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Flaug i heiminn a nyarsnott

Gledilegt nytt dr
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betta gekk bara rosa

vel. Addragandinn

) ) var langur, en allt for 4

fullt um tiuleytid 4 gamldrs-
kvold,“ segir Helga Sorens-

dottir, modir i Gardabee.
Déttir hennar sem kom i
heiminn um halfsexleytid 4
nyarsmorgun er fyrsta barn
arsins 2014.

Barnid feeddi hun heima,
en hafdi sér til adstodar

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

heimafedingaljosmdd-

urina Kristbjorgu Magn- Bazjarhrauni 10 Hafnarfirdi = Simi 520 7500 * wweehraunhamar.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.elrass = Alhellad = Alhellag

usdéttur og médur sina
Bryndisi Poru Jénsdéttur,
auk Aslaugar Hauksdottur,
heimafedingaljosmédur
sem hjalpadi til vid loka-
hnykkinn.

Détturina feeddi Helga
standandi heima { stofu.
,,Eg var ordin svo mattlaus
i fétunum ad pad purfti ad
halda mér uppi par sem ég
st60, svo Kristbjorg bokstaf- : L
lega greip stulkuna par sem : VA RA H L U TI R
hun ,,flaug” ut { einni hrid!

En ég tok hana svo strax i L 4 : ] Ll Iveco * Benz * Man * Renault
fangid og hin tok brjostid - Varahluta[)iénusta

um leid,“ segir Helga Sor-

ensdottir medal annars { . . ot VELANA UST ehf

itarlegu vidtali.  Sjd bls.S. Alhella 4 « Simar 555 6670 * 892 3996 * wwuw.velanaust.is

Vantar 6hddan adila til ad annast malefni husfélagsins eda rekstrarfélagsins ?

» Eignaumsion er 6hadur fagadili pegar kemur ad rekstri husfélaga og rekstrarfélaga — og pvi frabaer lausn fyrir eigendur atvinnuhtisnaedis. | okkar umsja
ertu f godum héndum - vid sjaum um fiarmalin, fundina, undirblning framkvaemda og vidhalds og annarra patta sem parf ad leysa.
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Hafnarfjardarber
vill kvota Stalskipa

ajaryfirvold { Hafnarfirdi fhuga
B ad krefjast forkaupsréttar 4 skipi

og veidiheimildum Stalskipa.
Baejarstjori segir blasa vid ad kannad
verdi hvernig kvoti og utgerd geti haldist
ibenum.

Stalskip i Hafnarfirdi hafa sagt upp
um 40 sjoménnum 4 togaranum Por
Hf. 4. Skipid er til s6lu, samkveemt upp-
lysingum fra Stalskipum.

Stalskip hafa undanfarid gert ut petta
eina skip og eru med kvotamestu tt-
gerdum landsins. Yfir einu prosenti alls
fiskveidikvota 4 Islandsmidum hefur
verid uthlutad il utgerdarinnar. £tla ma
a0 virdi kvétans eins og sér sé i kringum
fimm milljarda krona.

Samherjamenn a

bak vid tjoldin?

Heimildir bladsins herma ad Sildar-
vinnslan { Neskaupsstad, sem er storum

hluta i eigu Samherja, hafi synt skipinu
dhuga og ad einhverjar preifingar hafi
att sér stad. P6 hefur ekki fengist stadfest
ad samid hafi verid um so6lu, formlega
eda oformlega. Bladid hefur einnig
fregnad ad fleiri utgerdarfyrirtaeki en
Sildarvinnslan/ Sambherji hafi synt Pér
Hf. 4 dhuga.

~Hiytur ad koma til alita”

Baejaryfirvold i Hafnarfirdi kynnu
hins vegar ad krefjast forkaupsréttar 4
skipi og aflaheimildum. ,,Pad hlytur ad
koma til 4lita hja okkur ad skoda leidir
til pess ad kvotinn og pessi titgerd verdi
afram 1 beenum. Petta eru umsvif sem
skipta mali,“ segir Gudrun Aguista Gud-
mundsdéttir, baejarstjori og baejarfull-
trai Vinstri greenna. Eftir pvi sem bladid
kemst naest myndi beerinn seint hefja
beejarutgerd, en geeti, i krafti forkaups-
réttar, haft milligobngu um ad utgerd og

Nyr Hafnarfjardarvefur

efmidillinn gaflari.is verdur
Vopna6ur formlega 1 dag.
Fram kemur i tilkynningu ad
hépur ,knarra hafnfirskra sveina
og meyja“ hafi lagt noétt vid dag vid

ad hanna og préa midilinn. Ollum
er bodid ad vera vidstaddir formlega
opnun vefjarins 1 Baejarbiéi milli
klukkan fimm og sjo i dag.

Gardabeer 4fram hja VIS

ar0aber hefur endurnyjad
Gsamning sinn vid Vatrygginga-
félag Islands, eftir utbod 4 tryggingum
sveitarfélagsins. Gunnar Einarsson,
baejarstjori, segir ad VIS hafi bodid best
og »engar vofflur 4 okkur ad ganga til
aframhaldandi samninga“ Haft er eftir
Sigriinu Régnu Olafsdéttur, forstjéra
VIS, 4 heimasidu félagsins, ad félagid
leggi dherslu a forvarnir og ad fyrir-
byggja slys. Allar stofnanir beaejarins

hafi verid skodadar. ,,Gardabeer er til
fyrirmyndar & pessu svidi og markvisst

tekid 4 malum ef porf krefur.“

Volvan spair i nytt ar

Eg er ekki fra pvi ad Islandsmeist-
yyaratitill lendi i Hafnarfirdi. En
steerstu tidindin 4 drinu verda af is-

lenska karlalandslidinu i fétbolta,* er
medal pess sem volva bladsins sér fyrir
sér & drinu sem er nyhafid. Sjd bls.14.

Skart, silfurmunir,
ur og margt fleira...
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og giftingahringja
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Gudrian Agasta Gudmundsdottir.

veidiheimildir haldist { baenum. Petta
hefur hins vegar ekki verid raett form-
lega i stofnunum beejarins.

Malaferli vegna
forkaupsréttar

Samkvaemt 16gum hefur sveitarfélag
forkaupsrétt ad skipum sem skrad eru
i sveitarfélaginu. Vestmannaeyjabaer 4
i domsmali vegna kaupa Sildarvinnsl-
unnar/ Samherja a utgerdinni Bergur-
Huginn. Sveitarfélagid krefst pess ad
fa forkaupsrétt og vill halda utgerd
og veidiheimildum i beenum, en ekki
hefur verid ordid vid pvi.

Margrét Gauja Magnusdottir.

Dyr kvoti
Samkvaemt upplysingum fra Fiski-

stofu hafa Stalskip fengid uthlutad
um 1,3 présentum af heildarkvot-
anum 4 [slandsmidum. betta eru um
4.800 porskigildistonn. Bladid hafdi
samband vid Reyni Porsteinsson hja
Kvétamarkadnum og fékk hja honum

Tegund Kvoti verd a kg.
porskur 2.300
Ysa 2.300
Ufsi 850
Karfi 900
Djupkarfi 350
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Gunnar Axel Axelsson.

Berjast um efsta satio

Mér lyst vel 4 fovarlid og hvet
alla sem petta lesa ad kynna sér
» frambjodendur og taka patt,*
segir Margrét Gauja Magnusdottir,
beejarfulltrdi og forseti beaejarstjérnar
Hafnarfjardar. Han gefur kost 4 sér i
1. -2. setid i forvali Samfylkingarinnar
fyrir beejarstjornarkosningarnar { vor.
Gunnar Axel Axelsson, formadur
beejarrads Hafnarfjardar, hefur lyst pvi
yfir ad hann sekist eftir efsta seetinu &
lista flokksins.

,Barrattan um 1. s®tid er audvitad
skrytin 1 ljosi pess ad vid erum miklir
félagar og vinnum vel saman,“ segir
Margrét Gauja. ,En folk parf ad hafa
val og eftir 8 ar i beejarstjorn p4 tel ég
mig hafa reynslu og pekkingu til ad
bjoda mig fram i forystuseetid og veita
folki val um sinn framtidaroddvita.*

Endurnyjun a listanum
Gudmundur Ranar Arnason var odd-
viti Samfylkingarinnar i siustu beejar-

upplysingar um verd 4 aflaheimildum.
Ut fra pvi mé deetla virdi kvétans i
einstokum tegundum sem Stalskip
fa uthlutad 4 togara sinn Pér Hf. 4.
Teknar eru saman upplysingar um
verd 4 peim tegundum par sem Stal-
skip fa mestu tthlutad, en auk peirra
hafa Stalskip einnig fengid uthlutad
kvéta { Graladu, Steinbit, Gulllaxi og
fleiri tegundum.

Uthlutad
magn kg. Samtals kr.
1.359.988 3.127.972.400
320913 738.099.900
756.353 642.900.050
1.655.842 1.490.257.800
338.341 118.419.350
4.776.649.500

Sigridur Bjork Jonsdottir.

stjornarkosningum en hélt til annarra
starfa & midju kjortimabili. Ladvik
Geirsson, sem lengi var beejarstjori,
hefur lyst pvi yfir ad hann gefi ekki
kost 4 sér i vor. Eins tilkynnti Sigridur
Bjork Jénsdottir, beejarfulltrui { vikunni
a0 hun geefi ekki kost 4 sér. Flokkurinn
fékk fimm fulltria kj6rna i beejarstjorn
i sidustu kosningum.

Forval Samfylkingarinnar { Hafnar-
firdi verdur haldid 13. -15. februar, en
frambodsfrestur rennur ut eftir viku.

Forystuslagur hja s]alfstaeﬁlsmonnum

jo karlar og prjar konur gefa kost
S a sér { profkjori Sjalfstaedisflokks-

ins { Hafnarfirdi fyrir komandi
sveitarstjornarkosningar. Résa Gud-
bjartsdéttir og Kristinn Andersen,
baedi bagjarfulltriar, gefa kost 4 sér i
forystusaetid, auk Helgu Ingolfsdottur,
sem gefur kost a sér { 1. -3. saeti.

»Pad er fint ad fa kosningu um odd-
vitaseetid og ég hlakka bara til baratt-
unnar,” segir Résa Gudbjartsdottir
samtali vid bladid. Kristinn Andersen
tekur i svipadan streng. ,,Hun leggst vel
i mig, hiin dregur fram pa kosti sem vid
bjédum kjoésendum ad velja 4 milli og
styrkir hopinn pegar upp er stadid.“

Résa Gudbjartsdottir.

Sjélfsteedisflokkurinn fékk fimm
fulltrtia kjorna i sidustu baejarstjorn-
arkosningum. Valdimar Svavarsson,

Kristinn Andersen

sem ba for fyrir listanum, hyggst ekki
gefa kost & sér i profkjorinu. Pad verdur
haldid 1. februar. Sja bls. 12.
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Engin lognmolla
a nyju ari

ytt ar er hafid med nyjum fyrirheitum og nyju télubladi.
Pad er alltaf gaman ad fagna nyju ari. Kannski sérstaklega pegar ny
manneskja fylgir manni inn { arid. Petta er tilvikid hja Helgu S6rensdéttur

sem faeddi dottur heima hja sér i Gardabaenum 4 nyarsnott og itarlega er fjallad
um hér i bladinu. Bladid 6skar fjolskyldunni hins allra besta.

Framundan eru sveitarstjérnarkosningar. beer geta lika haft gledileg tidindi i
for med sér. En pad fer b6 vaentanlega eftir sjonarhdli hvers og eins. Menn geta
gengid uppréttir frd kosningum, en lika med bogid bak.

Ljost er ad hart verdur barist um setin i baejarstjornum { vor. En fyrst um sinn
verdur barist um forystuseetin 4 listum steerstu flokkanna. Vinstri green munu stilla
upp 4 lista sinn { Hafnarfirdi og liklega gera framsoknarmenn eitthvad svipad, en
storu flokkarnir { beejarstjorn Hafnarfjardar velja listana med kosningum. Barist
verdur um oddvitaseetid 4 lista Sjalfsteedisflokksins, par sem prir hafa sagst seekjast
eftir toppsaetinu og somuleidis hafa tveir beejarfulltriar Samfylkingarinnar tilkynnt
um ad peir vilji fara fyrir lista flokksins. Pé eru 6nefndir adrir, likt og Bjort fram-
ti0 og Piratar, sem skora hatt { konnunum, enda pétt enn boli ekki 4 frambodi.

Pd er spurning hvernig malum verdur httad i Gardabae, par sem nt verda fyrstu
bejarstjérnarkosningarnar eftir sameiningu vid Alftanes. Breytt landslag geeti
synt sig eftir kosningarnar, en meirihluti sjalfsteedismanna i Gardabae hefur
16ngum verid sterkur.

En 4tokin eru ekki bara innan stjornmalanna. Pau stértidindi hafa ordid, likt og
fjallad er um hér i bladinu, ad steersta utgerdin { Hafnarfirdi atlar ad selja togarann
sinn, og par med kvétann sem hun hefur fengid uthlutad.

Ibuar Hafnarfjardar hafa mikla hagsmuni af fiskveidum. Pad skiptir mali ad ut-
gerd og aflaheimildir hverfi ekki ir baenum. Ekki er annad ad heyra 4 Gudrunu
Agustu Gudmundsdottur, beejarstjéra, en ad baejaryfirvold vilji geta hagsmuna
baejarbtia i pessum efnum og nyta forkaupsrétt, komi til pess. Ekki er gefid ad petta
gerist 4takalaust, eins og demid af Vestmannaeyjum synir. Pad verdur frodlegt
ad fylgjast med framhaldinu.

Pannig byrjar arid med storum fréttum og vist er ad engin lognmolla verdur {

Hafnarfirdi og Gardabe sem annars stadar 4 okkar dgzta landi, eins og reyndar
ma lika lesa um i spa volvunnar sem hér er aftast i bladinu.

Gledilegt nytt dr!

Ingimar Karl Helgason

Syning frumkvoduls

Dva116 hja djapu vatni, syning 4
verkum Runu - Sigrinar Gud-

ull { gerd leirmuna a Islandi, starfad
med pekktum og virtum erlendum
jonsdottur - i Hafnarborg, hefur verid
framlengd til 26. pessa ménadar.2014.
Synd eru verk fra 6llum listferli hennar.

honnunarfyrirtekjum, unnid ad
boékaskreytingum og auglysingum og
gert fjolda veggmynda fyrir opinberar
Elstu verkin eru frd pvi um midja sid- | byggingar dsamt eiginmanni sinum,
ustu 6ld en pau nyjustu fra pvi i fyrra.
Runa feeddist rid 1926.

»A syningunni ma sj4 deemi um fjol-

Gesti Porgrimssyni,“ segir medal
annars um syninguna 4 vef Hafnar-
borgar, en Gestur Iést fyrir aratug.

breyttan listferil Runu, beedi um frjalsa Madurinn og mennskan eru éber-

myndskdpun og honnunarstorf. Han | andi yrkisefni hja Rinu en mjik form

hefur komid vida vid, verid frumkvod- | ogljodreena pykja einkenna verkin.
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Vedurgudirnir gafu gott vedur pegar nyja arid gekk i garo.

Timburmenn eda takiferi

11t fra pvi ég man eftir mér,
hafa jdlalokin fallid mér
pungt i skaut. Eg man eftir

gratkostum i koddann og vaxandi
punglyndi eftir pvi sem ljés voru slokkt
og skraut tekid nidur i kringum prett-
dndann. Astandid n4di hdmarki pegar
jolatréd, petta deigingjarna, sigreena,
fallega tré, sem hafdi gefid lif sitt { pagu
gledi og hatidahalda heimilisins, var
stripad, fellt og kastad ut i ystu myrkur,
upp 4 nad og miskunn sorphirdufélks
sveitarfélagsins.

Eftir pvi sem darin hafa 1i6id, hefur
4kvedid jafnveegi komist 4. Eg hef lert
a0 elska jolin og fagna peim, en ekki
fara 4 limingunum pegar pau kvedja.
Eg hef proskast (sem betur fer . .. ).

Eg heflika n4d ad breikka jéla-botn-
inn minn, ef svo ma segja, ndd ad njota
olikra tona jolanna og heyra tonskala
peirra, sem neer frd heedum himneskrar
gledi englanna til alvarlegrar aminn-
ingar um adstaedur flottafélks og heim-
ilislausra barna sem feedast 4 vergangi.

Madurinn

ohn Stuart Mill sagdi fyrir nokkru
sidan: ,,[Madurinn] er ekki vél,
byggd eftir fyrirmynd til ad vinna
rirfram dkvedin verk, heldur tré, sem
parf ad vaxa og dafna 6hindrad i allar
attir...“ Hann vildi meina ad pad hver
vid erum sem manneskjur skipti mali,
beedi fyrir okkur sjalf, okkar hamingju,
og fyrir pad sem vid gerum, ad vid
setjum okkur sjalf { pau verk sem vid
innum af hendi.

Langflest okkar verjum einna
steerstum hluta lifs okkar i vinnunni.
Flest vinnum vid fyrir einhvern annan
ad fyrirfram dkvednum verkefnum
sem vid hofum litil sem engin dhrif 4.
Vid meetum { vinnuna og gerum pad
sem okkur er sagt ad gera. A vinnu-
stad erum vid { besta falli radgefandi.
Venjan er su ad einhver einn eda fa-
mennur hépur manna 4 einkafyrirteeki
sem skipar allsradandi forstjora. Hja
hinu opinbera skipar radherra allsrad-
andi forstjora. Reglan er st ad rekstur
vinnustada er midstyrdur, med brottu
stigveldi.

Pannig fyrirkomulag hentar vel fyrir
vélar til ad vinna fyrirfram akvedin
verk en illa fyrir manneskjur sem
purfa ad vaxa og dafna { allar attir.
I midstyrdu kerfi er minni hvati til
pess ad vera skapandi og lata ad sér

Einn af dekkstu skuggum jélanna
er frasagan af barnamordunum i
Betlehem, pegar Her6des konungur 1ét
myrda 6ll ung sveinborn i borginni til
a0 losa sig vid hugsanlega keppinauta
um krinuna. Skiljanlega er pessari
sogu ekki flaggad mikid en mér hefur
fundist hin mikilveegari eftir pvi sem
arin lida.

[ grunninn er hin sigild saga um
valda- og venissjuka karla sem svif-
ast einskis { ad tryggja sér vold. Hun
er minnir okkur lika 4 6rlog allt of
margra saklausra barna sem léta lifid
i tilgangslausum stridsatokum 4 6llum
timum. Bornin sem pjast nina eru t.
d. i Syrlandi par sem borgarastyrjold
geysar, born { Sudur-Sudan og bérn &
herteknum svaedum Palestinu.

Jolin tala svo sterkt til okkar ar eftir
ar, af pvi pau h6fda beedi til parfar okkar
til ad vera svolitid sjalfhverf og gledja
okkur sjalf og okkar nanustu med lixus
og Oparfa og pvi sem er spari, og til

abyrgdarinnar sem vid héfum gagnvart

er ekki vél

kveda. Audvitad eru margir eftir sem
40ur skapandi, vid erum afram mann-
eskjur. En teekifeerin til ad gera meira
og betur, til pess ad eiga hlutdeild i pvi
framtaki sem fyrirteekid eda stofnunin
er, til pess ad leggja sitt af morkum
{ samstarfi vid adra, eru af skornum
skammti pegar valdid situr { hondum
eins eda orfarra.

Vida um heim eru fyrirteki rekin
lydreedislega, eitt atkveedi 4 mann.
Hver og einn hefur sina rodd og sitt at-
kveaedi, til jafns vid adra starfsmenn. Og
reynslan synir ad slikur rekstur stenst
samanburd vid midstyrdan rekstur.
Nema ad lydraedislegi reksturinn skilar
ymsum dbata umfram pann midstyrda,
s. s. jafnara launabili, meira til neer-
samfélagsins, meira starfsoryggi og -
aneegju og betri afkomu pegar prengir
ad 1 kreppum svo eitthvad sé nefnt.
Forstjori McKinsey radgjafafyrirtaek-
isins, Dominic Barton, telur ad ,,ars-
fjérdungslegur kapitalismi leidi ekki
til gédrar nidurstodu - skammtima-
pressan sé eitrud.“ Hann telur ad nd
»purfiad horfa til ssmvinnureksturs.*

Fyrst pannig er { pottinn buid, ad
haegt er ad reka fyrirtaeki 4 skilvirkan
og hagkvaeman hatt, fium ad vera
manneskjur, 4 lydraedislegum grunni

- eftir hverju erum vid ad bida? bad
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Mynd: Pressphotos.biz.

Hofundur er
Kristin Pérunn Témasdeéttir,
prestur i Vidalins- og Gardakirkju

peim sem minna mega sin & hverjum
tima. Hvort tveggja er mikilveegt og
kemur fyrir { jélagudspjallinu.

Vid purfum ad na jafnveegi milli
gledinnar og alvorunnar, milli luxusins
og parfanna, sem jolin bera med sér.
Pannig verda jolin ekki bara timbur-
menn og tar { janudar, heldur vel nytt
teekifeeri til ad taka abyrgd, lata gott af
sér leida og 1jos sitt skina, 4 nyju ari.

Hofundur er
Solveig Alda Halldorsdottir,
stjornarkona i

Lydreedisfélaginu Oldu

er eins og einhver alog séu yfir okkur,
yfir hagkerfinu. Vid framleidum sifellt
meira og hradar, pokk sé taekni- og
vélveedingu, aukinni pekkingu og
menntun. En vinnutimi okkar stendur
i stad aratugum saman. Vid erum ekki
vélar og eigum skilid meiri tima med
okkar nanustu. Vid eigum skilid 1yd-
reedi { vinnunni. Leyfum John Stuart
Mill ad eiga lokaordin: ,,bad form
skipulags, eigi mannkyn ad beeta sig
enn frekar, sem ad endingu hlytur ad
rada rikjum, er ekki hvar kapitalistinn
er allsradandi og verkafolk hefur ekki
r6dd { stjérnun, heldur félagsskapur
verkafolksins sjalfs 4 jafnreedisgrund-
velli, par sem fjarmagn til rekstursins
er { sameign pess, og unnid er undir
kjornum stjérnendum sem pau sjalf
geta losad sig vid.*
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»Pao gerist ekki neitt ef madur gerir pad ekki sjalfur”

Bjork Jakobsddttir leikkona og leikstjéri hefur vakid mikla athygli { haust

en hiin styrir leiksyningunni Unglingurinn sem slegid hefur i gegn og verdur

syningum haldid dfram d nyju dri. Hin hefur Hafnfirdingur { hiid og hdr og

hefur adeins farid ut fyrir beeinn til ad ,, seekja mér kall“ ad eigin ségn. Hiin

er gift Gunnari Helgasyni leikara og eiga pau tvo syni. Bjork cetladi alltaf

ad verda bondi en fékk leiklistarbakteriuna 14 dra pegar hiin ,,var dregin

inn { Hafnarfjardarleikhiisio“. Hun fér sidar i Leiklistarskolann og hefur

unnid i leiklistinni sidan. Bjork Jakobsdottir er i yfirheyrslu ad pessu sinni.

Hefurdu buid erlendis?

Eg hef nui ekki gert mikid af pvi ad bua
erlendis. Eg var skiptinemi { Pyska-
landi { eitt 4r pegar ég var 19 ara. Svo
var ég busett { halft 4 i New York i
kringum tvitugsaldurinn.

Hver er steersti sigur pinn?

Pad var ad koma pessum tveim snill-
ingum sem ég 4 i heiminn og bad med
sama manninum.

Hver eru bin helstu dhugamal?

Dyr og sveitamennska i 6llu formi.
Mig langadi alltaf ad verda bondi
pegar ég yrdi stér. Nu hef ég adgang
ad smé landskika i Asahreppi og er

par med hestana mina sem ég elska
ut af lifinu og stefni ad pvi ad fa mér
kind neesta vor... oglandnamsheenur...
og grisi og... grédurhus.. Gunna til
mikillar madu.

Hver er pinn helsti kostur?

Eg er duglegur skapandi htimoristi.
En galli?

Get verid tudandi midaldra kelling.
Ertu lidtek i eldhdsinu?

Jebbsi peppsi. Eg er frébeer kokkur. Par
kemur skopunargledin sé vel.

Attu geeludyr?

ja Hund og fimm hesta og langar alltaf
i fleiri dyr

Hvernig bil attu?

Brunan og graan. ég hef engan dhuga a
bilum og nenni ekki einu sinni ad muna
tegund 4 eigin bilum. Pad parf bara ad
vera 4 fjérum hjolum og koma mér
fra A til B og helst med krok svo ad ég
geti komid hestakerru aftan i sem mig
néta bene vantar ad eignast ef einhvern
vantar a0 losna vid.

Attu draumabil?

J4, bil sem veeri baedi bill og hestakerra
i einu. bad veeri bara heegt ad steekka og
minnka hann eftir pérfum. Pad veri
lika frabeert ef hann veeri bara hesthis
4 hjolum sem breytist svo i flutningabil
pegar ég parf ad flytja leikmynd.
Ferdastu mikid?

Ja, ég ferdast mikid. Sérstaklega inn-
anlands. Eg vinn sem farastjori {
hestaferdum 4 sumrin og vid fjolskyldan
ferdumst mikid innanlands og férum til
utlanda pegar ad fjarrad leyfa.

Hver er fallegasti stadurinn 4 [slandi?
O, beir eru svo margir. bt hyri Hafnar-
fjordur ad sjalfsogdu par sem ég Slst
upp. Vatnsdalur i A-Hunavatnssyslu

e

GOTT I
BARNAAFMZALID

Mikid urval af skemmtilegum
kokum i afmaelid

Tangled, Cars, Hello Kitty, Spiderman,
Barbie, Svampur Sveinsson og margt fleira.

Kynntu pér urvalid a www.okkarbakari.is
og & facebook.com/okkarbakari

Bjodum
einnig upp a
eggjalausar

Okkar bakari | 1dnbuid 2 | 210 Gardabaer | Simi: 565 8070

par sem ég var i sveit sem barn og
Asahreppur sem er nyja sveitin min og
islenska Halendid. ég geeti haldid afram
ad bylja upp fallega stadi 4 [slandi i allan
dag. Pad eru alger forréttindi ad fa ad
bua 4 pessari eyju.

En i Hafnarfirdi?

Gamli Sudurbeaerinn, midbeerinn og
vesturbeerinn eru i miklu uppahaldi i
gonguferdum med hundinn
Uppahaldsmatur?

Sushi og alskonar skelfisks forréttir.
Uppahaldsdrykkur?

Pad er ekki alveg jafnhollt og maturinn.
Kok Zero og bjor.

Uppahaldsbok?

,Eglifi“... ég man ekki hvad héfundur-
inn heitir en hun fjallar um mann sem
lifir af helforina.
Uppahaldstonlistarmadur eda ton-
listarstefna?

Eg er svo mikil aleeta 4 tonlist. Vid eigum
fullt af fdbeerum ténlistarménnum og
hljéomsveitum eins og Jén Jonsson,
Hjaltalin, Monsters og men, Asgeir
Trausti. Pad er alltaf gaman ad hlusta &
pessa frabeeru islensku tonlistarmenn.
svo eru gémlu gédu poppperlunar fra
the eightis sdislegar lika.

Eftirleetis ipréttafélag?

FH.

Hvad kveikti ahuga pinn a leiklist?
Eg var dregin inn i leikfélag Hafnar-
fjardar pegar ég var 14 dra og par fékk
ég bakterfuna.

Hversu lengi hefurdu stadid i pessu?
Jesds minn. Pad eru ordin 20 ar i at-
vinnumennsku nina.

Hvernig berdu pig ad pegar pu byrjar
4 nyju verkefni?

Ja, stort er spurt. I sjalfstedum rekstri
eins og ég stend i parf madur alltaf ad
vera med eitthvad i pjpunum og halda
nokkrum boltum 4 lofti i einu. Madur
er alltaf ad leita ad godum hugmyndum.
begar htin er svo fundin péd parf ad semja
verkid. Svo parfad leita ad samstarfsad-
ilum og fjArmagni. begar pad er komid
parfad byrja ad eefa og vanda sig vid ad
gera verdmeett stykki sem ahorfendur
vilja koma ad sja, pvi annars fellur petta
allt um sjélft sig.

Hvad er skemmtilegast i leiklistinni?
Ad skemmta dhorfendum.

Hefurdu verid i hljomsveit?

Nei pvi midur.

Hvert var fyrsta starfid og hvad
hefurdu syslad umfram leiklistina?
Eg hef unnid vid leiklist fra utskrift, en

fram ad pvi vann ég vid hin ymsu storf
eins og ungt folk gerir. T.d. 4 eliheimili,
4 Gulu bokinni, sem radskona o.fl.

Hvad er ad pinu mati mikilvegast fyrir
Hafnarfjord?

Pad er margt mikilveegt i baenum okkar.
Sem madir verd ég ad nefna uppeldi
barnanna okkar. Sem bissnesmannekjs
get ég talad um mikilveegi pess ad fa
folk til ad eyda meiri tima og pening
i beenum okkar. Sem listamadur vona
ég ad ég geti tekid patt { ad auka hrédur
Hafnafjardar pegar kemur ad menningu
og listum.

AJ bvi sogdu, hvad mettu bejar-
yfirvold gera til ad beeta listalifid i
banum?

Vid purfum ad halda afram ad huga
vel ad listraenu uppeldi barnanna okkar
og ba uppskerum vid i fraibaerum lista-
moénnum i framtidinni.

Hvada stundir i lifinu eru gledileg-
astar?

Samvera med fj6lskyldu og dyrum og
vel lukkadar frumsyningar.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera?

Allt nema ad vera veik.

Leidinlegast?

AJ vera veik.

Hvad gerir pu pegar pu ert 6rg eda
ekki i godu skapi?

Eg fer it ad labba med hundinn 4dur en
ég missi mig { pirringa vid allt og alla.
En begar bér leidist?

Fer 1 sveitina.

Hvenzer lidur pér best?

Uti 1 néttarunni.

Attu pér fyrirmynd i leik eda starfi?
Allar eldri konur en ég i storfjol-
skyldunni.

Hvad er framundan hja Bjork Jakobs-
déttur?

Halda afram ad syna Unglinginn sem
hefur fengid frabeerar vidtokur og var
valin ein af prem dhugaverdustu syn-
ingum drsins af Djoflaeyjunni. Svo er
ég ad vinna ad nyrri syningu med Eddu
Bjorgvins og syningu med Gunna og
Felix.

Eins er ég ad fara af stad med namskeid
fyrir kennara til ad kenna leidir til ad
vinna med skopun i skélastarfi. Eins
og venjulega er margt { pipunum svo er
bara ad sja hvada boltar lenda i korfunni
petta arid.

Lifsmotto:

Pad gerist ekki neitt ef madur gerir pad
ekki sjalfur.
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Helga Sorensdottir feeddi fyrsta barn arsins a heimili sinu i Gardabae:

Fyrsta barn drsins feeddist heima

,Eg tok hana strax i fangid og hiin t6k brjéstid um leid. Naflastrengurinn
var klipptur tveimur timum sidar, “ segir Helga S6rensdéttir. Dottir hennar,
rumlega viku gomul, var fyrsta barnio sem feeddist hér dé landi dri0 2014.
Helga feeddi détturina heima hjd sér i Gardabenum, med adstod Krist-
bjargar Magnuisdéttur, heimafeedingaljésmédur.

Su stutta kom i heiminn klukkan
26 mindtur 1 6 4 nydrsnétt. Hun vo
rumar 13 merkur (3.270 gromm) og
var meeld 50,5 sentimetra 16ng.

Helga 4 einnig d6tturina Ameliu Lif
Bjarkadoéttur sem er fimm dra og fékk
a0 sja litla systur pegar hun vaknadi
4 nydrsmorgun.

Beid fram yfir midnaetti
Bladamadur fékk ad hitta maedgurnar
i vikunni og heyra um faedingu fyrsta
barnsins 4 drinu.

»Petta gekk bara rosa vel. Addrag-
andinn var langur, en allt for & fullt um
tiuleytid 4 gamlarskvold,” segir Helga.
Hun hafi n4d ad horfa 4 skaupid med
halfu auga, en hridirnar voru byrjadar.
»Petta var samt skemmtilegasta skaup
sem ég hef séd, segir Helga hlejandi.
~Eg brjoskadist svo vid fram yfir
midnettid svo dottirin geeti klarad
sprengjurnar sinar og vid vorum
komnar heim um eittleytid.*

Ljosmédir a sparifotum
Helga segir ad amman Bryndis Péra
Jonsdottir, hafi svaeft Ameliu Lif, og
s{dan hafi htn tekid upp simann. ,Eg
hringdi i Kristbjérgu sem hentist til
min i sparifétunum,” segir Helga.

Hun lysir addraganda fedingar-
innar pannig ad hun hafi framan af
néttu verid i laug inni i stofu. Déttur-
ina feeddi hdn hins vegar standandi,
sem fyrr segir 4 sjotta timanum, en
ba var Aslaug Hauksdottir, heima-
feedingaljosmodir einnig komin til
adstodar.

Déttirin ,flaug at”

»Bg var ordin svo mattlaus i fétunum
a0 pad purfti ad halda mér uppi par
sem ég stdd, svo Kristbjorg bok-
staflega greip stulkuna par sem hdin
»flaug“ it i einni hrid! En ég tok hana
svo strax i fangid og hun tok brjostid
um leid,“ segir Helga. Naflastreng-
urinn var klipptur tveimur stundum
sidar, en pad gerdi amman, Bryndis
Poéra.

»Tilfinningin var dlysanleg,“ segir
Helga. ,Mig minnir ad ég hafi sagt
»gleetan“ nokkud oft,“ segir Helga
brosandi. ,Eg var eiginlega steinhissa
ad sja pessa litlu manneskju.“

Mazedgur a bleiku skyi
Helga segist ekki hafa fengid nein
verkja- eda deyfilyf vid feedinguna.
Og hun hafi heldur ekki studst vid
6ndunarefingar. ,betta var bara
harkan.“

Eldri déttirin Amelia Lif rumskadi

hins vegar ekki vid faedinguna. Han
vaknadi ekki fyrr en ljosmeaedurnar
voru farnar og buid ad ganga fra ollu.
En hvad finnst stéru systur um litla
barnid?
»Su stutta tjadi mer i fyrradag ad hun
veeri astfangin aflitlu systur. Svo hin
er 4 sama bleika skyi og mamman,*
segir Helga.

i f & 1&:‘;

~Taka enga éparfa sénsa”
Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad
feeda heima?

»Pad kom bara ekkert annad til
greina hja mér. Mér finnst ekkert
sjuklegt vid feedingar og finnst ekki
ad peer eigi heima inni 4 sjakrahdsi
undir venjulegum kringumstseedum.
Audvitad er gott ad geta leitad pangad
ef eitthvad kemur upp 4 eda madur
parfnast hjalpar. Og a Reykjavikur-
svaedinu eru allir svo nalegt sjikra-
husi ad pad er alveg heaettulaust ad
atla ad gera petta heima hja sér.
Pad er svo stutt i hjélpina ef parf, og
vid eigum svo brilljant lj6smeaedur
sem madur getur treyst ad taki enga
Oparfa sénsa.”

Ometanleg reynsla
Helga segir ad fyrir fedingu Ameliu
Lifar hafi einnig verid 4 deetlun ad
faeda heima, en pad hafi ekki gengid i
pad sinn. ,.Vid purftum hjalp, svo hin
kom 1 heiminni uppi 4 spitala,“ segir
Helga. Upplifuninni af pvi ad feda
heima og 4 spitala verdi ekki jafnad
saman. Han hafi heldur dapra reynslu
af spitaladvoélini, til deemis vegna pess
ad manni hennar hafi verid visad ur
husi, ,hent ut og heim,“ premur
klukkustundum eftir fedinguna.
»Pad er bara svo geggjad ad geta
skridid uppi sitt eigid ram med nyja
hnodrann sinn og farid i sina eigin
sturtu og vera i sinu umhverfi, segir
Helga med aherslu. ,,Petta er émet-
anlegt ad minu mati.”

Spitalinn neydararraedi

Helga segir ad i undirbuningi
heimafedingar verdi sambandid
vid ljésmodurina innilegra. ,Madur
kynnist henni meira persénulega og
heimsoéknirnar eru lengri, en undir-
baningurinn hja mér var i rauninni
ekki mikid meiri.”

Hun beetir pvi vid ad fyrir sér sé
heimafeeding ekki val heldur sjalf-
sagdur hlutur. ,,Mér finnst spitalinn
ekki vera valkostur, heldur neydar-
urraedi.

- Hvernig upplifir pti umreeduna um
heimafeedingar?

»Pad fer svolitid eftir pvi vid hvern
madur talar, { hvada att umraedan fer.
Mér finnst ad pad sé adallega folk
sem ekki 4 born, eda folk sem hefur
ekkert lesid um feedingar sem heldur
a0 heimafeedingar séu heettulegar.

Mo6dir og déttir.

T
R

Amelia Lif er astfangin af litlu systur.

Nii er sigid d seinni hluta heimséknar
bladamanns til litlu fjolskyldunnar {
Gardabe, en ein spurning verour ad
fljéta med. Er litla stilkan komin med
nafn?

»J4, en pad verdur ekki gert opin-
bert fyrr en i nafngiftarveislunni,“
segir Helga S6rensdéttir hleejandi ad
lokum.

Helga Sorensdottir er
pritug, sjdlfsteed méoir, og
byr i Gardabenum. Hiin
leerdi matreidslu, og hefur
starfad d ymsum veitinga-
hiisum. Hun starfar nu {
Réttarholtsskéla og eldar
skélamat. ,.Vaktavinnan d
veitingastoounum passar
ekki mjog vel vio modur-

hlutverkio,“ segir Helga.




G[eat[egt n _iﬁf? |
P AN/ ,ffg_x i

ﬁku

\ X

V/ Z

—
1
\I /
! Z
: [ A
o
":__ it R Sy -
- - . - = A - ', ,
= 3 e — % :
—— - o - 2 -
¥ 1 L 1
- ' ¢ ¢ 5,
B ] |

A FJARDARKAUP
= bRIR FRAKKAR

i VALITOR (S KROKUR

.O.

TE & KAFFI

77/ 7740 I\ AN )\

.‘l/' .

J@ LONDUN EHF.

VELAVERKSTZADI

+o 0" Fiardargriot o \[l]/ JOHANNS OLAFS HE.

(I



HRENAREOROUR

10. JANUAR 2013

B MATARSIBA SVAVARS

(}ekk meod matreioslubokina i niu manuoi

Briisastadir og léta litid yfir sér. begar rennt er i hlad vekur hins vegar

l hrauninu vestast { Hafnarfirdi, ndnast iiti d Gardaholti, sitja lagreistir

athygli hversu snyrtilegt er um ad litast og hve smekklega hiisi0 og
neesta ndgrenni falla inn i 6snert hraunid { kring. Pegar stigi er 1t tir bif-
reidinni tekur d moti manni ferskur sjgvarandvari, enda adeins steinsnar
nidur i fjorubordid. barna byr fjollistakonan, idnhonnudurinn, bloggarinn
og matreidslubokahofundurinn Maria Krista Hrei0arsdottir.

Bok hennar um lagkolvetna braud og
eftirrétti var eins su mest selda i nyyf-
irst6dnu jolabokaflodi. Matarblada-
madur Hafnarfjardar og Gardabaejar
tok his 4 henni nylega til ad forvitnast
um hvad pad er sem drifur hana afram.

Fullgildur gaflari

i eldhisinu

»Eg er feedd & Sélvangi og pvi fullgildur
gaflari, ,.er pad fyrsta sem Maria Krista
nefnir pegar hiin er spurd um hagi
sina. Han er priggja barna modir og
Klauf fjortiu dra murinn a sidasta degi
nylidins 4rs. ,,Eg er student ur Flens-
borgarskéla og nam sidar idnhénnun
i Idnskolanum 1 2 4r. Utskrifadist svo
sem grafiskur honnudur tr Listahaskol-
anum 4rid 2000. Eg starfadi i 3 4r hja
I8unni og Froda utgafu strax eftir ut-
skrift en for fljotlega ad starfa sjalfstaett
upp ur pvi vid hin ymsu verkefni og s1.5
ar hef ég rekid mitt eigid fyrirteeki dsamt
eiginmanninum.” Fyrirtaekid snyst um
hénnun og framleidslu 4 gjafavoru og
skarti af ymsu tagi og heitir Krista Des-
ign. Fyrir forvitna md skoda framleidsl-
una 4 www. kristadesign.is.

~Hef alltaf elskad mat”

Braud og eftirréttir Kristu: Sykur-,
ger- og glutenlaust, er fyrsta bok hof-
undar. Adur hefur verid fjallad litillega

B&qﬁ_fzst

Keflavik Airport - Iceland

Ertu a leidinni til eda fra landinu?

um bokina 4 sidum pessa blads { um-
fjollun um peer sex matreidslubackur
eftir hafnfirska héfunda sem komu at
4 arinu 2013. Maria Krista hefur hins
vegar haldid uti vinsalu bloggi med
mataruppskriftum og vangaveltum um
1ifid og tilveruna. En hvadan skyldi sa
dhugi koma? ,,Eg hef alltaf elskad mat
sidan ég man eftir mér og kannski
einum of pvi ég vard allt of pung eftir
ad ég atti bornin min og hef att { vissri
baréttu vid ad halda aukakiléunum fré.
P4 verdur madur pinulitid heltekinn
af matarpeelingum hvort sem pad er
af hollum eda 6hollum mat. Atli ég
myndi ekki greinast sem matarfikill.“

Eitt vinsaelasta bloggid

Matarblogg Mariu Kristu vard fljétlega
eitt pad allra vinsalasta 4 landinu. En
hvers vegna tli hin hafi tekid skrefid
fra matarahuga og yfir { matarbloggio?
»Eg var ad byrja ad fylgja lagkolvetna-
mataraedi dsamt dottur minni en hin
er med glitendpol og langadi ad profa
med mér ad taka ut hveiti og fleira. bvi
hentadi vel petta matareedi en pad snyst
um ad takmarka kolvetni toluvert, taka
ut allan sykur og sterkju. Yngri sonur
minn er svo med hveitiofnemi pannig
ad petta virtist henta okkur mjog vel.
Blogghugmyndin kom svo fljétlega
eftir ad ég byrjadi ad taka myndir af

nyju réttunum sem vid vorum ad préfa
en ég setti peer inn 4 facebooksiduna
mina. Fljétlega var ég farin ad fé adeins
of margar vinabeidnir fra forvitnum
lagkolvetnasnillingum sem vildu lika
tileinka sér pessar nyju matarvenjur
og pvi var einfaldara hreinlega ad
setja upp almennilegt blogg og setja
inn uppskriftir med réttunum minum.“

Niu manada medganga

En svo vard bloggid ad bok, af hverju
og hvad var békin lengi { smidum?
,,Eg myndi segja ad bokin sé ndnast
afkveemi pessarar bloggsidu en hun
var buin ad vera i loftinu i nfu manudi
pegar ég skiladi inn fyrsta handritinu
til Sélku forlags. Eg hef safnad tugum
uppskrifta inn 4 bloggid sem ég hef
fondrad saman sjalf eda breytt gomlum
uppskriftum i ligkolvetna utgafur og
uppskriftirnar { békinni eru brot af
pessari vinnu. Lagdi p6 megindherslu a
braud- og eftirrétti pvi pad er oft sniid
ad utbua sér rétti af pvi tagi sem heppn-
ast vel en vid seekjum pé 61l pinulitid
i. Pad er ekkert gaman ad borda bara
steik og bernaise til lengdar og leyfa
sér aldrei sm4d eftirrétt og/ eda gott
hvitlauksbraud med.“

Vill minnka hvita sykurinn

Matarbladamadur skilur vel pessa porf,
sem reyndar einkennir afskaplega
marga matardhugamenn. En boka-
skrif eru samt stort stokk. Var einhver
ein 4staeda fremur en 6nnur sem vard
til pess ad pu skrifadir pessa bok? ,,Eg
purfti bara ad koma pessu fra mér eftir
ad madurinn minn kom hugmyndinni
inn { kollinn 4 mér. Eg var btin ad gera

Lattu fara vel um pig noéttina fyrir eda eftir flug og gistu hja okkur.
Adeins 8.500 kr. fyrir tveggja manna herbergi!
Pu geymir bilinn pinn hja okkur, vid keyrum pig upp a a flugvoll
og se&ekjum pig aftur pér ad kostnadarlausu.

® Rumgoo herbergi med gervihnatta-

sjonvarpi og badi

bvi ekki ad byrja eda enda friid i Blaa
Léninu, adeins um 15 min. akstur fra
okkur, eda skoda Vikingasafnid, gamla
hervollinn og Reykjanesid?

Vid erum vel stadsett til ad njéta alls
bess sem Reykjanesid hefur upp a ad
bjoda. Tilvalid fyrir hvataferdir, fundi eda
romantiskar stundir.

® Morgunverdur er innifalinn

® pradlaus nettenging

Bokunarsimi tilbodsins er 426 5000

Gistihus Keflavikur - Keflavikurflugvelli - Valhallarbraut 761 - 235 Reykjanesba

Simi 426 5000 - gistihus@internet.is - bbkeflavik.com

e

uppskriftaspjold sjalf sem ég sel med
uppskriftastandi frd Kristu Design en
bok er alltaf spennandi og hver vill ekki
gefa ut eina slika 4 lifsleidinni,,spyr
Maria Krista med bros & vor. Eins og
fram hefur komid & pessum sidum og
1 60rum skrifum matarbladamanns er
bokin einkar vel ar gardi gerd og vel
hugsud. Bokin hefur fengid fyrirtaks-
doma, en fyrir hverja er hun hugsud?
»Hun er ekki eingéngu hugsud fyrir
félk 4 lagkolvetnamataraedi pvi eins og
ég segji pa henta pessar uppskriftir vel
fyrir ba sem berjast vid glitenopol sem
og ofnzemi og einnig félk med sykur-
syki. Svo geta bara allir nytt sér pessar
uppskriftir ef peir vilja takmarka neyslu
hvita sykursins, passa tennurnar, bl6d-
sykurinn oglosna vid ymsa kvilla eins
og bolgur, ofnaemi og bjug.

Indverskt i uppahaldi

En vikjum nu adeins aftur ad hofund-
inum. A hun sér til ad mynda einshvern
uppahaldsmat? ,,Eg er ofsalega hrifin
af indverskum mat, svo er ég reyndar
mikil matmanneskja og finnst fatt
skemmtilegra en ad fara i matarbod
eda dunda mér eitthvad i eldhuasinu,
sérstaklega upp 4 sidkastid. ,En hvad
finnst henni pa um islenska matar-
menningu? ,Hun er n bara nokkud
skemmtileg, frabeerir veitingastadir hér
og fjolbreytt fléra { peim geiranum.

Synir sig lika vel hvad landinn er med
puttana a pulsinum pvi nd hafa sprottid
upp ponokkrir stadir sem bjoda upp a
lagkolvetnarétti 4 matsedlinum sinum.*

Sykurlongunin hverfur
Hollur matur og g6d heilsa er Mariu
Kristu greinilega hugleikinn. En
hvernig 4 madur ad hennar mati ad
bera sig ad ef madur vill fara ad borda
hollari mat? Ekki stendur 4 svarinu:
»Pad er um ad gera ad taka henu-
skref til ad byrja med. Taka ut gosid
til ad byrja med, en lika allt nammi og
nart eftir atta 4 kvoldin. Ekki versla
i matinn pegar madur er svangur og
drekka mikid vatn 4 milli maltida.
Lagkolvetnamatareedi er samt otru-
lega einfold og i raun god leid til ad
skipta hratt yfir i sykurlausa lifernid
pvi sykurléngunin hverfur 4 6trilega
skommum tima ef kolvetnin eru tak-
morkud eins og vid gerum frd pvi ad
vid voknum fyrst ad morgni og ef pau
eru i ldgmarki yfir daginn pd er minni
heetta 4 ad blédsykurinn falli nidur
eins og oft vill gerast seinnpartinn
og vid dettum i ohollustuna. Kann-
ast ekki sumir vid ad koma bpreyttir
heim og radast 4 kexpakkann og klara
4 nokkrum minatum. Pad er samt alls
ekki verid ad taka 6ll kolvetni ut, vid
bordum t. d. mikid af greenmeti og
fraejum, hnetum og fleira - en i hofi.

NERnREsRennn
Auglysingasiminn er 578 1190
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 SYKUR- GER- OG GLUTENLAUST.

Um ad gera ad préfa

Oft er sagt ad hofsemdin sé best allra
dyggda. A bad lika vid pegar madur
byrjar 4 nyju mataredi? Er best ad
byrja heegt og rolega eda er betra ad
hella sér { petta af fullum krafti? ,Eg
vil bara itreka pad ad ef folk vill préfa
petta matareedi pd parf & endanum ad
fara alla leid til ad drangur naist. En
pad ma byrja 4 einfoldum réttum og
taka ut ¢sidina 4 nokkrum dégum en
4 endanum D4 er ekki haegt ad halda
inni venjum og sidum eins og ad fa sér
kartoflur med fiskinum eda nokkrar
braudsneidar med morgunkaffinu, pa
er heett 4 ad folki mistakist og gefist
fljétt upp. Petta er ekki eins flokid
og sumir vilja meina og um ad gera
ad profa uppskriftir frd mér eda ein-
hverjar af peim fjolmoérgu sem finna
ma 4 netinu og venja sig 4 sykurleysid
sem fyrst pvi burtséd fra 6llum megr-
unarkdrum eda atokum pd eru flestir
held ég sammala um ad sykur er ekki

«

mikilveegur hlekkur i feedukedjunni.

Sushi & matsedilinn

En hvada 4 matardraumar eetli leynist
i hugskoti pessa heilsuheimspekings,
matarbloggara og rith6fundar med
meiru. Hvad mat dreymir Mariu

g m@f e Salt

Kristu Hreidarsd6ttur um ad smakka
og 4 hin sér leynda 6sk um ad ferdast
til fjarlaegra sl6da og smakka framdi
mat? ,,Hef alltaf verid pinu svag fyrir
»Kobe“ kjoti en i matreidslupattum
er pessu heelt svo mikid ad pad veeri
gaman ad profa almennilega. Annars
er ég ekki mjog aevintyragjorn vard-
andi mat, er ekkert ast { ad smakka
krokddil, strut, stokkmys steyptar i
sukkuladi eda neitt pesshéttar. Hef
verid pinu gikkur i gegnum tidina
en pad er p¢ allt ad koma. En pad
veeri audvitad alger draumur ad fara
i matarferd til Indlands. Bara verst
hvad peir nota mikid af grjénum og
kartoflum i matseldina sina,“ segir
Marfa Krista og hler. Med pessum
ordum kvedjum vid matgaedinginn {
hrauninu og héldum aftur at i hroll-
kaldann jantar & Islandi. Par sem
matarbladamadur spdlar sig affram
4 svellbunkunum 4 heimleidinni er
ekki fjarri ad hugsanir um dasemdar
matarferd til Indlands eda jafnvel
hamborgara ur japonsku Kobe-kjoti
reyni ad svamla upp 4 yfirbord med-
vitundarinnar. En ekkert slikt er i
bodi. Nu er pad fiskur sem gildir.
Jafnvel Sushi - vilji madur sleppa
fram af sér beislinu.

Kurbitskryddkaka

Disaett rjdmaostakrem med sitrénubragdi og stokkar
og godar hnetur eru einkennandi fyrir pessa koku sem
gaeti verid litla kolvetnalétta systir gulrétakdkunnar
girnilegu sem flestir pekkja fra kaffihisum og bakarium.
Eg akvad ad skipta hér at gulrétum fyrir kirbit sem er
ordinn fastur lidur & innkaupalistanum og kakan kom
stérkostlega ut. Gaf gulrétunum ekkert eftir og hélst
mjuk og g6d i 2-3 daga i isskap. Hun er mjog sedjandi
og pessi uppskrift dugar pvi liklegast fyrir 6-8 manns.

INNIHALD:

180 g méndlumijol
100 g Sukrin Gold

1 tsk lyftiduft

Y2 tsk groft salt

2 tsk kanell

2 tsk engifer

2 tsk matarsodi

Ya tsk negull

1 tsk kardimommudropar
2 msk kékosolia

10 dropar stevia
2egg

100 ml kékosmjolk
60 g pekanhnetur
100 g rifinn karbitur
Y2 tsk sitronusafi

KREM:

200 g rjémaostur

60 g Sukrin Melis

15 dropar stevia

1 tsk sitréonusafi

1 %2 tsk vanilludropar

ADFERD:

Blandid 6llum purrefnum saman i skal. Peytid eggin
og vanilludropana saman asamt kékosmjélkinni i
nokkrar mindtur. Blandid purrefnum varlega ut og
hraeri® vel saman. Naest er hnetum baett Gt i dsamt
nidurrifnum kurbit; gott ad kreista mesta vékvann
ur honum. Kékosolian fer ut i sidast. Setjid deigid i
hringlaga eda ferhyrnt kokumét. Bakid i 25 minutur
vid 170°C hita med blaestri.

KREMID:

Setjio allt i litla matvinnsluvél og blandid saman.
Einnig er haegt ad nota handpeytara. Maeli med ad
peyta petta krem mjog vel. Sprautid kreminu i litla
toppa, eda smyrjid pvi a kokuna. Haegt er ad skera
kokuna i tvennt og bua til tveer haedir en pad er ekki
naudsynlegt. Kakan er jafngd & einni haed.
Valméguleiki: Straid muldum mondlu- eda
heslihnetuflogum yfir kremid.

D 4

22. januar er sidasti dagurinn sem pii hefur til ad hafa ahrif a nidurstodur i atkvaedagreidslunni um kjarasamningana

FLOABANDALAGID

Mundu ad skila atkvaeoi pinu

timanlega. Exki geyma pad til sidasta dags

fr.

EFLING

STETTARFELAG

ATH! Atkvaedi postleggist i sidasta lagi 18. jantiar




Y5 Vitamix

Meira en bara
blandari!

« Mylur alla dvexti, greenmeti
klaka og nédnast hvad sem er

- Kalitaekni

+ Hnodar deig
« Byr til heita stpu og is
« Uppskriftarbok og

DVD diskur
fylgja med

Lifstidareign!

Tilbodsverd kr. 106.900
Med fylgir Vitamix sleif

drykkjarmal og svunta
Fullt verd kr. 125.765
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HUSGAGNAVERSLUN
Reykjavikurveg 66 220 Hafnarfirdi simi 565 4100

Ogurvik byour sjomonnum,
starfsménnum sinum, sem og
ollum landsmonnum,

gledilegt ar.

OGURVIK
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Fjolbreytt og styrkjandi

starf hja kliturdeild Bjarkar

lifuripréttin er alltaf ad verda
vinselli med hverju dri og @
fleiri kynna sér pessa iprott.

Klifur er fjolbreytt og styrkjandi par
sem allir f4 ad njota sin. Peir sem
stunda afingar hja klifurdeildinni {
Bjork eru 4 aldrinum 6-17 dra, pau
afa 2-4 sinnum i viku. Vid erum med
steersta innanhus linuklifurvegg 4
landinu, auk pess erum vid med mjog
g6da grjotglimu adst6du sem vid erum
buin ad vera ad beeta sidastlidin ar.

I vetur hafa margir hépar komid til
okkar til ad kynnast klifri, pad hafa
komid skoélakrakkar, ymiss félog og
bjérgunarsveitirnar koma og nota
linuklifurvegginn til eefinga hja okkur.
Einnig geta einstaklingar 18 dra og
eldri komid 4 eigin vegum og klifrad,
heaegt er ad kaupa manadarkort eda
Kklippikort hja okkur.

Margir sem @fa stefna ad pvi ad
né lang og afa klifur sem keppnis-
iprétt, pau keppa i ipréttinni baedi &
Islandsmétum og innanfélagsmétum.

Einnig hafa idkendur fra okkur keppt
4 Nordurlandaméti. Svo eru adrir sem
eru ad @fa klifur til ad vera i godum
félagskap og g6du formi.
Undanfarin ar hafa verid haldnar
norraenar Kklifurbudir fyrir unglinga
og ungmenni, hafa krakkar fra klifur-
deildinni i Bjork og Klifurhdsinu i
Reykjvik getad sott um ad fara i peer.
Sidastlidid sumar voru sumarbud-

Valio er okkar

augardaginn 1. febrtiar nk. mun
LSj alfsteedisflokkurinn i Hafnarf-

irdi gangast fyrir profkjori til pess
ad gefa Hafnfirdingum kost & ad velja
fulltria 4 frambodslista fyrir komandi
beejarstjornarkosningar. Sjalfur gaf ég
kost & mér til starfa i baejarstjorn fyrir
sidustu kosningar og hef sidan starfad
i freedslurddi og beejarradi, par sem
mikilveegir malaflokkar beejarfélagsins
eru til umfjéllunar. I pvi vali sem sjélf-
steedisfolk hefur i komandi profkjori hef
ég akvedid ad gefa kost 4 mér 1 1. seeti
frambodslistans.

Eg hef starfad Stullega fyrir hug-
sjonum og stefnu Sjalfstaedisflokksins
um dratuga skeid og étt pess kost ad
starfa med frabeeru folki hér i Hafnarf-
irdi, par sem vid horfum nd til pess ad

taka upp nyjar aherzlur i stjorn baejarins.

Hofundur er

Kristinn Andersen,
sem gefur kost a séri1.saetii
profkjori Sjalfstaedisflokksins

AdJ setja fjolskyldur og fyrirtaeki beejar-
insiforgang, styrkja fjarhag baejarfélags-
ins og gera stjornsysluna skilvirkari og
i stakk buna til ad pjona betur ibium
og atvinnulifi. Til pess purfum vid vid-

irnar i Noregi, hafa krakkarnir kynnst
vel og myndad tengsl sin 4 milli og
halda sambandi éfram t. d 4 Facebook
pangad til pau hittast jafnvel ad dri
lidnu aftur.

Klifurdeildin i Bjérk er buin ad fara
2x i eefingarferd til Dalvikur & pessu dri
og stefnum vid 4 ad halda pvi afram,
pessar ferdir voru mjog skemmtilegar
og dhugavert ad sja hve krakkarnir
nadu 61l vel saman midad vid hvad
petta er breidur aldurshépur, en pau
voru 6ll svo dugleg ad hjalpast ad og
gera pad sem peim finnst skemmti-
legast b. e. a. s ad Klifra.

Nu eru byrjadar nyskraningar fyrir
Vorénn 2014 4 vefnum okkar www.
fbjork.is Einnig er haegt ad senda fyr-
irspurnir & klifur@fbjork.is.

A sumrin eru haldin klifur og uti-
vistarnamskeid 4 vegum klifurdeildar-
innar og hafa pau verid mjog vinseel
og vel s6tt undan farin ar

Stjérn klifurdeildar
Fimleikafélaginu Bjork

teekan studning medal Hafnfirdinga og
pad samstarf er ég reidubuinn ad leida.

Eg lauk verkfraediprofi fra Haskola
Islands og meistara- og doktorsprofi
i Bandarikjunum 4dur en fj6lskyldan
flutti heim { Hafnarfj6rd fyrir ramum
20 drum. Med nami stofnadi ég og
starfreekti sprotafyrirteeki med 6drum
og eftir heimkomuna hef ég starfad
hjd Marel, auk pess sem ég hef sinnt
kennslu og storfum med ungu folki
og frumkvodlum. Ennfremur hef ég
gegnt formennsku i Verkfraedingafélagi
Islands og starfad ad fjolmérgum vid-
fangsefnum 4 starfssvidi minu, erlendis
og hérlendis.

Eg byd fram reynslu mina, bakgrunn
og framtidarsyn i pad val sem Hafn-
firdingar eiga. Med pvi ad gefa kost &
mér{ 1. seeti i komandi préfkjori sekist
ég eftir ad leida hop okkar sjalfstedis-
manna til gédra verka og nyrra tima
fyrir Hafnarfjord i vor.

Brjotumst ar kyrrstodunni

itid hefur farid fyrir fram-
Lkvaemdum i Hafnarfirdi sidustu

ar. Baejarsjodur var purrausinn
af framkvemdagl6dum foringjum
Samfylkingar og hefur pvi afar litla
getu til framkveemda. Samfara vard
offrambod 4 beedi atvinnu- og ibudar-
huisnaedi sem, dsamt verdlaekkun fast-
eigna, olli pvi ad ekki var nokkur gléra

i nybyggingum.

Porf a hasnaedi

N virdist loks sem porf sé ad myndast &
husneedismarkadi. b6 er kaupgeta beedi
einstaklinga og fyrirtekja takmorkud
og markadsverd husnadis er undir
byggingarkostnadi. Hafnarfjardarbeer a
hundrudir byggingarhaefra atvinnu- og
ibdarloda. Pad sem kemur i veg fyrir
ad pessar 160ir seljist er ad byggingar-
kostnadur med lodarverdi er of hér,
pad er ekki ardbeert ad kaupa 16dirnar
4 uppsettu verdi. Midad vid verd 4 hus-
nedi{benum ma segja ad pessar 160ir

séu verdlausar.

Markadsverd a l6dum

Lausn 4 pessum vanda veeri ad Hafnar-
fjardarbeer héldi uppbod 4 16dum.
Fdum 1 senn, til ad koma fram-
kveemdum af stad. Byrjunarverd geeti
verid lagt og svo myndi markadurinn
leyta jafnveegis. Petta geeti til hjalpad
peim sem vilja framkveema en hafa ekki
viljad eda getad farid af stad vegna pess
hversu heildarbyggingarkostnadur er
har.

Hvad graedir baerinn

a lodanutsolu?

Avinningurinn er margvislegur, fyrst
af 6llu koma inn peningar vegna fram-
kvaemda sem eru 16ngu bunar og hafa,
hingad til, bara safnad skuldavoxtum.
I annan stad skapast storf i beenum vid
ad byggja 4 16dunum. I pridja lagi verda
greiddir fasteignaskattar og veitugjold
af husnadinu sem ris. I fjorda lagi
greida nyjir ibuar dtsvar og ekki ma
gleyma pvi ad framkvaemdirnar hleypa
krafti i pad atvinnulif sem fyrir er og

Hofundur er

Skarphédinn Orri Bjornsson
Framkvaemdastjori Algalif og
frambjodandi i profkjori
Sjalfstaedisflokksins

styrkir pvi stodu baejarins. Pess ma svo
a0 lokum geta ad lagt l6daverd mun
ekki valda verdlekkun 4 sambzerilegu
hdsneedi. Hisnwedisverd er nd pegar
svo lagt ad 160irnar skipta i flestum
tilvikum engu i husnaedisverdinu.

Pad eru veigamikil rok sem stydja
pessa leid. Veeri ekki heillarad ad reyna
hana?



MANITOU MLT 625- 75

Nett fj"Inotataeklﬁ

Lyftigeta: 2.500 kg
Lyftihaed: 5.900 mm
4-hjoladrifinn
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75 ho, Kubota,

Hladinn aukabunadi td., loftkeelt okumannshus,
skoéfla, gafflar, utvarp.

STADGREIDSLUVERD KR. 8.200.000 + VSK

Pétur O Nikulasson ehf.
Melabraut 23. P.o. Box 228.220 Hafnarfjérdur
Simar: 552 2650 / 552 0110 Fax: 552 1588
E-mail: pon@pon.is
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Hvernig verOur ari0 2014¢?

Bladamadur sest nidur med Volvunni i eldhiisi d énefndum stad { Nord-
urbenum i Hafnarfirdi. Hin rynir { kristalskilu sina (sem virdist samt
sem dour vera heldur til skrauts finnst bladamanni) og sypur d kaffi. Hin
bidur pess ad sidustu droparnir kldrist ir bollanum og snyr honum sidan
@ hvolf. Brunir blettir visa veginn inn { komandi dr.

Arid geeti ordid morgum erfitt,

meelir Volvan pung 4 brun. ,,bad

er neestum sama hvert er litid. Eg
sé deilur, verkfoll og métmeeli. Folk
4 erfitt med ad saetta sig vid mikinn
nidurskurd og engar launabaetur. Pad
verdur talad um Landspitalann. Folk
verdur mjog tvistigandi og pad geeti
$0010 upp Ur pegar bid verdur 4 dvisun-
inni frd Framsoknarflokknum,“ segir
Voélvan og heldur afram. ,,C)lga verdur
i Sjélfstaedisflokknum og menn munu
afram spyrja sig hvort stjérnarsam-
starfid sé pess virdi. En pad gerist ekki
fyrr en eftir sveitarstjornarkosningar.”

islandsmet i
audum sedlum
,Urslitin { sveitarstjornarkosningunum
munu koma 4 évart. Nidurstadan hja
Framsoknarflokknum verdur koflott.
Peim mun ekki ganga illa ti 4 landi,
en 4 héfudborgarsvaedinu verdur fylgid
ekki mikid. Pad verdur hins vegar hrun
hja Sjalfsteedisflokknum heilt yfir. I
framhaldinu munu menn spyrja sig um
stjérnarsamstarfid. Eg sé stjérnarslit,
en ég sé ekki hvort pad verdur vegna
sjalfsteedismannanna eda hvort and-
stada folksins verdur rddandi pattur,“
segir Volvan.

~Eg er samt ekki endilega ad sja
hverjir rida feitum hesti frd kosn-
ingunum. Reykjavik er stort spurninga-
merki. bad 4 eftir ad kvarnast ur fylgi
Bjartrar framtidar og Pirataflokkurinn

mun vaxa mjog, en tolvupdstur, sem
o6vart er sendur 4 vitlausan stad, mun
hafa sleem 4hrif 4 gengi flokksins pegar
upp er stadid. bad verdur sett Islands-
met { audum sedlum.”

- Hvad um Hafnarfjordinn?

,,Eg sé ekki storar breytingar, en pad
veltur b6 4 gengi Vinstri grenna.
Annad hvort ner flokkurinn tveimur
inn i beejarstjorn eda engum. Gerist pad
sidara, er ljést ad meirihlutinn fellur og
pa er taekifeeri fyrir Sjélfstaedisflokkinn.
Flokkurinn mun samt sem ddur verda
i halfgerdum sdrum i kosningunum,
pvi innanflokksatok { tengslum vid
profkjorid munu draga dilk 4 eftir sér.
Opekkt kona mun stiga fram 4 sjén-
arsvidid i baejarpdlitikinni og vinna
hug og hjortu baejarbua. Hafnfirdingar
munu samt sem 40ur halda ré sinni
enda ymsu vanir. [ Gardabe synist mér
ad allt verdi eins og venjulega.“ Vélvan
hikar ,,... ad mestu, athyglin verdur a
rikisstjorninni.“

Makrillinn flytur ar landi

~Verdbdlgan kemur. Hun er buin ad
vera ad bida. En pad eru lika jikvaed
teikn 4 lofti. Pad mun aukast ferda-
mannastraumurinn. Skandinavar sem
hafa lesid okeypis Islendingasdgur 4
netinu munu flykkjast til landsins.
Gjaldeyrinn mun samt ad mestu leyti
fara beint dr landi aftur. Makrillinn
gefst upp 4 deilum vid Evropusam-

bandid og syndir ut ur légsogunni.

En hann verdur afram veiddur, med
kvéta sem utgerdarmennirnir kaupa
i Feereyjum. Pyngjurnar verda léttari
hja flestum. Visareikningurinn { febr-
uar verdur vondur. En verra verdur
pegar landsmenn purfa ad borga fyrir
sumarfriid.“

Hekla vaknar ar dvala

»MOodir néttura verdur i stéru hlut-
verki,“ segir Volvan. ,Hekla letur
4 sér kreela og vidbrogd umheims-
ins vera miklu meiri en 4dur vegna
minninganna fra Eyjafjallajokli. Petta
verdur enn til ad auka & ferdamanna-
strauminn hingad til lands en liklegt
ad nokkrir vinsalir ferdamannastadir
lati verulega 4 sja. Blda 16nid temist
6vent vegna virkjanaframkvaemda 4
Reykjanesskaga. Pad vekur lika athygli
i atlondum og dregur hingad forvitnar
salir. Jar6hreeringar ut af Skjalfanda
verda til pess ad ménnum verdur ljost
ad 6ll aform um byggingu élvers par
verda endanlega slegin ut af bordinu.”

Ny stjarna stigur fram

Vélvan beinir sjonum annad. ,,Hingad
til lands koma pé nokkrar stérstjornur
en astarsamband einnar peirra vid
islenskan karlmann vekur athygli
heimspressunnar. David Oddsson
heettir 4 Mogganum en skrifar @visogu
sina ,,Eftir sjalfan hann® Hun verdur
mest selda bok Islandssdgunnar. Hér
verdur bollinn 6ljés, blettirnir renna
saman, en ég sé afram olgu 4 Rikis-
utvarpinu og ljost ad par eru ekki 61l
kurl komin til grafar, og Hannes Holm-
steinn Gissurarsson feer dveenta upp-
hefd 4 nyjum vettvangi. En um stund
gleymist allt pegar ny stjarna stigur
fram 4 sj6narsvidid fyrir Islands hond
i Eurovision eftir ad hafa unnid hug
og hjortu landsmanna. Pad verdur pé
ekki til ad landa stéra sigrinum 1ti en
nidurstédurnar verda vel vid unandi.”

Ekkert ar an
utrasarvikinga

»En gamlar stjornur fa lika 6veenta
athygli. Skattamal forsetafriiarinnar
komast 6veent i hdmeeli { umreedum
um nidurskurd og kjaraskerdingu al-
mennings. Ekki er utséd hvernig peim
malum lyktar en freegt aramétadvarp
forsetans verdur rifjad upp, pegar hann

taladi um ad félk syndi pvi skilning

ef hann seeti ekki Gt kjortimabilid.
Vinatta Dorritar og Yoko Ono kemst
i hameeli i névembermanudi. Sidan sé
ég ttrasarvikinga. Mér synist ad malid
sniist um gistingu hjd hinu opinbera.”

Ovzentustu tidindi arsins

Voélvan okkar pirir augun ofan 1 boll-
ann og heldur éfram. ,, Héfundur pj6d-
hatidarlagsins um verslunarmanna-
helgi verdur Gr nokkud éveentri att
en lagid verdur feykivinsalt og upp-
selt verdur 4 hatidina. Veit ekki med
vedrid samt,“ Volvan hikar um stund
en heldur svo afram. ,,Ny islensk kvik-
mynd sem frumsynd verdur & rinu
sleer adsoknarmet og bydst leikstjora
hennar ad taka patt i fjolm6rgum ver-

kefnum erlendis i kjolfar pess, baedi i
Hollywood en einkum b6 i Skandin-
aviu. ibrc’)ttakonurnar islensku, Anita
Hinriksdéttir hlaupari og Thelma
Bjorg Bjornsdottir sundkona standa
sig sérstaklega vel. Eg er ekki frd pviad
Islandsmeistaratitill lendi { Hafnarfirdi.
En sterstu tidindin 4 drinu verda af
islenska karlalandslidinu i fétbolta.*

Bladamadur sperrir eyrun. ,,Pad
kemur upp lyfjamdl { r6dum kréatiska
landslidsins. Vid pad mun aftur vakna
von um ad lidid komist i lokakeppni
heimsmeistarmoétsins i Brasiliu. En
hvort peir fara alla leid ... sé ég ekKki {
bollanum,“ segir Volva baejarbladsins
Hafnarfjordur/ Gardabeaer og bidur
bladamann fyrir g6dum kvedjum til
lesenda.
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