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REYKJAVIK

VIKUBLAD

réduneytinu. I minnisbladinu greindi fra
pvi ad helisleitandi sem til st6d ad senda
ur landi veeri grunadur um mansal. Inn-
anrikisradherra hefur neitad pvi 4 Alpingi
a0 minnisbladid hafi farid til fjolmidla Gr
raduneytinu. Sigridur Fridjonsdottir, rik-
issaksoknari, stadfestir ad upplysinga hafi

verid 6skad og segir ad svor hafi ekki borist
ur raduneytinu.

Innanrikisrddherra sem jafnframt er
démsmalaradherra og yfirmadur log-
reglunnar i landinu, hefur auk pess verid
keerdur til logreglu vegna mélsins, auk allra
starfsmanna innanrikisraduneytisins. ba
hefur radherra einnig verid kerdur til rik-
issaksdknara.

I névember 1 fyrra birtust { Fréttablad-

Mynd: Pressphotos.biz

Rikissaksoknari spyr um minnisbladid

ikissakséknari hefur éskad eftir
upplysingum ur innanrikirddu-

neytinu vegna minnisblads dr

inu, 4 Visi og Mbl.is fréttir um ad Tony
Omos, fra Nigeriu og sem pa st6d til ad visa
ur landi, tengist mansalsmali, en tdlf ara
fangelsi liggur vid sliku broti, og ad Evelyn
Glory Joseph veri férnarlamb mansals.
Fréttirnar byggdu 4 minnisbladi ur inn-
anrikisraduneytinu. Malid vakti athygli,
medal annars par sem til st6d ad visa manni
ur landi, sem grunadur veeri um alvarlegt
afbrot hérlendis. Frh. bls.2.
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Radherra kardur til logreglu

Frh. af forsiou:
velyn hefur haldid pvi fram
Ea6 Tony sé barnsfadir hennar,
en hun er 6létt og 4 ad eiga i
ménudinum. Omos var synjad um heeli
og var hann sendur tr landi skommu
fyrir jol ad s6gn DV.

Heimildir Reykjavikur vikublads
herma ad l16gmadur Tonys Omos hafi
keert Honnu Birnu Kristjansdottur,
innanrikisradherra, og alla starfsmenn
raduneytisins, til 16greglu fyrir ad setja
minnisbladid i dreifingu. Keeran mun
byggja 4 akvedum almennra hegn-
ingarlaga um rangleti stjérnvalds vid
urlausn eda medferd mils, en fang-
elsisdomar liggja vid slikum brotum.
P4 byggir keeran einnig 4 dkvedi

hegningarlaga um addréttanir og
aerumeidingar.

Keeran var send fyrir jol, eftir pvi
sem nzaest verdur komist. Stefan Eiriks-
son, logreglustjori hofudborgarsveed-
isins sagdist ekki hafa heyrt af malinu
pegar bladamadur reeddi vid hann a
fimmtudag.

Logmadur Evelyn keerdi malid
einnig til rikissaksoknara.

Hanna Birna Kristjansdottir hefur
tjad sig um malid i fjolmidlum og 4
Alpingi. Hin hefur sagt ad gogn af
pessu tagi geetu ratad til fjolmidla fra
l6gmoénnum, auk pess ad benda 4 rik-
islogreglustjora, Utlendingastofnun og
Rauda krossinn. Hin sagdi 4 Alpingi
16. desember: ,,Vid getum ekki fundid

,Hrakasmid“ Bjartar framtidar

rumvarp Bjartrar fram-
Fti6ar um ad leggja nidur

mannanafnanefnd leysir engan
vanda, ad mati Eiriks Rognvaldssonar,
professors 1 islenskri malfraedi vid Ha-
skola Islands.

Urskurdir mannanafnanefndar
hafa oft verid umdeildir. Sam-
kveemt frumvarpinu verdur nefndin
16gd nidur og kvadir um ettarnofn
felldar brott ur l16gunum. Hlutverk
mannanafnanefndar verdur flutt til
radherra samkveemt frumvarpinu.
Frumvarpid hefur verid reett 4 Al-
pingi og er nti { hondum allsherjar- og
menntamalanefndar pingsins.

Slagur um

ajaryfirvold i Hafnarfirdi ihuga
B a0 krefjast forkaupsréttar 4

skipi og veidiheimildum Stal-
skipa, stérutgerdar i beenum. Stalskip
i Hafnarfirdi hafa sagt upp um 40 sjo-
moénnum 4 togaranum bor Hf. 4. Skipid
er til s6lu, samkvaemt upplysingum fra
Stalskipum. Ymsir hafa synt skipinu
ahuga, par 4 medal Sildarvinnslan {
Neskaupstad.

Stalskip hafa undanfarid gert Gt petta
eina skip og eru med kvotamestu tt-
gerdum landsins. Yfir einu présenti alls
fiskveidikvéta 4 Islandsmidum hefur
verid uthlutad til utgerdarinnar. ZAtla
ma ad virdi kvotans eins og sér sé i
kringum fimm milljarda kréna.

Samherjamenn

a bak vid tjoldin

Heimildir bladsins herma ad Sildar-
vinnslan i Neskaupsstad, sem er
steerstum hluta i eigu Samherja, hafi
synt skipinu dhuga og ad einhverjar
preifingar hafi 4tt sér stad. b6 hefur
ekki fengist stadfest ad samid hafi
verid um s6lu, formlega eda 6formlega.
Bladid hefur einnig fregnad ad fleiri
utgerdarfyrirtaki en Sildarvinnslan/
Samherji hafi synt Por Hf. 4 ahuga.

~Hiytur ad koma til alita”

Beejaryfirvold i Hafnarfirdi kynnu
hins vegar ad krefjast forkaupsréttar
4 skipi og aflaheimildum. ,Pad hlytur
ad koma til alita hja okkur ad skoda
leidir til pess ad kvdtinn og pessi ut-
gerd verdi afram i baeenum. Petta eru
umsvif sem skipta mali,“ segir Gudrun

Eirikur Régnvaldsson.

Eirikur tekur undir med ping-
monnum Bjartar framtidar um ad
l6g um mannanofn séu gollud, en
segir frumvarpid lysa vanpekkingu.

Sigridur Fridjonsdottir.

pvi stad, forsvarsmenn og stjornendur
raduneytisins, ad pessi gogn hafi farid
ut ir raduneytinu.*

Hun svaradi ekki spurningum um
malid eftir rikisstjornarfund i geer.

»Pad leysir engan vanda ad leggja
mannanafnanefnd nidur en halda
logunum annars 6breyttum ad veru-
legu leyti. Pad er algerlega fraleitt ad
atla radherra ad skera Ur agreinings-
malum.“ Pess utan teeki pad fyrirkomu-
lag sem lagt er til i frumvarpinu tima
fra radherra, sem auk pess hefdi engar
forsendur til ad skera Gr maélfraedi-
legum vafamalum. Hann yrdi ad hafa
einhverja sér til radgjafar. ,,Par veeri
mannanafnanefnd komin inn aftur
bakdyramegin,“ segir Eirikur. Ekki
verdi séd ad menn verdi neinu beettari
vid pad. ,,Par fyrir utan er frumvarp
Bjartrar framtidar hrakasmid og ef pad
yrdi sampykkt yrdu 16g um mannanofn
full af innri métsognum.

fimm milljarda kvota

Gudrin Agasta Gudmundsdottir.

Agtista Gudmundsdottir, bajarstjori
Hafnarfjardar og beejarfulltrai Vinstri
greenna. Eftir pvi sem bladid kemst
nzest myndi beaerinn seint hefja baejar-

Dyr kvoti

amkveemt upplysingum fra Fiski-
S stofu hafa Stalskip fengid uthlutad
um 1,3 présentum af heildarkvot-
anum 4 [slandsmidum. betta eru um
4.800 porskigildistonn. Bladid hafdi
samband vid Reyni Porsteinsson hja
Kvétamarkadnum og fékk hja honum

Tegund Kvoti verd a kg.
porskur 2.300
Ysa 2.300
Ufsi 850
Karfi 900
Djupkarfi 350

utgerd, en geeti, { krafti forkaupsréttar,
haft milligdngu um ad utgerd og veidi-
heimildir haldist i beenum. Petta hefur
hins vegar ekki verid raett formlega {
stofnunum beejarins.

Malaferli vegna
forkaupsréttar

Samkvaemt 16gum hefur sveitarfélag
forkaupsrétt ad skipum sem skrdd eru
i sveitarfélaginu. Vestmannaeyjabaer
4 i malaferlum vegna kaupa Sildar-
vinnslunnar/ Samherja 4 utgerdinni
Bergur-Huginn. Sveitarfélagid krefst
pess ad fa forkaupsrétt og vill halda
utgerd og veidiheimildum i beenum, en
ekki hefur verid ordid vid pvi.

tolur yfir verd 4 aflaheimildum. Ut
frdé pvi ma deetla virdi kvotans i
einstokum tegundum sem Stélskip
fa uthlutad 4 togara sinn Por Hf. 4.
Teknar eru saman upplysingar um
verd 4 peim tegundum par sem Stal-
skip fa mestu tthlutad, en auk peirra
hafa Stalskip einnig fengid uthlutad
kvéta 1 Gralidu, Steinbit, Gulllaxi og
fleiri tegundum.

Uthlutad
magn kg. Samtals kr.
1.359.988 3.127.972.400
320913 738.099.900
756.353 642.900.050
1.655.842 1.490.257.800
338.341 118.419.350
4.776.649.500

Konan vid 1000° bydd a 12 tungumal:

»900 spurningar fra
hverjum pydanda“

kaldsaga Hallgrims Helgasonar,
SKonan vid 1000° hefur hlotid

g6dar vidtokur vidar en hér 4
landi. Bokin hefur pegar verid pydd
4 sex tungumal og sex pydingar til
vidbotar eru vaentanlegar.

Boékin hefur pegar verid pydd 4
pysku, donsku, fronsku, speensku,
katalonsku og poélsku, en pydingar
4 itolsku, ungversku, rassnesku,
hollensku, norsku og lithaisku eru
ventanlegar. Petta er p6 ekki met
hja Hallgrimi i pessum efnum, pvi
bokin 101 Reykjavik var pydd 4 14
tungumal.

Hallgrimur Helgason.

~Elska ad sja talad
illa um islendinga”
»Pad er audvitad gaman ad sja verk

LA NONNA
A 1000°

sin pydd og gaman ad fylgjast med *

vidbrégdum sem geta verid mismun- .

andi eftir 16ndum,“ segir Hallgrimur
i samtali vid Reykjavik vikublad.
»101 Reykjavik gekk til ad mynda
betur 4 Italfu en vida annarstadar
vegna pess ad italskir karlmenn bua
margir heima hja mémmu til fer-
tugs. Rokland gekk best i Danmorku,
veentanlega af pvi Danir elska ad sja
talad illa um Islendinga.”

Kapa békarinnar i itélsku pyo-
ingunni.

Puasundir spurninga

Hallgrimur segir ad mikil vinna fari | og ég veit ekki hvad og hvad. En nu
i samskipti vid pydendur. ,Eg nota | erad rofa til og ég fer ad geta einbeitt
mikid af tilbinum ordum, sem finn- | mér ad naestu bok.“
ast ekki { ordabdkum, og stundum
Ovaent vesen

[ framhaldinu metti spyrja hvort

halda peir ad ég sé alltaf allan timann
med ordaleiki. Eg fze ad medaltali 900
spurningar fra hverjum pydanda. Eg | slikri ttbreidslu békarinnar Konan
las donsku og pysku pydingarnar yfir | vid 1000° fylgi ekki vaenar peninga-
en ekki adrar. Madur hefur ekki tima

i petta allt og svo er katalonskan min

summur.

»Peningur?“ spyr Hallgrimur. ,,Eg
bara ekki nogu g6d.“ lenti { sméd 6happi med The Hitman’s
Guide to Housecleaning sem for {
Fastur i Konunni
vid 1000°

En fer ekki toluverdur timi { pessar

efsta seetid hja Amazon,“ segir Hall-
grimur en ensk pyding bokarinnar
Tiu rad til ad heetta ad drepa folk og
erlendu utgafur, umfram vinnu vid | byrja ad vaska upp, kom it 4 Amazon
pydingar? Svo sem vid ad kynna | {byrjun sidasta ars.
bakurnar? »Allt i einu féru ad streyma inn
,Eg er eiginlega buinn ad vera | peningar og madur endadi med
fastur i pessari bok (Konunni vid
1000°) i tvo ar, ad svara fyrir skandala

hér og par, lesa yfir pydingar, svara

«gilegar tekjur a sidasta 4ri. Pad var
6veent og sma vesen pvi ég hafdi pa
fengid listamannalaun. En yfirleitt

pydendum og ferdast til ad kynna | eru petta nt bara sma bubeetur hér

hana, semja leikgerd upp ur henni | og par,* segir Hallgrimur Helgason.

—p T8 TR —
~Geturdu sagt peim ad petta er mjog erfitt,” sagdi sorphirdumadur fra Reykja-
vikurborg, par sem hann asamt félogum sinum soétti hatidarsorpid i glerhalku
og snjoé um sidustu helgi og bad ljosmyndara bladsins fyrir pessum skilabodum
til lesenda. Nokkud hefur borid a svellbunkum a stéttum og troppum i tidarfari
sidustu daga. Pad gerir ekki adeins sorphirdumoénnum erfitt fyrir, heldur einnig
post- og bladburdarfoélki sem og 68rum gangandi vegfarendum.
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Stinnari og sterkari & adeins 4 vikum. Nyju og
endurbaettu Slendertone ABS beltin og Bottom
buxurnar eru lang 6flugustu védvaméturn-
arteekin fra Slendertone sem byggja a CSI
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teekninni til ad 6rva og styrkja kvid-, rass- og TRX Pro Pakkl - TRIGGERPOINT
leervodva. "
20 minutur med Slendertone belti jafngildir 120 HRAUSTARA-verB
uppsetum. r.8.995.-
TRIGGERPOINT
paddrilla svort 45 cm REJUVENATION
o = J- HRAUSfARA-veré efingaboltar 55 - 65 - 75 cm
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Afingadyna Powerhouse Pro
HRAUSTARA-verd
kr. 7.996.-

%
||°.~>‘--’

Eitt 6flugasta aefingakerfi sem vol er a og hefur
farid sigurfér um heiminn.

Afingadyna Powerhouse

Slendertone Abs HRAUSTARA-verd

herra/dému TRX Pro pakki - verd adur kr. 39.995.- REJUVENATION nuddkefli Verd adur kr. 5.995.- kr. 3.996.- :
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IRONGYM dyrasla, 6trilega margir
afingamoguleikar, einfalt og 6ruggt.
HRAUSTARA-verd kr. 7.995.-

PAOMAX 1B
iz BRUNI

Frabeert startpakki sem
sparkar brennslunni af stad!
Verd adur kr. 19.980.-
HRAUSTARA-verd nu
15.985 kr.

MASSI Oflugur grunnur
ad vodvaaukningu
Verd &dur kr. 17.984.-
HRAUSTARA-verd nu

14.387 kr. IRONGYM Xtreme
—————————————————————————————————————————————————————————— HRAUSTARA-verd kr.10.995.-

IRONGYM Xtreme Platinium
HRAUSTARA-verd kr. 14.995.-

Grunnpakki fyrir pa sem
vilja styrkja sig!

verd adur 17.980 kr.
HRAUSTARA-verd nu
14.384 kr.
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allt fyrir kroppinn
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nnxn Oflugur pakki sem
gefur orku og
endurhledur védvana
Verd &dur kr. 12.485.-
HRAUSTARA-verd na
9.998 kr.

125 ar
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STYRKUR

Frabaert sefingataeki sem styrkir allan
likamann audvelt i notkun
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LEIDARI

E;‘ Sannleikans
I leitad

keeri innanrikisrdadherra, og ekki adeins rddherrann heldur alla

p ad hljota ad teljast vera nokkur tidindi ad logmenn tveggja tutlendinga

undirmenn hans. Eins hlytur ad vekja athygli ad rikissaksoknari skuli
nu grafast fyrir um hvort minnisblad um persénuhagi folks, hafi ratad fyrir
almenningssjonir fyrir atbeina radherra, eda starfsmanna { raduneytinu -
pad veeri enda pvert a yfirlysingar innanrikisradherra 4 Alpingi.

Petta var ekki ,,leki“ i hefdbundnum skilningi. Ekki er ttilokad ad folk i
valdastodum hafi 14tid fj6lmidla fa upplysingar med pad fyrir augum ad
koma hoggi 4 valdalaust folk. Pad geeti jafnvel talist liklegt par sem sam-
hlj6da fréttir, byggdar 4 sama minnisbladi, birtust i tveimur fjlmiélum
& saman tima. [ bad minnsta geta upplysingar sem tengja manneskju vid
alvarleg afbrot, sem vel ad merkja eru 6s6nnud med 6llu, skadad hana
verulega, spillt stodu hennar og ordstir. A3 upplysingar af pessu tagi rati
til fjlmidla er ekki leki { hefdbundnum skilningi, heldur snyst mélié um
hvort beinlinis hafi verid um ad reeda atlogu ad varnarlausu folki.

Hanna Birna Kristjansdottir hefur 4 Alpingi fullyrt ad i rdduneytinu hafi
menn leitad af sér allan grun og telji ad minnisbladid hafi ekki farid padan.

Rédherrann hefur bent 4 Utlendingastofnun og 16greglu sem hugsanlega
hefdu getad midlad minnisbladinu til fjolmidla. Hvad er pad annad en ad
lysa opinberlega algjoru vantrausti 4 peer stofnanir og stjérnendur peirra?
Hvad 4 pa ad segja um pau ummeeli rddherrans ad Raudi krossinn geeti
somuleidis hafa komid minnisbladinu & framfeeri. Hvada asteedu hefdi
hann til pess? Eins er 6hugsandi ad 16gmenn, sem nt hafa keert radherrann
og raduneytid i heild, hafi 14tid fjolmidlum { té upplysingar sem skada

skjolstaedinga peirra.

Ekki er utilokad ad rikissaksoknari svari spurningum mélid med 6drum
heetti en radherrann gerdi 4 Alpingi. Pad verdur frodlegt ad fylgjast med

framvindu malsins.

Ingimar Karl Helgason

Madurinn er ekki vél

ohn Stuart Mill sagdi fyrir nokkru
sidan: ,,[Madurinn] er ekki vél,
byggd eftir fyrirmynd til ad vinna
yrirfram akvedin verk, heldur tré, sem
parf ad vaxa og dafna 6hindrad { allar
attir...“ Hann vildi meina ad pad hver
vid erum sem manneskjur skipti mali,
baedi fyrir okkur sjalf, okkar hamingju,
og fyrir pad sem vid gerum, ad vid
setjum okkur sjalf { pau verk sem vid
innum af hendi.

Langflest okkar verjum einna
steerstum hluta lifs okkar i vinnunni.
Flest vinnum vid fyrir einhvern annan
ad fyrirfram akvednum verkefnum
sem vid hofum litil sem engin ahrif 4.
Vi metum { vinnuna og gerum pad
sem okkur er sagt ad gera. A vinnu-
stad erum vid i besta falli rddgefandi.
Venjan er st ad einhver einn eda fa-
mennur hépur manna 4 einkafyrirteki
sem skipar allsrddandi forstjéra. Hja
hinu opinbera skipar radherra allsrad-
andi forstjora. Reglan er st ad rekstur

Hofundur er

Solveig Alda Halldorsdéttir,
stjornarkona i
Lydraedisfélaginu Oldu

vinnustada er midstyrdur, med brottu
stigveldi.

Pannig fyrirkomulag hentar vel fyrir
vélar til ad vinna fyrirfram dkvedin
verk en illa fyrir manneskjur sem
purfa ad vaxa og dafna { allar attir. I
midstyrdu kerfi er minni hvati til pess
ad vera skapandi og lata ad sér kveda.
Audvitad eru margir eftir sem adur
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Erindi vio okkur:

»Stjornmélamennirnir, hin pdlitiska
stétt, bera svo toluverda abyrgd 4 pvi
ad ,forstjorastéttin® er gerd stikkfri.
Dbeir fara med pad stef oft 4 dag, ad
leid ut Gr hverjum vanda sé i pvi
félgin ad ,,skapa fyrirtaekjunum
betri rekstrarskilyrdi - allt skal vikja
(ekki sist velferdarkerfid) fyrir laegri
skottum a fyrirteki og annarri fyr-
irgeidslu sem 4 ad baeta samkeppn-
isstodu peirra eins og pad heitir. Og

HEDAN 0G bABDAN ...

Utvarpsstjori
~got talent”?

u spekulera margir i veent-
anlegum utvarpsstjora, en
umsoéknarfrestur um st60-

una er vid pad ad renna tt. Porgerdur
Katrin Gunnarsdottir, fyrrverandi
pingkona og radherra, hefur oftar en
tvisvar verid nefnd i pessu sambandi.
Hun hefur nylega tekid vid stjérn-
unarstodu hjd Samtokum atvinnu-
lifsins og l4tid hafa eftir sér ad henni
liki starfid vel. P4 hefur hun tekid ad
sér ad vera démari { peetti Stodvar 2
»Island got talent®. Pad var stundum
gagnrynt ad Pall Magnusson skyldi
lesa fréttir medan hann var utvarps-
stjori. Heett er vid ad einhverjir fettu
fingur 0t i ad Gtvarpsstjérinn yroi
tidur gestur & skjanum hjd keppinauti,

svo ekki sé talad um 4 launaskrd.

Lagt settur
millistjornandi

Nt er pad svo ad auglysingin um
hina lausu st6du er heldur almennt
ordud. Sost er eftir manneskju med
héaskélamenntun sem nytist i starfi,
leidtogahaefileikum, stjérnunar-
og rekstrarreynslu og reynslu af
stefnumotun og innleidingu stefnu.

»Detta er svo opid og léttvaegt, ad
atla metti ad parna veeri auglyst

skapandi, vid erum afram manneskjur.
En teekifeerin til ad gera meira og betur,
til pess ad eiga hlutdeild i pvi framtaki
sem fyrirtaekid eda stofnunin er, til pess
a0 leggja sitt af morkum i samstarfi vid
adra, eru af skornum skammti pegar
valdid situr i h6ndum eins eda érfarra.

Vida um heim eru fyrirtaeki rekin
lydraedislega, eitt atkvaedi 4 mann.
Hver og einn hefur sina r6dd og sitt at-
kveedi, til jafns vid adra starfsmenn. Og
reynslan synir ad slikur rekstur stenst
samanburd vid midstyrdan rekstur.
Nema ad lydradislegi reksturinn skilar
ymsum dbata umfram pann midstyrda,
s. s. jafnara launabili, meira til neer-
samfélagsins, meira starfsoryggi og -
anzgju og betri afkomu pegar prengir
ad { kreppum svo eitthvad sé nefnt.
Forstjori McKinsey radgjafafyrirteek-
isins, Dominic Barton, telur ad ,,ars-
fjérdungslegur kapitalismi leidi ekki
til gédrar nidurstodu - skammtima-
pressan sé eitrud.“ Hann telur ad nu
»purfi ad horfa til samvinnureksturs.*

| sidan pykir pad
. mesta frekja,

| ofundsyki

og 6svifni ad

| spyrja hvernig
- Dbessi sému fyr-
| irteeki noti sér

=y

svigrimid sem

stjdrnmalamenn skapa peim. For-

stjoragraedgin verdur feimnismal.“
Arni Bergmann - { Pressunni 1993

§

eftir lagt settum millistjérnanda i
moppudyrastofnun, en ekki adsta
yfirmanni rikisfjolmidils,“ sagdi
Porfinnur Omarsson, fjolmidla-
madur, medal annars 4 Facebook
sidu sinni.

ry r
Garungar spa
Vonandi verdur
pad ekki svo ad E
6flugt og reynt PRESSAN
folk, med reetur
i menningarstarfi og fjolmidlum,
verdi sjalfkrafa utilokad fra stoo-
unni, svo ,,flokksdindlill“ sem upp-
fyllir hin almennu skilyrdi komist ad.
Visir greindi frd pvi i frétt i sidustu
viku, sem raunar hvarf af vefnum, ad
stjornarflokkarnir hefdu samid um
ad sjalfsteedismadur fengi ttvarps-
stjérastolinn, en framséknarmenn 4
moti frekari itok 4 fréttastofu Rikis-
utvarpsins. Gdrungar, sem raunar eru
sumir { hépi helstu dlitsgjafa islenskra
fjolmidla, gera pvi skona ad Bjorn
Ingi Hrafnsson, ritstjori og eigandi
Pressunnar, verdi i framhaldinu settur
yfir fréttastofuna. Spyrja ma hvada
ahrif pad hefdi 4 traust fréttastofu
Rikisttvarpsins, en Pressan hefur
undanfarid vermt botnseaetid i slikum
melingum ...

Fyrst pannig er { pottinn buid, ad
heegt er ad reka fyrirtaeki 4 skilvirkan
og hagkvaeman hatt, fium ad vera
manneskjur, 4 lydradislegum grunni
- eftir hverju erum vid ad bida? Pad
er eins og einhver alog séu yfir okkur,
yfir hagkerfinu. Vid framleidum si-
fellt meira og hradar, pokk sé tekni-
og vélveedingu, aukinni pekkingu og
menntun. En vinnutimi okkar stendur
istad dratugum saman. Vid erum ekki
vélar og eigum skilid meiri tima med
okkar nénustu. Vid eigum skilid lyd-
raedi i vinnunni. Leyfum John Stuart
Mill ad eiga lokaordin: ,,Pad form
skipulags, eigi mannkyn ad baeta sig
enn frekar, sem ad endingu hlytur ad
rdda rikjum, er ekki hvar kapitalistinn
er allsradandi og verkafdlk hefur ekki
rodd i stjornun, heldur félagsskapur
verkafolksins sjalfs 4 jafnraedisgrund-
velli, par sem fjdrmagn til rekstursins
er i sameign pess, og unnid er undir
kjornum stjérnendum sem pau sjalf
geta losad sig vid.”

| FRETTUM

Okeypis auglysing

Brugghtsid Stedji aetlar ad brugga
hvalabjor og selja hann hérlendis um
porrann. Hvalamjol ur langreydum
verdur notad i bjorinn. Spyrja ma
hvort p4 muni ganga 4 lagerinn hja
Kristjani Loftssyni, sem kenndur

er vi0 Hval hf, en heegt mun hafa
gengid ad selja paer langreydar sem
veiddar hafa verid. En petta er alla-
vega auglysing.

Virkjad ut 1 loftid?

Orkufyrirtaeki sakjast eftir pvi ad
sex natturusveedum sem sett voru i
verndarflokk i rammaagzetlun, verdi
feerd yfir { nytingarflokk. Pau leggja
einnig til fleiri breytingar 4 flokkun
rammadaztlunar, sem er sampykkt
Alpingis, svo pau geti virkjad og
buid til rafmagn. Fatt hefur komid
fram um { hvad allt petta rafmagn
etti ad fara. Poéra Ellan Pdrhalls-
déttir, sem var formadur faghdps
vid undirbining rammaaatlunar
sag0di vid Fréttabladid um Pjorsar-
sveedi0, ad pad veeru natturveromeeti
en ekki orkuverdmaeti sem vaeru

»grundvollur pess ad svadid er sett
i verndarflokk.“

-

Sl

Auka null

Komugjold a heilsugeeslu haekkudu
um 15-20 présent um dramot. Petta
hefur verid gagnrynt. Haft var eftir
Kristjani Por Juliussyni, heilbrigdis-
radherra, ad pessar heekkanir hefou
legid fyrir og komi ,,agzetlega heim
og saman vid fyrirheit stjornvalda‘“
Pad stenst nu taeplega, par sem pvi
var lofad vid gerd kjarasamninga ad
gjaldskrarheekkanir yrdu 4 pari vid
verdbolgumarkmid Sedlabankans.
Pad er 2,5 prosent. Kannski héldu
menn ad pad veri auka ndll { verd-
bdlgumarkmidinu?

A haus

Radherrann sagdi lika ad hagur
almennings muni batna pegar
»heildarsamhengi hlutanna er
skodad“. Ekki skyrdi hann hvernig
folk 4 ad hagnast 4 pvi ad greida
meira fyrir heilbrigdispjénustu pegar
pad veikist.
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Helga Sorensdottir feeddi fyrsta barn arsins a heimili sinu i Gardabae:

Fyrsta barn drsins feeddist heima

,Eg tok hana strax i fangid og hiin t6k brjéstid um leid. Naflastrengurinn
var klipptur tveimur timum sidar, “ segir Helga S6rensdéttir. Dottir hennar,
rumlega viku gomul, var fyrsta barnio sem feeddist hér dé landi dri0 2014.
Helga feeddi détturina heima hjd sér i Gardabenum, med adstod Krist-
bjargar Magnuisdéttur, heimafeedingaljésmédur.

Su stutta kom { heiminn klukkan 26
mindtur i 6 4 nydrsnott. Han v6 ramar
13 merkur (3.270 gromm) og var meeld
50,5 sentimetra long.

Helga 4 einnig d6tturina Ameliu Lif
Bjarkadottur sem er fimm dra og fékk
ad sja litla systur pegar hun vaknadi a
nyarsmorgun.

Beid fram yfir midnaetti
Bladamadur fékk ad hitta medgurnar
i vikunni og heyra um faedingu fyrsta
barnsins 4 arinu.

»Petta gekk bara rosa vel. Addrag-
andinn var langur, en allt for 4 fullt um
tiuleytid 4 gamlarskvold, segir Helga.
Hun hafi ndd ad horfa 4 skaupid med
hélfu auga, en hridirnar voru byrj-
adar. ,,betta var samt skemmtilegasta
skaup sem ég hef séd,“ segir Helga
hleejandi. ,Eg prjoskadist svo vid
fram yfir midnzettid svo dottirin gaeti
klérad sprengjurnar sinar og vid vorum
komnar heim um eittleytid.*

Ljosmédir a sparifotum
Helga segir ad amman Bryndis Péra
Jonsdottir, hafi sveeft Ameliu Lif, og
sidan hafi htn tekid upp simann. ,,Eg
hringdi i Kristbjérgu sem hentist til
min { sparifétunum, segir Helga.
Hun lysir addraganda feedingarinnar
pannig ad han hafi framan af néttu
verid i laug inni i stofu. Détturina
feeddi hun hins vegar standandi, sem
fyrr segir 4 sjotta timanum, en pa var
Aslaug Hauksdéttir, heimafeedinga-
1j6smodir einnig komin til adstodar.

Déttirin ,flaug ut”

»Eg var ordin svo méttlaus i f6tunum
ad pad purfti ad halda mér uppi par
sem ég st6d, svo Kristbjorg bokstaflega
greip stulkuna par sem hun ,,flaug® ut
i einni hrid! En ég ték hana svo strax
i fangid og hun tok brjostid um leid,”
segir Helga. Naflastrengurinn var
Klipptur tveimur stundum sidar, en
pad gerdi amman, Bryndis Pora.

i frl\.‘:

»Tilfinningin var 6lysanleg,” segir
Helga. ,Mig minnir ad ég hafi sagt
»gleetan® nokkud oft,“ segir Helga
brosandi. ,,Eg var eiginlega steinhissa
ad sja pessa litlu manneskju.”

Maedgur a bleiku skyi

Helga segist ekki hafa fengid nein
verkja- eda deyfilyf vid faedinguna.
Og hun hafi heldur ekki studst vid
o6ndunarefingar. ,Petta var bara
harkan.“

Eldri déttirin Amelia Lif rumskadi

hins vegar ekki vid feedinguna. Hin
vaknadi ekki fyrr en ljosmaedurnar
voru farnar og buid ad ganga fré 6llu.
En hvad finnst storu systur um litla
barnio?
»Su stutta tjadi mer i fyrradag ad hin
veeri astfangin af litlu systur. Svo hun
er 4 sama bleika skyi og mamman,*
segir Helga.

~Taka enga éparfa sénsa”
Hvad vard til pess ad pii dkvadst ad feda
heima?

»Pad kom bara ekkert annad til
greina hja mér. Mér finnst ekkert
sjuklegt vid feedingar og finnst ekki
ad peer eigi heima inni 4 sjikrahdsi
undir venjulegum kringumsteedum.
Audvitad er gott ad geta leitad pangad
ef eitthvad kemur upp 4 eda madur

parfnast hjalpar. Og a Reykjavikur-

AL =
Amelia Lif er astfangin af litlu systur.

svaedinu eru allir svo naleaegt sjikrahusi

stutt { hjalpina ef parf, og vid eigum svo

ad pad er alveg haettulaust ad @tla ad | brilljant ljosmeedur sem madur getur

gera petta heima hja sér. Pad er svo | treyst ad taki enga 6parfa sénsa.”

Einkarekid Apotek
Lagt lyfjaverod - god pjonusta

¥ GARDS

APOTEK

- rétt leid

Sogavegi vid Reéttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga » Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Helga Sorensdottir er pritug,
sjalfstaed modir, og byr i
Gardabeenum. Hiin leerdi
matrei0slu, og hefur starfad
d ymsum veitingahtisum.
Hun starfar nii { Réttarholts-
skola og eldar skélamat.
~vaktavinnan d veitinga-
stoounum passar ekki mjog
vel vi0 modurhlutverkid,“
segir Helga.

Ometanleg reynsla

Helga segir ad fyrir faedingu Ameliu
Lifar hafi einnig verid 4 azetlun ad feeda
heima, en pad hafi ekki gengid i pad
sinn. ,,Vid purftum hjalp, svo hin kom
i heiminni uppi 4 spitala,” segir Helga.
Upplifuninni af pvi ad feeda heima og
a spitala verdi ekki jafnad saman. Hin
hafi heldur dapra reynslu af spitaladvol-
ini, til deemis vegna pess ad manni
hennar hafi verid visad ur hsi, ,,hent
ut og heim,“ premur klukkustundum
eftir feedinguna.

»Pad er bara svo geggjad ad geta
skridid uppi sitt eigid rum med nyja
hnodrann sinn og farid i sina eigin
sturtu og vera i sinu umhverfi,“ segir
Helga med dherslu. ,,Petta er dmetanlegt
ad minu mati.”

Spitalinn neydarirraedi

Helga segir ad { undirbtningi heima-
faedingar verdi sambandid vid [josmod-
urina innilegra. ,,Madur kynnist henni
meira persénulega og heimsdknirnar
eru lengri, en undirbuningurinn hja mér
var i rauninni ekki mikid meiri.

Hun beetir pvi vid ad fyrir sér sé
heimafeeding ekki val heldur sjalfsagdur
hlutur. ,Mér finnst spitalinn ekki vera
valkostur, heldur neydartrraedi.

- Hvernig upplifir pti umrceduna um
heimafaedingar?

,»bad fer svolitid eftir pvi vid hvern

madur talar, i hvada att umraedan fer.
Mér finnst ad pad sé adallega folk sem
ekki 4 born, eda folk sem hefur ekkert
lesid um feedingar sem heldur ad heima-
faedingar séu haettulegar.
Nt er sigid d seinni hluta heimsoknar
bladamanns til litlu fjolskyldunnar i
Gardabe, en ein spurning verour ad fliéta
med. Er litla stiilkan komin med nafn?

»J4, en pad verdur ekki gert opinbert
fyrr en i nafngiftarveislunni,” segir
Helga Sorensdottir hlejandi ad lokum.




Ljosveitan

Kemur med hahradanetid

Mila tengir heimili landsins vid Ljésveituna. Vid nytum ndtimataekni, fyrirliggjandi leidslur
og rymi til ad koma Ljésveitunni til heimila vitt og breitt um landid. Pannig a mikill fjoldi islenskra
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Reykjavik - vikublad hefur fengid stéran hép valinkunnra kvenna og
karla til ad spd { malefni lidandi stundar med lesendum. Félk vida ad ur
samfélaginu mun setjast vido Hringbordi0 og svara einni spurningu frda
ritstjérn. [ pessu fyrsta tolubladi drsins reynum vid ad horfa fram d veginn
og spyrjum einfaldlega: Hvad sérd pui fyrir pér ad muni bera heest 4 drinu

sem var ad hefjast?

Hildur Knutsdottir, rithofundur

Samstada um
steersta malio

»Pbad fer natturulega eftir pvi hver
horfir hvad ber hest, en ég held ad
loftslagsbreytingar af mannavéldum
sé malefni sem mun réttilega krefjast
sifellt meiri athygli, enda er porfin
fyrir adgerdir bryn og verdur bara
brynni. Og bad fer ad koma ad pvi ad
vid neydumst 61l til ad horfast i augu
vid petta erfida malefni og margir spa
pvi ad 4rin 2014 og 2015 verdi helgud
barattunni um alpjédlega samstodu
um loftslagsmal.“

Poéra Kristin Porsdottir,

doktorsnemi { félagsfraedi

Verkfoll og
verdbolga

»Pad sem ég held muni bera haest 4
arinu 2014 eru kjara- og vinnumal.

Nu i vor verda lausir kjarasamningar

hja ymsum stéttum, t.d. kennurum,
og vegna 4dframhaldandi nidurskurdar
hins opinbera sem bitnar 4 starfi ym-
issa stétta byst ég jafnvel vid ad sumar
peirra nyti verkfallsleidina til pess ad
fa krofur sinar uppfylltar. Pa dttast
ég ad skuldanidurfellingin muni skila
sér i aukinni verdbolgu, sem pydir ad
avinningur kjarasamninganna verdur
enginn. P4 hef ég ahyggjur af pvi ad
adhaldsleidin sem rikisstjornin hefur
valid muni valda auknu atvinnuleysi
en einnig verdur minna gert fyrir pa
atvinnulausu, pvi vinnumarkadsur-
raedum feekkar mjog 4 arinu.“

Drifa Snaedal, framkvaemdastjori
Starfsgreinasambands [slands

Misskipting
aberandi

»Pad parf ekki ad vera mjog spa-
konulega vaxin til ad segja fyrir um
sveitastjornarkosningar 4 neesta ari
en ég tel ekki ad drslit peirra bodi
timamotabreytingar a daglegu lifi
félks. Hins vegar eru kjarasamningar
4 hinum opinbera markadi lausir { upp-
hafi drs og par geti dregid til tidinda
og verid hart barist. Aukin misskipt-
ing verdur meira dberandi og sifellt
meira { umradunni, baedi i tengslum
vid kjarasamninga og nestu fjarlog.
Pd er ég ansi hreedd um ad vandi heil-
brigdiskerfisins og htsnadisvandi
folks verdi fyrirferdamiklir postar i
fjolmidlum.

nygerda kjarasamninga SA og ASI.

Verkfoll og vinnudeilur kynnu ad vera framundan. Mikil 6anagja er med

Pétur Orn Gudmundsson,
ténlistarmadur

Abyrgd fylgi

»Pad sem ég held ad muni bera heest 4
nesta ari er hugsanlega tvennt.

Annars vegar umraeda um heidar-
leika og par med triverdugleika og
abyrgd stjornmalamanna og kvenna.
Ad bad 1idist ekki lengur ad stjornmala-
menneskjur geti lofad og sagt hluti an
pess ad abyrgd fylgi peim gjérdum.

Hitt er ofsafengin netumraeda 4 lagu
plani og hvernig 6malefnaleg umraeda
knyr ummaeelakerfi fjslmidlanna dfram.
Abyrgd fjolmidla hlytur ad tengjast pvi.
Og i kjolfarid & pvi ad folk reyni ad
hugsa sinn gang og lata ekki adeins
eina hlid 4 einhverju mali méta sina
skodun 4 pvi, heldur kynna sér badar
hlidar og lta vera ad deema i domstoli
gotunnar.”

Unnur Maria Bergsveinsdottir,
sagnfraedingur og sirkuslistakona

ESB heit kartafla

»Eg held ad fyrirhugud skuldanidur-
felling og velferd heimilanna verdi

== Y

]

kjarasamningar peirra losna & arinu.

Kennarar eru 6anaegdir med kjor sin. beir eru akvednir i krofugerd sinni, en

HRINGBORDID

afram adalmalid arid 2014. Reyndar
er audvelt ad sja fyrir sér ad dherslu-
breytingar og uppstokkanir i kjolfar
nylegra rikisstjornarskipta muni geta
af sér heitar umreedur hvad ymis pj6d-
mal vardar, sérstaklega velferdar- og
umhverfismal. Svo ma ekki gleyma
hinni siheitu kart6flu sem er um-
raedan um Evrépubandalagid og 6lika
syn landsmanna 4 pvi i hverju sjalf-
steedi Islands sé falid. Personulega get
ég b6 audvitad ekki vonad annad en
ad mal malanna verdi Stora Sirkus-
sumarid. Eg starfa med Sirkus Islands
og vid erum nybuin ad kaupa fyrsta
sirkustjald Islandsségunnar. I sumar
stefnum vid 4 ad ferdast med tjaldid
hringinn { kringum I[sland og gledja
boérn og fullordna med frabserum syn-
ingum og sirkusnamskeidum { eigin
heimabyggd. Peir tofrar sem leynast
undir tjaldhimninum geta lyft hverri
brun og hafid andann upp og ut fyrir

G

hversdaginn

Lara Magnusarddttir,
forstddumadur Rannsoknarseturs
HI & Nordurlandi vestra

Atok um

Reykjavik

»Pad er fyrirsjdanlegt ad Sveitarstjorn-
arkosningar munu halda Islendingum
vid efnid fram 4 vor og ad barattan um
Reykjavik verdur atakamikil. Fyrri
hluti sumars verdur undirlagdur af fot-
boltanum i Brasiliu, hvort sem manni
likar betur eda ver. [ 4gust kemur svo {
1j6s hvort Skotar kjosi sér sjalfstaedi og
eftir pvi sem lidur & 4rid verdur grannt
fylgst med pvi sem gerist i Afganistan.
Annars verda umraedur um utferslur
4 tilbodi um skuldbreytingar fyrir al-
menning, Evrépusambandid og sér-

N L

stakan saksoknara umraeduefni ut 4rid.
Hvort Rikisutvarpid verdur i storu
hlutverki raedst af bvi hvada stefnu nyr
utvarpsstjori tekur.

Grimur Atlason,

framkvaemdastjori Iceland Airwaves:
Rikisstjornin
siglir { strand

»Vid erum audvitad ad sigla & mjog
kunnuglegar slédir. Virkjun, stemm-
ing, uppgrip, djamm og gledi. Held
reyndar ad gamanid verdi heldur
stutt - enda stada pjédarbusins med
peim heetti ad sukkid getur ekki stadid
lengi yfir. Astandid er eins og 4 langt
gengnum alka - getur eiginlega ekki
drukkid og virdist heldur ekki geta
verid edru.

Sveitarstjornarkosningarnar verda
audvitad spennandi - spdi pvi reyndar
ad framsdékn missi verulegt fylgi - b6
svo ad hafa ekki mikid fylgi midad vid
s{dustu sveitarstjornarkosningar. Sjalf-
staedisflokkurinn réttir ur kitnum en
b6 ekki { Reyjavik. Flokkurinn nytur
pess ad samstarfsflokkurinn rikis-
stjorn er jafn illa mannadur og raun
ber vitni. Peir sem tja sig fyrir flokk-
inn hljéma eins og mestu 6ratorar
midad vid dreggjarnar sem tja sig fyrir
Framsdknarflokkinn.

En pad er lika von. Félk mun atta sig
og rikisstjérnin siglir { strand 4 arinu.
Og vid tekur stjorn f6lks sem letur
sig hag borra almennings varda i stad
orférra. Pad verda miklar breytingar

og kyrrd kemst 4 hina mjog svo tettu
pjodarsal. Mikid hlakka ég til.

Hlynun jardar hefur i for med sér
bradnun iss vid pdlana. Hildur Knuts-
dottir vonar ad malid komist fyrir
alvéru a dagskra.

+Vid erum & leid a kunnuglegar
sl6dir,” segir Grimur Atlason. Nord-
lingadlduveita myndi purrka upp
fossinn Dynk.
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Norrzaent popp og plotusnudar:

Nyr vettvangur fyrir tonlistarfolk
og tonlistarpekilanta

ordic Playlist er nyr vett-
vangur a4 vegum Nordic
Music Export (NOMEX)

par sem ny tonlist frd fimm Nordur-
16ndum er kynnt. [ hverri viku verda

tvo 16g med ténlist frda Danmorku,
Finnlandi, Islandi, Noregi og Svipj6d
valin saman 4 tiu laga lista sem birtur
verdur & sidunni endurgjaldslaust fyrir
hlustendur. Verkefnid var sett 4 lagg-

irnar med pad fyrir augum ad styrkja
norreent tonlistarlif og audvelda tén-
listardhugafolki ad komast i tengsl vid
nytt efni. Listunum ma streyma baedi
af sidu Nordic Playlist (nordicplaylist.

HINAKORID

Heimsent:

SUPA DAGSINS OG FJORIR RETTIR:
* Nautakjot i kungpadsosu
¢ Kjuklingur i sataysosu

* Djupsteiktar reekjur med
sursaetri sosu

® NUdlur meod greenmeti

Allt petta fyrir 1.590 kr.4 mann
Tekid heim 1.450 kr.a mann

1.590 kr. + 900 kr. heimsendingargjald

www.kinahofid.is
NYBILAVEGUR 20 - 200 KOPAVOGUR - SiMI: 334 3022

SONGNAM

séngskolinn i Reykjavik £

a4

| byrjun jantar verda inntékuprof i 6rfa skélaplass sem losna:
¢ Unglingadeild yngri 11-13 dra
* Unglingadeild eldri 14-15dra
* Almenn tonlistardeild Grunn-/Mid-/ Framhaldsndm
* Haskoladeild Einséngs-/Songkennarandm

SONGNAMSKEID

13. januar byrja 7 vikna songnamskeio:
* fyrir ahugafélk a 6llum aldri

¢ kennt utan venjulegs vinnutima

* raddbeiting / talkun / tonfraedi

«www.songskolinn.is

Allar nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu
ad Snorrabraut 54, simi 552-7366 kl. 10-16 alla

com) og af ténlistarveitum samstarfs-
adilanna Spotify, Deezer og WiMP.
Fyrsti listinn er samsettur af ritstjora
Nordic Playlist, Francine Gorman, og
verda peir framvegis valdir af tonlist-
armonnum og 6dru fagfolki ar tonlist-
aridnadinum.

Plotusnidar njoéta sin

A sidunni er sérstakur hluti tileinkadur
plotusnidum. Par f4 norreenir skifu-
peytar ad setja saman og hljédblanda
lagalista ad eigin vali sem streymt er
af sidunni. Danski plétusnudurinn
Kasper Bjorke er fyrstur til leiks, en
hann hefur getid sér gott ord innan
rafténlistarheimsins og er i hopi virt-
ustu plotusnida 4 Nordulondunum.
Anna Hildur Hildibrandsdoéttir fram-
kveemdastjéri Nordic Music Export
segir Bjorke hafa synt verkefninu
dhuga fra pvi sidastlidid haust. ,Hug-
myndin um ad hafa pl6tusnid feeddist
hja veth6nnudinum okkar, Slobodan,
og vegna pess hve dhugasamur Kaper
hafdi verid settum vid okkur i sam-
band vid hann til pess ad ttfeera hug-
myndina nénar.“ A lagalista Bjorke ma
einna helst finna nylega dansténlist,
einkum ténlist sem hann leikur mkid
4 klibbum um pessar mundir. Plotu-
snudur vikunnar velur svo pann naesta
til pess ad taka vid keflinu og valdi
Bjorke hinn islenska DJ Sexy Lazer
(Jon Atli Helgason) til pess ad leggja
fram sina lagablondu.

Helga Porey *
Jonsdaottir

Kasper Bjorke

Ekki adeins streymi

Auk bess ad streyma vikulegum
lagalistum fra tonlistarpekulontum
og plotusniadum verdur einnig 16gd
ahersla 4 ad fjalla um tonlist og pa
einkum ad vekja athygli 4 ungu og
dhugaverdu tdnlistarfolki. Sem deemi
ma nefna ad i hverri viku verdur lag
med nyjum og spennandi tonlistar-
moénnum eda hljomsveitum kynnt
sérstaklega auk pess sem listar yfir
vinselustu tonlistina i hverju landi
fyrir sig verda kynntir.

Ekki missa af ...

...leikritinu Stéru bornin — 4st til

s6lu sem synt verdur i Tjarnarbioi {
kvold. Syningin hefur fengid mikla
athygli og jakvada doma, en par er
tekist 4 vid spurningar um astina
og gildi hennar. [ verkinu er sagt fra
midaldra smid, Kristjani, sem kemur
ihtis Mémmu i leit ad dst sem hann er
tilbdinn til ad borga fyrir. Médurast.
Mamma elskar hann og annast fyrir
akvedna upphaed, eins og 6nnur stor
born. Lab loki synir verkid i leikstjorn
Runars Gudbrandssonar. Lilja Sig-
urdardottir skrifadi verkid. Syningin
i kvold er su sidasta sem hefur verid
auglyst.

...syningunni Dagar undrabarns-

ins eru 4 enda i galleri Poku, Lauga-
vegi 25. Par greina myndlistarkonan
Rakel McMahon og 1j63skaldid Berg-
poéra Snaebjornsdottir samfélagio tt
fra sjénarhdli einstaklingsins, einveru
innan pess og faranleika. beer skoda

einnig flokt milli einkalifs og geaegju-
parfar, hrifningar og blaetis, minnis
og fortidarprar. Syningin stendur
fra klukkan 16:00 til 18:00 og hefst
4 gjorningi.

...kvikmyndinni Hross i oss i
leikstjorn Benedikts Erlingssonar.
Myndin er hefur hlotid mikid lof
gagnrynenda og hefur unnid til
verdlauna, medal annars 4 Alpjédlegu
kvikmyndahatidinni i Tokyo. Hross
i oss er synd i Bié Paradis klukkan
atta { kvold.

...ténleikum gitarleikarans Hilm-

ars Jenssonar i tonlistar- og menn-
ingarhtisinu Mengi ad Odinsgétu 2.
Hann hefur utskrifadist fra tonlistar-
skéla FTH 4rid 1987 og lauk BM gradu
fra Berklee College of Music. Hilmar
hefur leikid med tri6i sinu TYFT {
35 londum og hefur hlj6dritad med
fjolda tonlistarmanna um heim allan.
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2014 - arid sem

Sushi slo i gegn

eilssodin pverskorin ysa
var einn algengasti hvunns-
dagsmatur 4 Islandi fyrir

ekkert alltof mérgum drum. N sést
hdn varla & bordum hja venjulegum
barnafjolskyldum. Ekki ad pad sé sér-
stok eftirsjd ad ofsodnum mat. Hitt er
verra ad samhlida brotthvarfi ofsodnu
ysunar af bordum landsmanna hefur
heldur dregid tr fiskneyslu. Métuneyti
grunnskolanna virdast reyndar standa
sig pokkalega i ad gefa krokkum fisk,
en sidan ekki soguna meir. N er svo
komid ad ungt folk litur varla vid fiski.
Petta ma lesa ut Gir rannséknum Matis.

Fiskatid natimavaett

Matis hefur gert nokkrarar rannsoknir
4 fiskneyslu Islendinga og vidhorfa
folks til neyslu 4 fiski. St nyjasta var
gerd i fyrra, en pvi midur eru nidur-
stodurnar ekki enn adgengilegar. Hins
vegar kemur fram i rannsoknarsmyrlu
fra 2011 ad Islendingar bordi fisk sem
adalrétt ad medaltali tvisvar i viku,
oftast ferskan. Flestir telja fisk enda
hollan og gédan. Ekki ma minna vera
samkveemt manneldismarkmidum.
Ysa er vinsalust en porskur { 6dru
seti. Helmingur landsmanna tekur lysi
daglega. Nt hefur reyndar verid bodud
verSheekkun 4 peim dgaeta vokva, sem
er midur.

Onnur hver fiskm4ltid er bordud
utan heimilis, i m6tuneytum eda a
veitingastodum. Pad virdist hins vegar
vera skyr fylgni 4 milli pess hversu
mikid foreldrar borda af fiski og hversu
bornin eru gefin fyrir pennan holla og
g6da mat. En jafnvel pott ungt bordi
ekki n6g af fiski, jokst neysla pessa hops
fra 2006 til 2011. Matis hleypti af stokk-
unum ataki sidasta haust sem heitir

Fisk i dag. Pad er vel, og i tengslum
vid pad er haldid uti heimasidu, gerdar
rannsoknir og jafnvel sjonvarpspaettir.
Reynslan utan ar heimi synir okkur
hins vegar ad eina leidin til ad auka
fiskneyslu er ad nutimaveaeda hana.

islenskt sushi a
heimsmeelikvarda
Hvernig nutimavedir madur
fiskneyslu? J4, med pvi ad fleygja
pverskornu ofsodnu ysunni &
ruslahauga ségunnar og tileinka sér
peer eldunaradferdir sem bestar eru
annars stadar. Petta hefur sem betur fer
gerst hér 4 landi, en betur ma ef duga
skal. Pad er ekki ofsogum sagt ad vid
buum ad besta hraefni { heimi. Hér er
mikid og gott adgengi ad fjolbreyttu og
fersku sjavarfangi. Rannsoknir Matis
benda til pess ad unga folkid vilji frekar
tilbuna rétti, saltfisk og ekki sist sushi.

Sushi hefur farid mikla sigurfor
um heiminn sidustu prjatiu ar, allt fra
pvi bandariskir kokkar af japonskum
eettum sottu pessa matreidsluhefd til
lands forfedranna. Nanar verdur farid
yfir uppruna og préun sushi i pessu
bladi sidar. Fra Kaliforniu hefur pessi
matargerd breidst Gt um Bandarikin
og Evrépu. Sushi hefur nad nokkurri
fotfestu hér og nokkrir frabeerir sus-
hi-veitingastadir eru 4 héfudbrogar-
sveedinu og 4 Akureyri. [slenskt sushi
er 4 heimsmelikvarda, enda hrdefnid
einstakt og nokkrir frébeerir fagmenn
ur hopi islenskra matreidslumanna
hafa tekid pad upp 4 sina arma.

Einfalt ad gera sushi
En eftir stendur samt sem adur ad is-

lensk ungmenni borda ekki négan fisk
—ad pvi er virdist ad hluta til af pvi pau

svavar@islenskurmatur.is

lzera pad ekki heima hja sér. Vid vitum

hins vegar ad sushi er vinsalt en pad
pykir kannski dalitid dyrt ad borda oft &
veitingastodum. Hvad er pa til rada? Ju,
pad liggur i augum uppi ad auka parf
sushigerd 4 heimilum. En félk virdist
mikla fyrir sér ad gera sushi heima. Pad
syna erlendar rannsoknir. En reynsla
annara pj6da synir ad fiskneysla hefur
aukist par sem sushi hefur ordid vin-
seell heimilismatur - sérstaklega hja
ungu folki.

Hér er pinulitid leyndarmal: Pad er
ekkert sérstaklega flokid ad gera sushi
heima hja sér. Til eru alls kyns teeki
og graejur sem gera petta audvelt og
einfalt! Matis eetti pvi ad huga sérstak-
lega ad pvi ad fa folk til ad gera sushi
heima i ataki sinu til ad auka fiskneyslu
ungmenna. Ef born leera ad gera sushi
4 einfaldan hétt { heimahtsum, er
pad pekking sem pau taka med sér
ut {1ifid. Matis aetti ad setja sushigerd
i heimahtsum i 6ndvegi i sinu ataki
til ad auka fiskneyslu. Til pess ad na
pvi markmidi ad auka fiskneyslu ung-
menna 4 pessu ari parf arid 2014 ad
verda { ségubdkum arid sem sushi slo

igegn!

Abendingar,
g00 rad og
uppskriftir

A bendingar frd lesendum
Reykjavikur um hvadeina sem
tengist mat eru vel pegnar. Verid
o6hraedd vid ad hafa samband, hvort
sem um er ad reda skemmtilega
si0i, reynslusogur af veitingastodum
eda Ur verslunum, dbendingar um
sniduga matvoru, raektun eda fram-
leidslu. Endilega sendid okkur linu
4 netfangid svavar@islenskurmatur.
is. Godar uppskriftir eru lika vel

pegnar.

S:694-8448

rennur@rennur.is

Fagleg pjonusta

Vid tékum ad okkur 6l verkefni sem snia ad vidhaldi husa. Vid gerum fost verdtilbod

bakvidgerdir

pakrennur k f

Nidurfallsror N&Stu S re

Pakjarn Haféu samband

Pakkflassningar Vid maetum & svaedid

Pakgluggar Vid gerum Uttekt & verkinu FRITT

bak\ek} Vi gerum pér fast verdtilbod par sem vid &
Pakmalun Vid klarum verkid med véndudum vinnubrégdum
Gluggaskipti PU bydur vinunum i heimsokn ad sjé flotta husid

Almennt vidhald husa

Rennur og Nidurfoll sif. - www.rennur.is - rennur@rennur.is - Simi: 694-8448

Sanngjc’jm verd

=0al anold
| eldnysio

ZWILLING

ZWILLING HNIFAR

ORMSSON

ORMSSON.IS

Tilvalin gjof fra afa og 6mmu

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 -

Nyr Fiskur daglega!

FISKBUDIN HAFRUN

Skipholti 70 » Simi 553 0003
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UTSALA

AFSLATTUR AF
VvOLDUM VORUM

Pisa-Rin Sofasett 3+1 verd 169.900 éém

e T

Valencia sett 3+1+1 vero 1 40900 5 .900

Tungusoéfar fra 125.930 kr
Hornsofar fra 143.900 kr
Sofasett fra 140.900 kr

Sjénvar%ssképar
verd adur 47.900

Pudar og
fjarstirm%avasar
verd fra .9 0
nokkrir litir
Hillur |
15.900 v
staerd: 80x206x42
E Bast stolar
F 9.900

Ram 153x200
fra .
verd adur 218.900

verd adur 24.900

—

Heilsukoddar Skenkur 235x80x52
fra . 0

verd adur 6.900 \/ verd adur 221.900

Opiod virka daga kl. 10-18
ot

laugard. 11-16 A\
HUSGOGN

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

+ Smur- og hjélbardapjonusta
" Alhlida bilavidgerdir og vidhald

SMURPIJONUSTA
- SAMNINGAR

VID'GLL HELSTU
BILAUMBOD

50iN
Smurglo

VID VEGMULA S. 553 0440

Opi0 k. 8-18 virka daga
og kl. 10-14 laugardaga

Ogurvik bydur sioménnum,
starfsmonnum sinum, sem og
ollum landsmonnum,

gledilegt ar.

\4

OGURVIK

FJOLMIBLAR

ladamadur geetir fyrst og sidast
Bhagsmuna lesenda. Petta pykja

okkur almenn sannindi og er i
sidareglum Bladamannafélags Islands.
Blada- og fréttamenn hafa nefnilega pad
hlutverk ad upplysa almenning. Leidar-
ahofundur Morgunbladsins virdist hins
vegar hafa adrar hugmyndir um petta.
Fjolmidill hafi eingéngu skyldur vid
eiganda sinn. Pad stenst ekki.

Stadlaus fullyrding
Upplysandi klausa birtist { leidara Mbl.
3. jandar:

»Fréttabladid hefur ad visu engar
skyldur vid neinn nema eiganda sinn,
pvi bladid er borid til peirra sem vilja
ekki fa pad, sem hinna. Rikisttvarpid
hefur 4 hinn béginn margvislegar
skyldur, sem m. a. eru akvardadar med
logum [...].

Hér birtist syn ritstjora Mbl. 4 fjol-

«

midlarekstur. Rétt eins og fullyrt er -
ranglega - ad Fréttabladid hafi adeins
skyldur vid eiganda - ekki almenning,
pé liggur i ordunum ad hid sama geti
att — eda eigi — vid um Mbl. Dreifing
skiptir ekki mali hér.

Arodur fyrir eigendur?

Ekki bara bladamenn

Sidareglan sem vitnad var til { upphafi
4 ekki bara vid um bladamenn. Sama
4vid fjolmidlafyrirtaeki. Fjolmidlarnir
eru upplysingaveitur sem folk reidir
sig 4 og { lydraedissamfélagi skiptir
audvitad mali ad pad sem sett er fram
hafi upplysingagildi fyrir folk - ekki
arédursgildi fyrir eigandann.

Petta er frumskylda fj6lmidils, 6had
rekstrarformi eda eignarhaldi. Og pott
pad sé ekki hofudatridi, pa er petta lika
ilogum:

»Fjolmidlaveita skal i starfi sinu
halda { heidri lydreedislegar grund-
vallarreglur [...],“ segir i 26. grein
fjolmidlalaga.

Pannig er skylda allra fjolmidla i
lydreedisriki vid almenning.

Audvitad er petta ekki alltaf einfalt.
Baedi hefur eignarhald ahrif 4 dherslu
fjolmidla og rekstrarformid ekki sidur.
Pannig hefur verid synt frd 4 demi
pess, baedi hér og erlendis, ad fjol-
midlum hafi verid beitt grimmt { pagu
eigenda eda hugmyndafraedi peirra.
Pad kemur nokkurn veginn nidur 4
sama stad.

Ingimar Karl
Helgason

Einnig hafa verid feerd rok fyrir pvi
(t. d. Edwin Baker i bokinni Advertis-
ing and a Democratic Press, 1994) ad

fjolmidlar sem eing6ngu hafa tekjur af
auglysingum lati bodvaldi auglysenda
pegar upp er stadid. Ekki er pad nd
gott.

Skyldan er skyr

Fjolmidar eru sannarlega taeki til ad
hafa 4hrif 4 vidhorf almennings. Heegt
er ad beita fjolmidli sem 6flugu aréo-
ursvopni.

En enda pott eigendur geti hafa
beitt fjolmidlum { eigin pagu, eda peir
ordid deigir undir valdi auglysandans,
pé er skyldan samt skyr: Han er vid
lesendur, hlustendur og dhorfendur -
engan annan.

irting 365 midla 4 myndskeidi
B sem synir pegar flugvél Myflugs

hrapadi i fyrrasumar, hefur
vakid miklar umreedur. Fréttastofa 365
hefur flutt fréttir af malinu i tengslum
vid bradabirgdaskyrslu um slysid sem
kom ut i byrjun oktéber.

Tveir menn forust i slysinu, en petta
mun vera { fyrsta sinn sem myndir af
slysi eru birtar i islenskum fjolmidlum
med pessum heetti.

Umreedan hefur baedi snuist um
réttmeeti pess ad myndir af pessu tagi
séu birtar, um mork almannahags-
muna og neergaetni vid adstandendur
en varpar einnigljési 4 algengan vanda
i islenskri fjolmidlun, pégnina.

Sorgin tvdfalt pyngri

Hildur Eir Bolladéttir, prestur 4 Akur-
eyri, segist vera hlynnt umfjolluninni
um slysid, en hefdi viljad sleppa pvi ad
birta myndbandid, par sem flugvélin
sést skella 4 jordinni.

»Min reynsla af pvi ad fylgja syrgj-
endum eftir sem hafa ordid vitni ad
banaslysi astvinar og hreinlega séd
hann deyja er ad sorgin er heldur
byngri og jafnvel tvofalt pyngri en ef
vidkomandi hefur ekki ordid vitni ad
hérmungunum og adeins fengid réttar
og skilmerkilegar upplysingar um at-
burdinn. Pad er munur parna 4 og pess
vegna dreg ég i efa réttmeeti pess ad
myndskeidid sé birt.

Leifur Hallgrimsson, fram-
kveemdastjori Myflugs, kallar um-
fjollun 365 midla hins vegar ,,sorp-
bladamennsku { samtali vid Akureyri
vikublad.

Leitudu vida fanga
Atli Por Fanndal bladamadur, er 4
60ru mali.

»Myndbirtingin er lidur i mjog itar-

legri fréttaskyringu sem er likleg til ad

Var petta ,,sorpbladamennska™?

T013/08/05 14:59:25

Skjamynd ur myndbandinu sem 365 midlar birtu.

vera upphafi af fjélda frétta og mikilla
skrifa. A fréttaskyringunni m4 sja ad
henni er liklega atlad ad koma losi 4
malid svo peim fjolda spurninga sem
enn er 6svarad verdi 6rugglega svarad.”

Visar at fyrir slysid
Porbjorn bPordarson, fréttamadur 365,
hefur sagt ad margir hafi neitad ad tja
sig um malid, vid vinnslu fréttanna,
jafnvel ekki skilgreina sérfreedihugtok.
EkKi er dalgengt ad erfitt sé ad nélgast
upplysingar.

Atli Pér Fanndal segir ad frétta-
skyring 365 midla varpi ljési 4 bennan
vanda.

Harmsaga famennis, hags-
muna og medvirkni

Bjorn Porlaksson, ritstjori Akureyrar
vikublads, tekur i svipadan streng.
»Pessi klibbap6ggun neer yfir margt
hér 4 landi. Verkfreedingar sem ekki
stimpla fyrirhugud virkjanaaform fa
enga vinnu { peim geira. Endurskod-
endur sem ekki stimpla vafasamar
feerslur eiga erfitt uppdrattar. Milljon
onnur deemi, had tengslum, venslum,
teekifeerum, lifsafkomu. Harmsaga
famennis, hagsmuna og medvirkni er
agilegt mein hér 4 landi.“

Atli bor Fanndal
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Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila a starsta markadssvaai landsins. )
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Brandenburg

Nanari upplysingar veitir séludeild i sima 585 8300.
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Einkavidtal vid Gro Harlem Brundtland:

Jafnréttio veromaetara en olian

Jafnrétti kynjanna skilar meiru til pjodarbusins
i Noregi heldur en allur oliuidnadurinn samanlagt.

Rannsoéknir syna ad framlag
kvenna hér er mikid. Raunar
)) svo mikid ad patttaka kvenna
i atvinnu- og efnahagslifinu, bara
patttakan sem er umfram medaltal
annars stadar, hefur meiri ahrif 4
pjodarframleidsluna i Noregi, en sem
nemur gervollum oliuidnadinum,“
segir Gro Harlem Brundtland, fyrr-
verandi forsatisradherra Noregs.
Reykjavik vikublad 4tti einkavid-
tal vid hana 4 rddstefnu sem nylega
var haldin i Osl6, Women, Power
and Politics, en { fyrra voru 100 ar
lidin fra pvi ad norskar konur fengu
kosningarétt. Brundtland flutti redu
4 radstefnunni sem hlaut afar gédar
vidtokur og mikid lofaklapp.
Brundtland segir ad jafnrétt kynj-
anna snerist ekki adeins um mann-
réttindi, heldur syndi petta deemi, og
raunar morg oénnur, ad jafnrétti veeri
ekki sidur mikilvaegt efnahagsmal.
Huan nefndi einnig 6nnur riki. Ef
atvinnupdtttaka bandariskra kvenna

yrdi 4 vid atvinnupatttoku karla, pa

N eeet « vis « vanal

pad er aldrei of seint ad b yrj

L

myndi pjoédarframleidsla Bandarikj-
anna aukast um 5 prosent. Sambeeri-
legt hlutfall i Japan yrdi 9 présent,
og 12 prosent i Sameinudu Arabisku
furstademunum.

Brundtland segir ad breytingar
verdi ekki yfir nétt. Han rifjar upp
stodu mala um midja tuttugustu 6ld.
P4 hafi blasad vid norskum stilkum
ad verda husmedur. ,,Per fengu meira
a0 segja feerri tima 1 sterdfreedi en
strdkar, en 4 moti lerdu peer ad
elda mat. AJ verda heimavinnandi
htsmddir var pad sem etlast var til
af stalkum.“

Ottast bakslag

betta hafi nu breyst, en pad hafi
ekki gerst barattulaust. Hin hafi nu
ahyggjur af bakslagi i jafnréttisbaratt-
unni. ,,Stelpur og strakar halda kannski
ad pau geti gleymt jafnrétti kynjanna.
Pad sé btid ad na pvi og ekki purfi
a0 hugsa meira um pad. En petta er
heettulegt hugarfar,“ segir Gro Harlem
Brundtland. ,Vid purfum st6dugt ad

al

Skidaskoli um helgar kl. 11-15.
Brettaskoli Blafjalla og Mint Snow
um helgar kl. 10:30-14:30.

Nytt i vetur:

Byrjendakennsla fyrir fullorona
— manudaga, midvikudaga og fimmtudaga. e

Skraning og nanari upplysingar

a skidasvaedi.is

=

Gro Harlem Brundtland vard fyrsta
konan til ad gegna embeetti forsaetis-
radherra i Noregi. Hin myndadi sina
fyrstu rikisstjérn 4rid 1981, en hin
var formadur Verkamannaflokks-
ins. Petta vakti heimsathygli. Pad
vakti ekki sidur athygli pegar hin
myndadi sina adra rikisstjorn, par
sem dtta af 4tjan radherrum voru
konur, en slikt var fordeemalaust
p4, um midjan niunda dratuginn.
Brundtland vard forseetisradherra
prisvar, en hun lét af embeetti arid
1996. P4 heetti hun formlegum af-
skiptum af stjdornmalum i Noregi og
vard sérstakur sendimadur hja Sam-
einudu pjédunum. Han hefur jafn-
framt setid i ,,0ldungarddi“ heimsins
dsamt moénnum 4 bord vid Jimmy
Carter fyrrverandi Bandarikjaforseta
og Nelson Mandela, fyrrverandi for-
seta Sudur-Afriku.

halda voku okkar og vinna ad jafnrétti,
segir hiin og beetir vid, ad pott margir
afangar hafi nadst i Noregi, sé jafn-
rétti kynjanna ekki nad. Enn fremur
séu visbendingar um ad kynbundinn
launamunur fari vaxandi.

Gro Harlem Brundtland nefnir
ad margt hafi verid gert til ad baeta
stodu kynjanna. Pad hafi purft mark-
mid, 16ggjof og pdlitiskan vilja til ad
fylgja bessu eftir. Jafnréttid komi ekki
af sjalfu sér.

Hun bendir medal annars 416g um
kynjakvéta i stjornum fyrirtekja og
rimt feedingarorlof. , Atvinnupatttaka
norskra kvenna er med pvi mesta sem
pekkist og 4 sama tima er feedingar-
tidni i Noregi einnig ein st heesta i
Evrépu. Pad 4 ekki ad setja konur i
pd stodu ad purfa ad velja hvort peer
vilji starfsframa eda eignast born.
betta er sameiginlegt verkefni karla
og kvenna. Vid héfum efni 4 pvi. Ekki
vegna olfunnar, heldur vegna pess ad
slik stefna eykur atvinnupatttokuna og
beetir samfélagid. Nu fara 90 prosent
norskra karla i feedingarorlof. Petta
hefur { for med sér ad stjéornendur
fyrirteekja lita somu augum 4 karla og
konur pegar kemur ad barneignum.

Radstefnan Women, Power and
Politics var haldin { tilefni af pvi ad
100 ar eru lidin fra pvi ad norskar
konur hlutu kosningarétt. A rad-
stefnunni 1 Oslé voru haldin fjol-
morg erindi og mjog frédlegar
umredur urdu um ymis efni og ur
morgum heimshlutum, jafnt Noregi

sem Nepal. Fjallad hefur verid um

Radhika Balakrishnan er doktor i hag-
fraedi og starfar i Bandarikjunum. Hun
fjalladi um ahrif fjarmalakreppunnar
a radstefnunni. Han litur & hlutina i
vidu samhengi. Hun segir ad efna-
hagsstefna rikja verdi ad grund-
vallast & mannréttindum. Aherslan
purfi ad vera a ad breyta kerfinu sem
veldur kreppunni og misskiptingu.
Nidurskurdarstefnan sem nu tidkast
i mérgum Evropurikjum sem vidbragd
vid kreppunni sé mistok. Med nidur-
skurdi i opinberri pjonustu sé dregid
ur réttindum og vegid ad almenningi.
Bzedi korlum og konum.

marga fleti jafnréttisbarattunnar,
beedi stjornmalapatttoku, kynbundid
ofbeldi, ahrif fjarmalakreppunnar,
kynjakvota og margt fleira.

Medal patttakenda i radstefnunni
voru Shirin Ebadi, handhafi frid-
arverdlauna Noébels, Helen Clark,
fyrrverandi forsetisrddherra Nyja-

Sjalands og margar fleiri.

) L ’_I i
Shirin Ebadi er handhafi fridarvero-
launa Nébels. Han er fra iran en
er landflétta. Hun fjalladi medal
annars um karlaveldid i iran, par
sem feministar hafa verid deemdir
i margra ara fangelsi fyrir ad krefj-
ast sjalfsagdra réttinda. Hun lysti
pvi hvernig islam er notad til ad
réttleeta vold karla yfir konum. beir
tulki Kéraninn sér i hag. En konur geti
lika virkjad andst6du sina i gegnum
traarbrégdin. itarlegt vidtal vid
Shirin Ebadi verdur birt hér i bladinu
4 naestunni.

EIIIFJOLBRAUT.&SKOLINN VID ARMULA

Skraning a vorénn stendur til 14. janaar
a sl6dinni www.fa.is/fjarnam
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Semsvona»landsbyggaar“éég MA ROVLA VID DOMARANN EF bID ERUD EKKI SATT VID UPPSETT VERD
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stundum erfitt med ad 4tta mig
a Reykjavik. Htn er mjog litil
4 alpjodlegan melikvarda en frekar
stér midad vid heimabae minn Akra- Bprig) - S ’\ M s U N G
nes. Pessi heimabser minn pykir - -
vera, ad mér skilst, smaborgaralegt
uhverfi { hugum sumra en alveg

»Uti 4 landi“ { augum annarra. Pad s A 9005 LINAN
er einkennilega mikil togstreita ad i _ o P - LED SMART TV

ad reyna. ad akveda bl'lse:tu me6, ! A ULTRA H;GH DEFINITION

petta fyrir augum. begar ég dvel {

Reykjavik til lengri eda skemmri . : = 0 FU RSJ 0 N VA R P
tima, pa fer samtimis um mig ein- Arior, 1 . " "
hver einkennileg blanda af innilok- y Steerdir: 65°/55
unarkennd, eirdarleysi, djupur ein- -
manaleiki og 66ryggi. Pa fyllist ég
lika einhverri 6gnar skopunarporf,
frelsi til ad hegda mér eins og ég vil
og ofsalega skyrri syn 4 tilveru mina.

Er pad petta sem f6lk finnur pegar
pad fer til New York og London? Ad
vera i hringidunni?

Uti 4 landi ja eda i krummask-
udinu Akranesi eins og margir vilja
kalla fallega beeinn minn, finn ég
hins vegar r6 og frid, tengslin vid
natturuna sem er mér mjog mikil- Sal'nSUng

veeg, bad er stutt { kaffi til Smmu og

afa og samhygd og samkennd baej- S ' ART | V

arbua be,gar eltlthvalé bjatar" a. H,1n.s The Future of Smart TV, Now

vegar ma par lika finna préngsyni, B

meting, neikveedni og kjaftagang. 7005 LINAN
Lausnin 4 busetuvandamalid LED SMART TV

minu er pannig si ad bui ég i
Reykjavik pa fer ég i majonessalat Sterdir: 60"/55"/1-}6"
og Merrild & Skagann reglulega

segjum einu sinni { viku og ef ég
by & Akranesi pé fer ég 4 kaffihts og
spelt { Reykjavik einu sinni { viku ...
jafnvel oftar. Landsbyggd vs. Reykja-
vik er nefnilega bara spurning um
hugarfar.

Falleg 1j6s 1 miklu trvali - <3 : '
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SMART TV
Samsung UE55F8000

8005 LINAN
LED SMART TV

Steerdir: 75"/65"/55"

SAMSUNG - SETRID

M- A SIBUMULA 9 - REYKJAVIK - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

Vefverslun: www.myconceptstore.is




