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B Framtak-Blossi er umboc’)’sabili
fyrir VOLVO PENTA 3 [slandi

Framtak-Blossi
kappkostar ad bjoda
goda pjonustu og
sanngjarnt verd a
varahlutum.

VOLVO
PENTA

Hafid samband vid
Hafpér i sima 895-3144
eda hafthor@blossi.is

| BLQSSI ehf

" Purelife
2w Kisill

'sz!‘t"é‘n
Q

vidvorunarbjollurnar

Ragnheidur Runolfsdattir flutti til Akureyrar fyrlr sjo arum og hefur ekki litid til
baka sidan. [ einleegu vidtali segir Ragnheidur fra glaesilegum sundferli, uppvextinum
a Skaganum, fjolskyldunni, ofbeldissambandinu sem hun festist i, veikindunum og
mismunandi taekifeerum kynjanna pegar kemur ad iprottum.
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PVOTTAVEL | , " PURRKARI PVOTTAVEL
L6FBE7201 ' o S L7FBES40E

Tekur 7 kg af pvottl. : ! Tekur 8 kg af pvotti.

1200 snuningar. Tekur 7 kg af pvotti. 1400 snuningar. Oll

Oll hugsanleg T ; Verd: 99.900,- hugsanleg pvottakerfi.
pvottakerfi. Islensk Kolalaus métor. Islensk
notendahandbdk. \ v:c;tae?:?lhgar;jggk
Verd: 89.900,- L T - 119.909,
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Adsend grein:

Framtidarsyn
fyrir Nordurland

1lt of oft snuast stjérnmalin
um degurmadl. Stjérnmala-
enn hugsa i drum eda i

mesta lagi einu kjortimabili, en horfa
ekki til langrar framtidar. Pegar peir
leita lausna i atvinnumalum hugsa
peir oft sem svo: Hvad annad geeti
folkid sem nd byr { fjérdungnum
unnid vid? i stad pess ad velta fyrir sér:
Hvar hefur ungt félk dhuga 4 pvi ad
vera i framtidinni?

Sterkari heildir
A Nordurlandi btia um 40 ptsund
manns, fra Hrutafirdi til Pérshafn-
ar. Byggdin er dreifd og enn bann
dag i dag hugsa menn allt of mikid {
byggdakjornum i stad pess ad horfa 4
steerri heildir. Pad eru gémul sannindi
og ny ad sameinud stondum vid og
sundrud f6llum vid.

Eitt skref i pa att ad styrkja Nordur-

‘Goélth

Ekkertibrotiekkertifiot:

land er ad hugsa pad sem eitt atvinnu-
sveedi. Vida eru vegalengdir vissulega
miklar, en paer md sannarlega stytta
med vegabdtum og fjarskiptum. Vid
hofum na pegar Heilbrigdisstofn-
un Nordurlands, en eigum vid ekki
a0 horfa 4 miklu ndnara samband.
Hvernig Nordurland sjaum vid fyrir
okkur um midja 21. 6ldina? Pad er
kostur ad hugsa til langs tima. b4 erum
vid ekki bundin af skammtimahugsun
heldur getum vid leikid okkur med
pad hvernig vid viljum ad hlutirnir
verdi.

Hvernig verdur Nordurland
arid 2050?
Eg er sannfeerdur um ad prennt skipti
mestu um pad hvar folk vill bua, auk
pess sem audvitad purfa lika ad vera
atvinnuteekifeeri 4 sveedinu:

-Ad grunnpjénusta sé go6d

bagilegur hiti god hitadreifing
Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

Fljotlegt ad leggja
Ekkert brot ekkert flot

Dreifiplotur limdar beint a golfi

Golfefni lagt bein
Hentar vel i eldra h
sumarhus

Flooré gél*aElrfi er einfalt, fljotlegt og

paegilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 Képavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

-Go6dar og druggar samgongur

-AJ fjarskipti séu i godu lagi
Skodum ofangreind atridi hvert fyrir
sig.

Til pess ad grunnpjonusta verdi i
lagi verda sveitarfélog ad vera neegi-
lega sterk til pess ad standa undir
skolahaldi, leikskolum, pjonustu vid
aldrada og fatlada og 6nnur verkefni
sem sveitarfélogum eru falin. Laeknis-
pjonusta parf lika ad vera 6rugg og
audsott. Med nutima fjarskiptum get-
um vid ndd miklum drangri, til deemis
i leeknispjénustu. Fjarleekningar eru
ekki fjarlegur draumur heldur gerast
beer nu pegar.

Arid 2050 verda engir vegir um
illfeerar heidar, 61l sveedi verda tengd
med gongum. Ibuar vid Eyjafjord sja
hve miklu pau hafa breytt og geta
breytt. P4 verdur stor hluti sveedisins
ordinn eitt atvinnusvedi { raun. En
samgongur er fleira en vegir. Flugid
atti ad vera ferdamati ndtimans og
ég hef verid pvi hlynntur ad litid verdi
4 pad sem almenningssamgongur,
sem edlilegt sé ad riki og sveitarfélog
komi ad til hagsbéta fyrir ibtia svaed-
isins. Odyrara flug fyrir {bana beetir
ekki bara lifsgeedi heldur lika nytingu
flugvéla, byggir lika undir aukna pjon-
ustu og pannig verdur pad til eflingar
ferdapjénustunnar.

Fjarskipti purfa ad meeta ndtima
krofum. Born lera ndordid 4 iPad
skommu eftir ad pau leera ad ganga.
Auk pess eru hnokralaus tolvusam-
skipti 6ryggisatridi fyrir ibda og ferda-
menn. Allur fjérdungurinn parf ad
vera { sima- og tolvusambandi og par
ma hvergi vera daudur blettur.

Feerum fjarmuni { heimabyggd

Vidreisn hefur beitt sér fyrir satt {
sjavardtvegi sem medal annars felur i
sér a0 audlindagjald renni ekki { rik-

4 verkefnum og geta nytt sinar sértekj-
ur til pess ad flyta uppbyggingu 4 peim
svidum sem peir sjalfir telja naudsyn-
leg. Nordlendingar finna 4 eigin skinni
hvernig dst6dugur gjaldmidill get-
ur leikid atvinnuvegina. Pess vegna
yrdi stodugur gjaldmidill med sému
vexti og tidkast ndgrannalondunum

an verdur pad segull 4 margs konar at-
vinnustarfsemi sem okkur getur ekki
einu sinni dreymt um nuna, vegna
pess ad ungt f6lk med hugmyndir og
hugvit sér ad par er gott ad bua.

Benedikt Johannesson, figrmdla-
rddherra og pingmadur Nordaustur-

Fiolvitamin nattdrunnar,

ishitina heldur farid til uppbyggingar lyftistong fyrir svaedid. kjordeemis.
innvida { landsfijordungunum. Pa begar allt Nordurland uppfyllir
dkveda ibuarnir sjalfir forgangsrodun  skilyrdin prji sem ég nefndi hér 4 und-
A
VARAFORMADUR
f i FLOKKSINS Ed-

hreint og 6mengad

Engin tilbuin naeringaefni

13 vitamin og 16 steinefni - 18 aminésyrur - Bladgraena - Omega GLA fitusyrur
SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Hrein orka, eflir einbeitingu, eykur
surefnismettun, gefur heilbrigda
naeringarika orku, gott allan daginn.

Eflir métstédu og er géd vérn vid vetrar
pestum. Frébaert gegn preytu, sleni
og pirringi, audugt af jérni. 18 ara
VELGENGN!

A{SLANDI

Fyrir allan aldur, smé&bérn,
unglinga og fullordna.

Nénari upplysingar
& www.celsus.is

O

lifestream

Fast i apotekum, Hagkaup, Netté, Heilsuhisinu og vidar | celsus.is

ward Huijbens er nykjor-
inn varaformadur Vinstri
greenna og situr { fjérda
seeti NA-kjordemis.

Nykjorinn varaformadur
1 barattuseeti

Steingrimur J. Sigfusson situr i efsta
seeti frambodslista Vinstri grenna
i NA-kjordemi en listinn var sam-
pykktur & aukafundi kjérdeemisrads a
Akureyri 4 manudagskvéldid. T 68ru
saeti er Bjarkey Olsen Gunnarsdottir,

Ingibjorg DPérdardéttir, framhalds-
skolakennari i Neskaupstad, er i pvi
pridja, en nykjorinn varaformadur
flokksins, Edward H. Huijbens, situr {
fjérda saeti.



Neldur

Nokkrir metrar i hemlunarvegalengd geta skipt ollu mali

Ekki gera malamiolanir
begar kemur ao oryggi

Goodyear er virtasti
dekkjaframleidandi heims,
fimmta ario i r60*

*samkvaemt timaritinu Fortune

GOODy 'YEAR

Holdur dekkjaverksteedi  Glerareyrum 4 ¢ dekk@holdur.is ¢ s. 461-6050
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Adsend grein:

Eflum byggoir landsins

itt adalmarkmid Pirata er vald-
Edreiﬁng og sjalfsakvordunar-

réttur. AJ hver og einn geti haft
adkomu ad malum sem hann varda. Af
bvileidir st stefna okkar Pirata ad gera
eigi sveitarfélog fjarhagslega sjalfstaed
til pess ad pau geti stadid undir peirri
pjonustu sem pau eiga ad veita. Stéra
spurningin er, hvernig férum vid ad
pvi?

[ dag f4 sveitarfélog adallega tekj-
ur frd dtsvari einstaklinga og i gegn-
um fasteignagjold. Pessum tekjum er
atlad ad standa undir peirri pjonustu
sem sveitarfélogum er skylt ad veita.
Undanfarid hefur rikid feert ymis ver-
kefni yfir til sveitarfélaganna an pess
ad videigandi fjarmagn fylgi.

Kerfid mannanna verk

Lausnin vi0 pessu er ad gera
hluta tekjuskatts fyrirteekis og vird-
isaukaskatt ad utsvari til sveitarfé-
lags. Pannig myndi hluti af hagnadi
fyrirtaekis sem og sala af voru eda
bjonustu fyrirtaekis renna til neersam-
félagins. Hér er naudsynlegt ad taka
fram ad ef pu kaupir oliu 4 bensinst6d
i Varmahlid pa myndi hluti virdis-
aukaskattsins af oliugjaldinu renna
til Skagafjardar en ekki til sveitarfé-
lagsins par sem bensinst6din er med
hofudstodvar. Peir sem bekkja til i
kerfinu telja petta vera erfitt i fram-
kveaemd, kerfid virki ekki svona, en vid
latum slikt ekki st6dva okkur. Kerfid
er mannanna verk og pad er heegt ad
beta.

Oflugri sveitarfélog

Pad besta vid pessa breytingu er
ekki bara ad tekjustofnar sveitarfé-
laganna verda sterkari heldur verd-
ur einnig til hvati til pess ad lada ad
annars konar atvinnustarfsemi en pa
sem skilar miklum fasteignargj6ldum.
Ferdamenn sem flakka um landid og
kaupa alls kyns pjonustu myndu skila

hagnadi beint i sjodi sveitarfélagsins.
Veffyrirtaekid uti { bilskur feri allt {
einu ad standa undir rekstri leikskol-
ans.
DPessi breyting er 4 kostnad rikissjods
en afurdin eru oflugri og sjélfstedari
sveitarfélog. Pad gagnast okkur 6llum,
lika rikissjédi.
Bjorn Levi Gunnarsson og Eva
Pandora Baldursdéttir
Hofundar eru pingmenn og fram-
bjédendur Pirata i Reykjavikurkjor-
daemi Sudur- og Nordvesturkjordemi

AKUREYRI
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Utgefandi: Pressan ehf. Kringlunni 4-6, 103 Reykjavik. Abyrgdarmadur: Bjér Ingi Hrafnsson,
netfang: bjorningi@pressan.is. Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466,
netfang, amundi@fotspor.is. Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is.
Ritstjori: Indiana Asa Hreinsdattir, Indianahreins@gmail.com, 893 6152

Umbrot: Vefpressan. Prentun: Landsprent. Dreifing: Péstdreifing og Islandspéstur

14.500 EINTOK OKEYPIS - UM ALLT NORDURLAND

LEIDARI

Ofbeldi fer ekki i manngreinaralit

déttir sem segir frd sundafrekum sinum, seskunni 4 Skaganum, fj6l-
kyldunni og flutningunum nordur 4 Akureyri.

Ragnheidur fjallar einnig um heim ipréttanna og mismunandi adgengi
kynjanna ad honum. Pegar hin vann titilinn eftirséknarverda, Ipréttamadur
arsins arid 1991, var hun 6nnur konan til ad hljéta titilinn. St fyrsta, handbolta-
konan Sigridur Sigurdardoéttir, hafdi unnid hann 27 drum 4dur, 4rid 1964. AJ
sogn Ragnheidar er pad stadreynd ad ipréttakonur purfa ad sanna sig meira en
karlar og eru ekki metnar 4 sama hatt og peir.

I vidtalinu segir Ragnheidur einnig fra heimilisofbeldi sem hun bjé vid.
Odru hverju koma fram 4 sjonarsvidid mikilveegar fyrirmyndir. Einstaklingar
sem adrir horfa upp til; flk sem hefur naegt hugrekki til ad stiga fram og deila
sogu sinni i von um ad hjalpa 6drum i somu sporum. Ein peirra er Ragnheidur
Rundlfsdéttir.

Ofbeldi fer ekki i manngreinaralit. Afrekssundkona. Ein af fimm kon-

v
Q- forsidu bladsins ad pessu sinni er ipréttahetjan Ragnheidur Rundlfs-

um 4 Islandi sem hefur hlotid titilinn Ipréttamadur arsins. Tvofaldur Olympiufari. Pad geta allir verid beittir

ofbeldi - lika fraegar ipréttastjérnur.

Indiana Asa Hreinsdéttir

Ommukaffi, Blonduosi

Veitinga/kaffihiis og bar i eigin hisnadi. Hasio er kjallari og 2 haedir
samtals 169 fm.

A1. haed er adal veitingasalurinn, snyrting, eldhis og bar. A 2. haed
er rimgod snyrtiadstada, og veitingasalur. Miklar endurbeetur for
fram 2015 & hluta eignarinnar, Gtbaid var ramgott eldhis og
afgreidslultigu komid fyrir og fer par fram is og pylsusala. Ommukaffi
er mjdg vel stadsett 4 Blondudsi og vid hlidina & sundlaug bejarins
Miklir og g6dir tekjumdguleikar.

V- 40 millj.

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 101 Reykjavik Simi 511 3101Fax 511 3909 www.101.is 101@101.is
Kristin Sigurey Sigurdarddttir - [6ggiltur fasteignasali (-

Baugakor - Kép

Bjort og falleg 4ra herbergja endaibad, a pridju heed i
snyrtilegu lyftuhdsi, sérinngangur. Forstofa med flisum 4 golfi
o0g godum skap. Eldhis og stofa eru i opnu rymi, flisar & golfi i
eldhasi en ljost plastparket & stofu. Svefnherb. eru prjd, 6ll
med skapum og ljosu plastparketi. Badherb. er med badkari,
flisalagt i holf og golf. Pvottahs er flisalagt. | sameign er
hj6la og vagnageymsla. i bilageymslu er sér bilskir og
geymsla par innaf.

V- 54,9 millj

Oldugata 101 - Rvk

Orihuela Costa - Spani

Snyrtileg kjallaraibd a pessum vinsala stad vid
Oldugdétu 41, ibadin er 48,9 fm samkveemt FMR par
me0 talin geymsla vid hlid ibidar sem er 6,4 fm.
Gott skapaplass og eldhasinnrétting nyleg. ibadin
er 6sampykkt. Moguleiki & ad taka yfir lan fra
ibidalanasjooi upp a teepar 9.000.000.

V-28,9 m.

;"“,Trﬁ;ﬂ’ -

eldhisi. 3 svefnherb. og 2 baéherb. Ibu6|rnar eru med verdnd
og efrihadir med solarsvolum a baki ad auki. Sameiginlegt
sveedi med sundlaug og gardi. Vel stadsettar, stutt i verslun,
innan vid 10 min akstur fra Zenia Boulevard auk Villamartin
golfvallarins og 5 min akstur ad fallegu strondum. Afhending
juli 2018.Adeins 12 ibdir V- fra - €186.900 + 10% vsk.

Par sem hjartad slaer



Jélahladbord a :

- " " Fosshoétel Myvatni-

Fosshotel Myvatn |
slaer upp glaesilegu jolahladoborol

25. november - 2. og 9. desember

Forrettir

Jolasild, kryddsild, russnesk sild, grafinn lax med
9 '400 kr' a mann sinnepssosu, reyktur lax med piparrotarsosu,

; raekjukokteill, raudspretta 1 raspi med heimalogudu
Gisting, morgunveréur og jélahla6b0r6 remuladi og kryddudum agUrkum, villibradarsUpa med
adeins 15.400 kr. 4 mann* 5 : koniaki, hreindyrapaté med sultudum blaberjum.
- Gildir fyrir tvo i herbergi Adalrettir s
, , Donsk grisapurusteik, kalkUnabringa, haegeldu
Aukanott 6.000 kr. a mann . lambasteik, raudrofu og hnetusteik med stokku graenkali,

- Uppfaersla i Lake View herbergi 3.000 kr. 6nd med bananakaramellusésu og cashew hnetum,
: : hamborgarahryggur med sykurgljaa, ananas og
aprikosum, tadreykt hangikjot.
*Verd i eins manns herbergi 19.500 kr. L.
Eftirrettir
5 : islenskar smakakur, konfekt, ris al a mande,
Hopar eru velkomnir allan arsins hring. fronsk sUkkuladikaka, gamla gé8a marengskakan.

FONNHOTEL

Pantanir i sima 453 0000 og a myvatn@fosshotel.is
MYVATN
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£
Sigurdur V. Halldérsson, pipulagningameistari, simi 660 4085

Wusta 1 30 ar

T—

AFEHTIT T R TR
WIS |

NORDLENDINGAR

NU ER RETTI TIMINN TIL AP
HUGA AP PAKRENNUM OG NIPURFOLLUM

-Teemum rotpraer og fitugildrur
-Stiflulosunarpjénusta stérar sem smaar
-Haprystipvottur

-Lagnamyndavélar med stadsetningarbunadi
-Heildar lausnir fyrir sveitarfélog og fyrirteeki

Simi 892 3762

www.verkval.is
verkvalehf@simnet.is

KENNARAR MEDP KORONUR Myndin var tekin af vef Verkmenntaskolans
4 Akureyri, vma.is.

Kennarar fengu
vidurkenningar

Ipj6dadagur  kennara, 5.
oktéber, var haldinn hatid-
egur um heim allan og par 4

medal i Verkmenntaskélanum 4 Ak-
ureyri par sem stutt dagskra fér fram
i Gryfjunni. A medal pess sem fram
for i VMA var verdlaunaathending
par sem nokkrir sérvaldir kennar-
ar hlutu vidurkenningar. A medal

peirra sem fengu vidurkenningar var
Karen Malmquist sem hlaut titilinn
Skemmtilegasti kennarinn. Rolegasti
kennarinn var valinn Indridi Arn-
érsson, titilinn Vinalegasti kennarinn
hlaut Iris Ragnarsdottir, en nafnbétina
Ipréttadlfurinn fékk Anna Berglind
Palmadéttir.

Finnsk menning i Hofi

veldisins verdur finnsk menning
ihavegum hofd i Hofi dagana 16.-
22. oktdber. ,bad er afar spennandi
vika framundan, segir Kristin Soley
Bjornsdottir, vidburdastjori Menn-

Vs
Itilefni aldarafmeelis finnska lyd-

finnski stjornandi Peter Sakari styrir
Sinféniuhljémsveit Nordurlands sem
flytur verk Sibeliusar, en verkid hefur
sterk tengsl vid lydveldisbarattu Finn-
lands. Pad er pvi ekki ad dsteedulausu
a0 sendiherra Finnlands, Valtteri Hir-

|
=)

vonen, mun heidra okkur med ner-
veru sinni og fjalla um pessi tengsl
fyrir dhugasama tonleikagesti 4dur
en tonleikarnir sjalfir hefjast,“ segir
Kristin Séley einnig.

ingarfélags Akureyrar, en MAk hef-
ur sett saman dhugaverda dagskra
i samstarfi vid olika adila sem allir
vilja halda uppi merkjum finnskrar
menningar af pessu tilefni. ,,Kveikjan
ad pessu 6llu saman eru stérténleik-
arnir Finlandia og Frén par sem hinn

UMHVERFISVANIR KRAKKAR Nemendur i efstu bekkjum Hriseyjarskéla
saumudu innkaupatoskur Ur auglysingafanum og faerdu Hriseyjarbudinni.

MENNINGARFELAG
AKUREYRAR

Adalfundur Menningarfelags
Akureyrar ses

31. OKTOBER 2016 KL. 20:00-22:00 i HOMRUM i HOFI

DAGSKRA:

« Skyrsla stjornar

+ Skyrsla Menningarfélagsins ses.

+ Arsreikningur Menningarfélagsins ses.

+ Umraeda um skyrslu stjornar og afgreidsla arsreikninga
+ Kynning a starfsaaetlun fyrir komandi starfsar

- Tillégur til stjornar ad breytingum a skipulagsskra

- Akvérdun um poknun til stjdrnarmanna

+ Tilkynning um skipun fulltrua i stjorn

+ Kosning léggilds endurskodanda félagsins

- Onnur mal

Rétt til setu a adalfundi hafa stjornir adildarfelaganna, skradir
félagar i Leikfélagi Akureyrar, stofnadilar Menningarfélagsins
Hofs ses. og hljodfeeraleikarar Sinfoniuhljomsveitar Nordurlands.
Stjorn og framkvaemdastjori

Menningarfélag Akureyrar | Strandgoétu 12 | 600 Akureyri | 450 1000




HAUSTILBOD

10% haustafslattur af dllum

GARPHUSUM

og Sky15-3 og Sky15-44 gestahisum af verdunum d heimasidunni okkar

VH/17-01

44 mm bjalki / Tvéfold nétun

&

pilundarhis.is

Vel valid fyrir husid pitt

www.volundarhus.is

GARPHUS 14,5 m2

<
Nanari upplysingar &
heimasidu okkar
volundarhus.is
og i sima 864-2400.

4 50% afslattur
= af flutningi &
GARPHUSUM og
GESTAHUSUM
a allar pjénustu-
stédvar Flytjanda.

Sja fleiri
GESTAHUS og
GARPHUS 4 tilbodi

a heimasidunni

volundarhus.is

GARDPHUS 9,7m?

volundarhus.is - Simi 864-2400

www.volundarhus.is

Hja Isror ehf faerdu pressuvélar
og tengi til samsetningar stallagna

Hja isror faerdu einnig PEX-STAL HITAVEITUROR/FITTINGS — HITAVEITU — LJOSLEIDARA 0G GASSKAPA
IDRATTARROR - VARUPARBORDA — HERPIMUFFUR og svo margt fleira

ISROR:

HEILDVERSLUN

Simi 565 1489 - Hringhella 12 - 221 Hafnarfjordur - isror@isror.is - www.isror.is
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YFIRHEYRSLAN: GUDJON SVARFDAL BRJANSSON

Gudjon Brjansson reynir ad vera gladur og gedpradur og er lakur i staerdfraedi.

Fullt nafn, aldur og starfs-
titill: ,,Gudjon Svarfdal Brjansson
alpingismadur.”

Nam? ,Lauk stadentspréfi frd MA,
félagsrddgjafarndmi frd Sosialhegsko-
len i Stavanger, Noregi, stundadi um
eins ars skeid stjornunarnam 4 6ldr-
unarsvidi i Florida og lauk master-
nami i lydheilsufreedum (MPH) vid
Nordiska hégskolan for folkhilsovet-
enskap { Gautaborg.“

Fjolskylduhagir: , Kventur Dyr-
finnu Torfadéttur gullsmid. Synirnir
eru tveir, Brjann og Hallur, og barna-
bérnin ordin fimm.*

Stjornumerki? ,Eg telst vist vera
hrutur en er ansi naerri morkum
fisksins, petta er erfitt strid.”

Faddur og uppalinn? ,Feddur
og alinn upp & Brekkunni 4 Akureyri,
neesti ndgranni { gamla daga var
svinahjordin 4 Grisaboli par sem nd
er Kaupangur.”

I hverju ertu bestur? ,Eger
liklega ekki godur i neinu, hef pé
notid pess ad vinna med 6dru folki og
skapa lidsheildir 4 vinnustad, virkja
folk og yta undir styrkleika. Sidan hef
ég gridarlegan dhuga 4 islenskri tungu
en framtid hennar er ahyggjuefni. Pad
er 6trulega gaman ad hnodast med
texta og nyta sveigjanleika mélsins.”

1 hverju ertu lakastur? ,,Sterd-
freedi og fara med tolur.”

Hvad aetladirdu ad verda
begar pu yroir stor? ,Eg hafdi
dhuga 4 a0 afla mér idnmenntunar.
Min fyrirmynd var L6, pipari og
ptsundpjalasmidur 4 Akureyri, fadir
Reynis Ledssonar. Eg hafdi einhvern

veginn imyndad mér ad pad veri
heefilega gréf vinna sem geeti hentad
skussum eins og mér en pad er
audvitad bolvud vitleysa. Pipulagnir
er mikil ndkveemnisvinna. En svo
villtist ég af leid. Minir bestu vinir 4
Akureyri eru idnadarmenn og sémi
sinnar stéttar.”

Hverju myndirdu breyta ef

bt veerir einradisherra i einn
dag? Bata hag barna og barnafjél-
skyldna og allra peirra sem annast um
born, ekki sist kennara. Tryggja ad
bzedi aldradir og 6ryrkjar geti notid
oruggrar afkomu og lifad virkir og
stoltir { samfélaginu. Leggja dherslu 4
ad efndir fylgdu pessum lofordum.

Fyrirmynd? ,,Pabbi kemur aud-
vitad fljétt upp i hugann, hans lifssyn
verdur bara dleitnari eftir pvi sem
timinn lidur en hann Iést fyrir ram-
lega premur 4rum. Hann var { minum
huga sannasti jafnadarmadur sem ég
hef kynnst en var pé bundinn Fram-
soknarflokknum heitum tryggda-
bondum alla tid. Tryggvi Gislason,
skolameistari MA, hafdi lika talsverd
hrif 4 mig, honum fylgdi ferskur
bleer i skolastarfinu og medferd hans
4 islensku mali fannst mér flott og
hann hefur ad moérgu leyti verid mér
fyrirmynd.“

Mott6? ,Leita lausna, afgreida mal,
reyna ad vera gladur og gedprudur.*

Uppahaldstonlistarmadur?

»Vi0 eigum flott ungt folk i tonlist a
Islandi en pad er kannski gamaldags
en mér koma { hug systkinin Elly og
Vilhjalmur sem beaedi voru smekkvis
og listreen og dhugaverdar personur.
Norah Jones finnst mér heefileikarik
og flottur tonlistarmadur af erlendu
bergi brotinn. Alveg frd fyrstu plotu

Eltons John hef ég fylgst med ferli
hans sem hefur verid harla skrautleg-
ur. Hann er finnst mér heefileikarikur,
sannur og astridufullur listamadur
pétt af honum hafi dregid talsvert.
Hann er lika aktivur og 6rlatur
velgjordamadur 4 ymsum svidum, t.d.
vardandi alneemisbarattuna.®

Fallegasti stadur 4 Islandi?
» Vestfirdir, Skutulsfjordur 4 lognkyrru
sidsumarkvoldi.®

Hvar vildirdu bua ef ekki a
Islandi? , Nordur-Noregur heillar
en hugsanlega lika { sveit 4 Italfu.

Uppahaldskvikmynd? ,barna
kemurdu 4 mig flatan, peer eru
margar. Eg nefni mynd med einum af
minum uppdéhaldsleikurum, Dustin
Hoffman, Little Big Man. Badi er
myndin storkostleg, segir 4takanlega
sogu og svo er titillinn hnyttinn.*

Uppahaldsstjornmalamadur
nulifandi? ,Eg parf ekki ad hugsa
mig augnablik um, audvitad félagi
minn og vopnabr6dir Logi Einars-
son. Hann er 4stridufullur, alvarlega
penkjandi og sannur i pvi sem hann
er ad gera.“

Uppahaldsstjornmalamadur
allra tima? ,,Olof Palme kemur
fljott upp { hugann, baedi fyrir storf
hans 4 alpjédavettvangi og patt hans
i ad styrkja dyrmeett velferdarkerfi
okkar 4 Nordurlondum.“

Uppahaldslistamadur allra
tima? ,Leonardo Da Vinci var
natturlega algjort séni og undramad-
ur enda ekki 6umdeildur 4 sinni tid.
Sidan hef ég mikid daleeti & Charlie
Chaplin sem pekktastur er fyrir kvik-
myndir sinar en hann var lika gott

tonskald sem vert er ad gefa gaum,
lifshlaup hans var délitid merkilegt.“

Uppahaldsmatur? ,Fiskréttir af
ollu tagi.”

Morgunmatur? ,barna hef ég
alveg sérstakt hlutverk a heimilinu,
geri hollustudrykk 4 hverjum morgni
samkveemt eigin formulu. bad er
stundum kvartad yfir pvi ad pad sé
litil tilbreyting i pessu hja mér en
hann gerir sitt gagn og endist manni
langt fram 4 dag.”

Uppahaldsrith6fundur? ,Eg
hafdi mjog gaman af ad kynnast Mal-
fridi Einarsdottur sem aldradri konu
og las dalitid eftir hana. Gudbergur
Bergsson er yfirburdahofundur

og setningaperlur hans geetu fyllt
margar spakmeelabeekur. Sidan er
Gudmundur Andri Thorsson oftast a
néttbordinu og { 6ndvegi.”

Leyndur hafileiki? ,Eg held pvi
fram ad ég geti talad vid fiska eda nad

sambandi vid p4, sérstaklega porsk.
Petta uppgotvadi ég 4 skaki 4 sinum
tima. bvi midur hef ég ekki reektad
pennan hzfileika naegilega vel en hef
hug 4 ad beeta ar pvi. Pad er svo mikid
af porskum til.“

Hvad myndirdu aldrei gera?
,Eg sé mig t.d. ekki ganga nakinn
nidur Kaupfélagsgilid 4 Akureyri i
sélskini (eda svo sem hvernig sem
vidradi).“

Facebook eda Twitter? ,Face-
book.

Snapchat eda Instagram?
»Snapschat.”

Hundar eda kettir? ,Hundar.“

A hvada ttvarpsstoo er stillt i
bilnum pinum? ,Oftast Rs 2.“

Ertu farinn ad hlakka til
jolanna? ,J4, sannarlega til helgi
jolanna, umstangid fer ekki vel i mig.*

Haustid er timi framkvaemda - eigum til afhendingar:

TRIMO GAMAHUS

Eigum til afhendingar bogahysi fra Future Rundbuehaller. Stalvirkid er
galvaniserad og baraujarnid tilsnidid. Flétleg og hagkvaem lausn! Til §

eftifarandi stardum:

Sx6 an framgafls

5x6 med framgafli og hurd (2, 4x2 . 4m)
5x9 med framgafli og hurd (2,4x2 4m)

Trimo gamana fzerd b hja HYS1. Eigum til 4 lager gama med og an
salernis. Til buid til afhendingar!

Hysi - Merkur hf - Lambhagavegur 6 - 113 Reykjavik - Simi 534 6050 - hysi@hysi.is

Bogahysi til a lager




VID BERUM SNILLIGAFU
HEIM AD DYRUM

Med heimsendingu kemst sendingin hratt
og drugglega a afangastad

www.postur.is

-

VID KOMUM bVi TIL SKILA POSTURINN




10 AKUREYRI

12. oktdber 2017

Viftutekni

Freyjunesi 10, 603 Akureyri Siml 777 1806 gummi@ktak.is

Ert pua ao flytja?
Er hiiio a0 lesa af malunum?

Vio flutninga er naudsynlegt ad skila inn alestri af hitaveitu- og
raforkumalum til pess a0 rétt uppgjor geti fario fram.

Meeladlestri ma skila med pvi ad:

e Smella mynd af melunum og senda okkur i tolvuposti a
no@no.is. Fljotleg og paegileg leid sem tryggir réttan alestur.

o Skra alestur inn & heimasiou NO
(https://www.no.is/is/einstaklingar/maelaalestur)

e Hringja i pjonustufulltria okkar i sima 460-1300

Minnum & ,,Minar sidur” sem er ein af okkar adal samskiptaleioum
vi0 vidskiptavini.bar skrair vidskiptavinur farsimanumer sitt sem gefur

okkur kost 4 ad senda honum smaskilabod (sms) ef a parf ad halda,
t.d. vegna pjonusturofs.

Er pitt niimer skrad ? Kannadu malio a https://www.no.is/minarsidur

Nordurorka hf. rekur rafveitu
og fraveitu & Akureyri og hita-
0g vatnsveitu & Akureyri,
Hrisey, Eyjafjardarsveit

0g & Svalbardsstrond. Pa

rekur Nordurorka hitaveitu &~ ¢
Olafsfirdi, Horgarsveit,

Grenivik og i Fnjoskadal. &

NOoORDOURORKA

Vatnsveita - Rafveita - Hitaveita - Fraveita

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SiMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

MICHAEL JON CLARK
Ténlistarmadurinn hefur verid
busettur og starfad sem tonlistar-
madur & Akureyri {46 4r.

Frumflutningur i
Akureyrarkirkju

A sunnudaginn verda
tvo ny tonverk Michaels
Jons Clark frumflutt i
Akureyrarkirkju.

unnudaginn 15. oktober verda
S frumflutt i Akureyrarkirkju tvo

ny ténverk dsamt ténverkinu
Te Deum. Oll verkin eru Gr smidju
Michaels Jons Clark, sem hefur verid
busettur og starfad sem tonlistarmad-
ur & Akureyri 1 46 ar. Fyrsta verkid sem
frumflutt verdur er Tiu myndbrot fyr-
ir kammerhljomsveit, tvo einsongvara
og kammerkor. Verkid er byggt 4 brot-
um dr ténverkum Emils Thoroddsen,
songlogum, piandlogum og korverk-
um og gerir miklar kréfur til hljéd-
feeraleikara og songvara.

Lj6odrznt og kroftugt
Orgelkonsert Michaels er tileinkad-
ur Eypori Inga Jénssyni organista vid

Akureyrarkirkju sem mun frumflytja
verkid. Pad er i premum koflum. I
verkinu er einnig télf manna hljéom-
sveit og kammerkdrinn Hymnodia.
betta er adeins fimmti islenski org-
elkonsertinn og sa fyrsti sem frum-
fluttur er i Akureyrarkirkju. Verkid
er { kvikmyndatdnlistarstil og fléttast
saman orgelleikur og hljédfaerasam-
spil sem er i senn ljédraent, kroftugt og
4 koflum aesispennandi.

100 manns
Einnig ~ verdur  flutt  verkid
Te Deum sem Michael samdi fyrir
Kér Akureyrarkirkju og tileinkadi
Listvinafélagi Akureyrarkirkju. Pbar
koma saman hétt { 100 manns og er
verkid stérbrotid og tignarlegt. Ein-
song i verkinu syngur Helena Gudlaug
Bjarnadottir og einleikur 4 horn er {
hondum Helga Porbjérns Svavarsson-
ar.

Stjérnendur verda Eypdr Ingi Jons-
son og tonskaldio sjalft.

VIDP VIGSLUNA Ingibjérg Isaksen, Silja Dogg Baldursdéttir og Ellert Orn Er-
lingsson, ipréttafulltrai Akureyrarbeejar. Myndin er tekin af vefnum akureyri.is

Nytt iprottahuas vigt

formlega tekid i notkun 4 pridju-
daginn. Petta kemur fram a vef
Akureyrarbajar. Ingibjorg Olof Isak-
sen, formadur fristundarads, flutti
stutt avarp vid vigsluna par sem hdin

Ibrottahus Naustaskola var vigt og

medal annars pakkadi 6llum sem ad
verkinu komu og afhenti Silju Dégg
Baldursdéttur, formanni umhverfis-
og mannvirkjarads, sérstakan skjold til
marks um ad husid hafi formlega verid
tekid i notkun.



Sala d 6llum hreinlatisvorum
og dhdldum fil reestinga fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og

-

heimili i verslun okkar
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Oll brif fyrir fyrirtaeki,

stofnanir og heimili

e Hjd Prif- og reestivérum starfa nG um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af 6llum steerdum og gerdum.

e | dag pjénustum vid um 70 fyrirtaeki og stofnanir i daglegri raestingu.

e Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg prif:

e Gluggapvottur * Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e brif eftir idSnadarmenn

e Vidhald gélfefna  Bruna- og vatnstiénaprif
e Boénleysing og bénun gélfefna @ Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum f6st verdtilbod i oll verk, stér eda smd, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar évallt:
Hémarksgaedi og arangur, persénulega og géda pjénustu.

Frostagdtu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Med allt & hreinui 15 ar
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VIDTAL

IPROTTASTJARNA Ragnheidur Rundlfsdottir var
um arabil fremsta sundkona landsins en hdn hlaut titilinn

[brottamadur arsins arid 1991.

: Gudrdn Pors.

vidoorunarbjo

W

Ragnheidur Runolfsdottir flutti til Akureyrar fyrir sjo arum og hefur ekki litio til
baka sidan. I einleegu vidtali segir Ragnheidur fra glaesilegum sundferli, uppvextinum

a Skaganum, fj

mismunandi taeklfaerum kynjanna pegar kemur ad ipréttum.

V4
g er ad hefja sjounda 4rid
hérna og okkur lidur vel
Strakurinn minn er ad visu

farinn ad heiman en stelpurnar
eru { nfunda bekk { Brekkuskéla og
fyrsta bekk { Menntaskélanum 4 Ak-
ureyri og gengur vel,“ segir Ragn-
heidur Rundlfsdéttir, sundpjalfari
og fyrrverandi afrekskona i sundi,
sem flutti til Akureyrar haustid
2011 og hefur unad sér vel sidan.

Tvisvar 4 Olympiuleikum
Ragnheidur er yfirpjalfari sundfélagsins
Odins og kennir einnig i Brekkuskola.
Hun 4 ad baki gleesilegan feril, keppti
medal annars tvisvar 4 Olympfuleik-
um og var kjorin ipréttamadur drsins
arid 1991. Hun er feedd og uppalin 4
Akranesi, yngst fimm systkina, dottir
ttgerdarhjénanna Rundlfs Ottars Hall-
fredssonar og Ragnheidar Gisladottur
sem baedi eru latin. ,Eg var kroftugur
krakki og ofvirk fyrir allan peninginn.
Vid krakkarnir lékum okkur uti allan
daginn og férum helst ekki inn ad
borda. Eg 4 bara gédar minningar tr
aesku. Pad voru engir erfidleikar og allir
voru gladir; sem eru mikil forréttindi.
Vid attum stort his i Krékatini sem
var avallt opid fyrir vini og fjolskyldu
og bad var alltaf margt félk heima.
Samheldnin 4 Skaganum var mikil og
foreldrar minir alltaf bodnir og bunir
ad adstoda ef purfti.

Saknar médur sinnar

Hun segir 1ifid hafa tekid stakkaskipt-
um eftir andlat foreldra hennar. ,Pad
eru 14 dr sidan pabbi d6 en mamma
1ést fyrir 4ri. Mamma var fastur 1id-
ur { lifi okkar barnanna og pétt vid
byggjum hér fyrir nordan og hun a
Akranesi var hin minn besti vinur
og helsti radgjafi. Hun studdi mig {
gegnum allt og var mér rosalega mik-
ilveeg. Fyrir mér var hin heimurinn.
Eg missti mikid pegar ég missti hana.
Mamma hafdi lifad timana tvenna en
alltaf stadid keik. Hin var svo ofsalega
stolt kona. Hun var med lungnasjik-
dém og var mikill ofnemissjukling-
ur og lést { raun ur matareitrun sem
ekki var heegt ad medhondla vegna
ofnaemis fyrir lyfjum. Hun tok pvi sjalf
akvordun um ad enda betta og lést
med reisn eins og hun hafdi lifad allt
sitt lif,“ segir Ragnheidur og jatar pvi
adspurd ad eflaust likist hun mo6dur
sinni ad ymsu leyti. ,Eg er samt ekki
skemmtileg eins og hun. Hun var svo
fyndin og skemmtileg.”

Haskolanam a iprottastyrk

bétt knattspyrna hafi verid i algleym-
ingi 4 Skaganum p4 valdi Ragnheidur
sundid og hlaut til pess fullan studn-
ing foreldranna. ,,Ad zfa afreksiprott
er full vinna en petta var heegt med
peirra hjélp. Eg fékk einhverja styrki
en sa peningur var bara dropi { hafid.

Eg var heppin og mamma og pabbi
greiddu ndnast allt fyrir mig. Studn-
ingur fjolskyldu skiptir 6llu mali fyr-
ir ungt ipréttafolk og audvitad fyrir
alla,“ segir Ragnheidur sem komst
ut til Bandarikjanna i hdskélandm a
skolastyrk par sem hun lerdi iprotta-
lifedlisfraedi.

Launalaus styrktarpjalfari

Han segir jafnrétti kynjanna hafa
parfnast umbéta i heimi ipréttanna
pegar hun var 4 medal peirra bestu.
»Og pvi midur held ég ad petta hafi
1itid breyst. Pad er erfidara fyrir kon-
ur en karla i ipréttum ad fa styrki.
I kvennaboltanum hér 4 Akureyri
erum vid med leikmenn { heimsklassa,
utlendinga sem @tla sem betur fer ad
vera hér afram, sem geetu haeglega
stadid sig vel med strakunum. Samt
sem adur eru peer svo audmjikar og
toldu ekKki eftir sér ad meeta { vorutaln-
ingu og brif 4 ibudum rétt eftir ad paer
unnu Islandsmeistaratitilinn, pvi pad
parf ad safna peningum til ad hafa
efni 4 naesta timabili,“ segir Ragn-
heidur sem starfar sem styrktarpjalfari
nykryndra Islandsmeistara Pérs/KA-
stelpnanna, i launalausu starfi. ,Pad er
ekki til peningur, pannig er pad bara.
Pessar stelpur eru svo pakklatar fyrir
allt. Pad er nefnilega audvelt ad verda
godur i {prott en erfidara ad vera godur
ipréttamadur. Pad parf sterkt bak til ad

’ Eg hélt alltaf
ad ég veert
einfaldlega ekk?
nogu goad til ad
vinna pennan titil“

taka med audmykt 4 godum drangri og
pora ad vera fyrirmynd alla leid, segir
hdn og tekur annad deemi um dsann-
girnina gagnvart ipréttaidkun kvenna
begar kvennaknattspyrnan 4 Akranesi
var 16gd nidur vegna fjarskorts. ,,Pess-
ar stelpur héfdu unnid bikar- og Is-
landsmeistaratitla en samt var ekKki til
peningur til ad reka kvennadeildina.
Detta er svo oréttlatt vidhorf og hefur
ekkert med kvenrembu ad gera heldur
jafnrétti.”

Konur purfa ad sanna sig
meira

begar Ragnheidur var kjorin iprotta-
madur arsins, 4rid 1991, var htin 6nnur
konan til ad hljéta vidurkenninguna,
en fimm konur hafa hreppt titilinn
sidan Vilhjalmur Einarsson vann hann

olskyldunni, ofbeldissambandinu sem huan festist 1, veikindunum og

fyrst, 4rid 1956. Handboltakonan Sig-
ridur Sigurdardéttir var fyrst kvenna
til ad til ad hljota titilinn rid 1964 eda
27 drum adur en Ragnheidur kom, sa
og sigradi. ,I umfjéllun um kjorid a
fyrstu konunni sem var ipréttamadur
arsins var mynd af Sigridi med svuntu
a0 elda undir yfirskriftinni; Hismodir
i Vesturbsenum,” segir Ragnheidur og
hristir hausinn. ,,H:)ro’ttakonur purfa
ad sanna sig meira en karlar. Vid met-
um beer ekki 4 sama hatt og karlana,
pvi midur, og petta 4 vid & heimsvisu.
Eg hélt alltaf ad ég veeri einfaldlega
ekki négu god til ad vinna pennan titil.
Eg velti pvi ekkert fyrir mér hvort kyn
mitt hefdi dhrif og var bara dkvedin
i a0 gera mitt besta, segir hun en
beetir vid ad jafnveegi milli kynjanna
sé meira { sundi en mérgum 6drum
ipréttum. ,,Kynin efa alltaf saman og
i sundinu eru margar fraberar kven-
fyrirmyndir. Konur hafa verid sterkari
i sundinu i gegnum tidina, hafa nad
lengra og hlotid kredit fyrir. Eg hefdi
samt viljad sja Hrafnhildi Luathers-
déttur taka titilinn ndna sidast en pad
er erfitt ad keppa vid fétboltamennina.
Pad pykir svo mikid afrek ef peir kom-
ast 4 stéru motin, pott baedi stelpurnar
i boltanum og i einstaklingsiproéttun-
um hafi verid par i morg ar.”

Leitadi til Kvennaathvarfsins
Ragnheidur hefur verid einhleyp { tiu
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UNG OG EFNILEGRagnheidur er faeedd og uppalin & Skaganum. Mynd dr einkasafni

, Eg, sem hafdi
alltaf verid
Lwinner®ovar ordin
sloser®og pad var
stor biti ad kyngja®

ar og segist ekki purfa karlmann til
ad lifa sinu lifi. Samt sem 4dur vidur-
kennir hin ad pad veeri gaman ad hafa
einhvern til ad deila lifinu med. ,,Mér
lidur ekkert illa og er ad skemmta mér
vel { pessu lifi. Eg parf ekki ad eiga
mann en audvitad veeri gaman ad eiga
vin til ad gera eitthvad skemmtilegt
med. Eg veit samt ekki hvar ég etlast
til ad pann mann reki 4 minar fjérur,
kannski 1 lauginni? Eg er ekki mikid
a0 fara ut ad skemmta mér og gef pvi
kannski ekki mikid feri 4 mér,“ segir
hdn og beetir vid ad sidustu drin hafi
hdn verid ad byggja sig upp eftir of-
beldissamband. ,,Eg hafdi sp6lad lengi
i sama farinu og pad hefur reynst mér
erfitt ad saetta mig vid ad ég hafi ekki
farid strax. Eg vildi einfaldlega ekki
traa ad ég veri ordin pessi manneskja
- kona sem purfti ad leita til Kvenna-
athvarfsins en pad hjilpadi mér. Par
fékk ég leidbeiningar; liflinu til ad
fara eftir. Eg var heett ad pekkja pessa
konu sem ég var ordin. Eg, sem hafdi
alltaf verid ,winner® var ordin ,,loser*
og pad var stor biti ad kyngja, segir
hidn og beetir vid ad vinir, fj6lskylda og
bornin hennar hafi hjalpad henni ad
byggja sig upp ad nyju.

Hunsadi viovorunar-
bjollurnar

Hun segir erfidleikana hafa gert hana
ad sterkari. ,,Eg kann betur ad meta
1ifid. Eg hafdi bara fleytt rjomann ofan
af, en parna komst ég adeins ofan i
kaffikorginn. Petta var erfitt timabil
en ég held ad ég ad ég hafi komid ut
sterkari pott pad hafi tekid sinn tima.
Ef ég horfi til baka sé ég vidvorunar-
bjollurnar sem dingludu, strax i upp-
hafi og Gt sambandid, en ég hlustadi
ekki & peer. Eg vildi ekki ganga aftur
i gegnum skilnad og fannst ég purfa

ad standa mina plikt; ad ég eetti ekki
ad gera mikid ur pessu, standa mig,
vinna, koma bérnunum ut i heiminn
og vera anzegd med mitt. Eg hafdi allt
- g60a vinnu, frabeera fjolskyldu, hus-
nxdi og yndisleg born og fannst ad
ég hlyti ad geta verid anegd. Eg taldi
mér tra um ad ég yrdi ad vera kyrr, en
smam saman gerdi ég mér grein fyrir
ad ég vildi pad ekki og ég sé ekki eftir
peirri akvordun. Pad var margt sem
ég hefdi matt gera 6druvisi { vanlidan-
inni og ég tek fulla dbyrgd 4 pvi sem
ég sagdi og gerdi, en ad fara, pad var
rétt.”

Krabbamein i fimmtugs-
afmeelisgjof

Hun segir flutningunum til Akureyrar
hafa fylgt mikid frelsi. ,Eg er komin
hingad til ad vera og lit 4 mig sem
Akureyring poétt ég sé alltaf Skaga-
stelpa 1 grunninn, pvi par eru reaet-
urnar. Mér lidur vel hér og er i bestu
vinnu { heimi pétt hin sé ekki mjog
orugg. Pbjalfarastarfid er pannig ad
madur parf ad standa sig til ad halda
vinnunni en ég skil pad enda valdi ég
mér pad. Pad hentar mér vel ad hafa
askorun,“ segir Ragnheidur sem vard
fimmtug i fyrra en hefur ekki enn
haldi® upp 4 stérafmeelid. , Eg verd ad
fara ad gera pad en ég greindist med
krabbamein i médurlifi i fyrra og fér
i adgerd fjorum dogum fyrir afmeel-
i0. Pad var audvitad dkvedid afall ad
greinast, en pabbi og 6ll systkini hans
létust ar krabba sem og margt ungt
folk 1 fjolskyldunni. Vid erum med
pessa BRCA-stokkbreytingu og erum
einnig i aheettuhop vardandi heila-
axli, en ég veit ekki ennpd hvort pad
eigi vid um mig. Eg hef verid heppin
og hraust { gegnum minn sjukdém og
par sem bad hefur verid nog ad gera
hef ég ekki haft tima til ad dvelja mik-
i0 vi0 veikindin.

Eg hef verid einstaklega hepp-
in i lifinu. Pegar ég hafdi pad sem
verst hefdi pad getad verid verra og
pott pad hafi verid erfitt tokst mér
ad standa upp og fara. [ dag veit ég
ad ég er vist bara mannleg og lendi {
erfidleikum eins og adrir, en veit lika
ad erfidleikarnir eru dskoranir. Eg hef
dregid leerdom af morgu og pott pad
sé margt sem ég hefdi viljad ad hefdi
farid 6druvisi getur madur ekki breytt
hlutunum. Pad eina sem madur getur
er ad vera madur sjalfur.”

idh

STENDUR STERKARI EFTIR Saga Ragnheidar sannar ad allir geta fest i vidjum ofbeldissambands, lika sterkar ipréttastjornur
sem hafa keppt & Olympiuleikum og unnid titilinn fprottamadur arsins. Mynd: Gusrdn pors.

; KRAFTBILAR

KRAFTBILAR HAFA NU FLUTT

VORUBILA-, VINNUVELA- OG BUVELAVERKSTZAEDPI
SITT AP LEKJARVOLLUM 3-5, HORGARSVEIT.
(Reéett nordan Akureyrar)

Verid velkomin!

Kraftbilar hafa adskilid rekstur folkshilaverkstaedis
(bjonustuverkstzedi BL a nordurlandi) fra Kraftbilum
og stofnad BN ehf (Bilaverkstaedi nordurlands)
utan um rekstur pess og verour pad til husa
a sama stad ad Draupnisgotu 6.

LZAKJARVELLIR 3-5 - 601 AKUREYRI - SiMI 464 0000
KRAFTBILAR.IS
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,=Maour kann petta alveg®

Ketill Sigurdur Joelsson er einstaedur fjogurra barna
fadir og formadur Félags studenta vid Haskolann a
Akureyri. Ketill féllst 4 ad gefa lesendum Akureyri
Vikublads uppahaldsuppskriftirnar sinar.

f pad veeri ekki haskoli hér hér
Ei benum hefdi ég orugglega

ekki farid i haskélandm. Pad
hefdi ekki hentad mér ad purfa ad flytja
i burtu til ad fara { ndm. Par ad auki
hentar mér sveigjanleikinn sem Ha-
skélinn 4 Akureyri bydur upp 4 med
flarnaminu pvi pott ég sé i stadarnami
geta fyrirlestrarnir 4 netinu bjargad
manni pegar madur getur 6mogulega
meett { tima,” segir Ketill Sigurdur Jo-
elsson, pridja ars nemi { vidskiptafreedi
og formadur Félags stiidenta vid Ha-
skélann & Akureyri.

Atakio #kjéostumenntun

Pessa dagana stendur Haskolinn a
Akureyri, i samstarfi vid Landssam-
tok islenskra stidenta, fyrir atakinu
#kjostumenntun. Ad sogn Ketils er
markmidid ad vekja athygli 4 adst60u-
mun hiskélanna 4 Islandi og hdskél-
anna 4 Nordurlondunum en hann
segir haskolana hér mun verr fjar-
magnada. ,,Eg vil ad vid komumst neer
hinum Nordurlondunum. Hér 4 landi
eru haskolar ad fi ad medaltali 2,3
milljonir fyrir hvern drsnema 4 ari en
medaltalid 4 hinum Nordurléndun-
um er 4,4 milljénir. A0 minu mati er
ldgmark ad vid ndum Finnunum, sem
borga 3,8 med hverjum drsnema.“

Mikilvaegur haskoli

En hvada mali skiptir fyrir Akureyri
ad hér sé haskdli? ,Vid verum allt
annad bejarfélag ef haskdlinn veeri

ekki hérna. Audvitad er ekki haegt
ad alhefa en ég held ad pad veru
mun fleiri fyrirtaeki sem veeru flutt
af svaedinu af pvi ad pau fengju ekki
starfsfolk til ad sinna stérfunum. Ad
sama skapi veerum vid ekki med jafn
gott sjikrahts og pessa bakvinnslu
fjarmélafyrirteekja sem hvort tveggja
krefst mikillar menntunar. Margt af
pvi sem gerir samfélagid okkar ad pvi
sem pad er veri ekki til stadar ef hér
veeri ekki haskoli.*

Einstaedur fjogurra barna
fadir
Ketill er einstedur fijdgurra barna
fadir { fullu haskolandmi. Hvernig
gengur honum ad samtvinna ndm og
fj6lskyldulif? ,,Petta snyst allt um gott
»google calendar. Petta gengur vel
en skipulagid er pétt,“ segir hann og
beetir adspurdur vid ad hér vilji hann
bua pegar ndmi lykur. ,,Mér finnst pad
langliklegast. Mig langar til pess ad
krakkarnir klari sina grunnmenntun
hér 4 Akureyri. Pad er planid en svo
breytast timar og forsendur,“ segir
Ketill sem féllst & ad gefa lesendum
Akureyri Vikublads uppéhaldsupp-
skriftirnar sinar. ,,Eg hélt lengi vel ati
grinpeetti 4 Snapchat sem hét Eld-
ad med Katli par sem ég var ad gera
allskonar tilraunir i eldhtsinu. Madur
kann petta sko alveg. enda feeddur og
uppalinn i sveit par sem madur var
ungur latinn elda einfalda rétti.“

idh

Margt af b'()z, Enskt tanfiskbraud

2

. (1 skammtur)
sem ge'mr B 2 braudsneidar
4 ; B 5 d6s bakadar bauni
samfélagid okkar e
aabv{ Semb(la er M 2 sneidar samlokuostur

Leggur braudid a disk, dreifir vel af
tunfiski yfir sneidarnar til ad pekja paer
vel. Ad pvi loknu hellir pu bokudum
baunum yfir tunfiskinn. pa er ekkert
eftirannad en ad stilla ostinum fallega
& toppinn og hita i drbylgjuofni 1,5
minutur. Fyrir lengra komna mé baeta
vid 60ru gdémseeti & braudid eins og
afgdngum Ur isskapnum, sveppum, an-
anas, gulum baunum eda nanast hverju
sem er. Fint ad borda petta yfir gédum

paetti & Netflix eda Youtube.

veert ekki til stad-

ar ef hér veeri ekki
haskoli®

FJOGURRA BARNA
FADIR Ketill Sigurdur Jo-
elsson rekur stort heimili, er &
pridja ari  vidskiptafraedi og er
formadur Félags studentawid
Haskolann a Akureyri.

Heitur réttur
(1 til 10 skammtar)
M 6 braudsneidar
M 5 dos aspas
1 dés Campell-sveppasipa
1 askja sveppasmurostur
1 skinkubréf
1 poki rifinn ostur
M Sletta af rjoma

Rifur braudid nidur og dreifir pvi i
botninn 4 eldféstu méti. Skerd svo nidur
skinkuna i litla bita og setur i skal dsamt
Ollu 6dru 4 listanum. Rjdmann notar pu
til pess ad eiga audveldara med ad hraera
petta saman. Sidan hellir pd gumsinu yfir
braudid og dreifir vel dr. pvi naest strair
pu ostinum yfir og setur inn i 180°C heit-
an ofn, par til osturinn verdur ordin sma
gylltur ca. 15-30 minutur.

-
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2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi

NG er géour timi til ad panta med
beim aukabunadi sem pid 6skid

n' i "
é =

Mitsubishi Outlander

Pug in Hybrid

Hef til afgreidslu i nu i lok

oktober nyja

Mitsubishi Outlander Pug in

Hybrid

Verd med drattarkulu

skradur kr 3.790.000

K1 B1 innflutningur bila og hjolhysa / boas@b.is / Midvangur 1-3, Egilsstédum / Upplysingar gefur Béas Edvaldsson i sima 777 5007
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Vidskiptalausnir 1

v Fjarhagsbdkhald
v Vidskiptavina- og lanardrottnakerfi
v Innkaupakerfi

v Solu- og birgdakerfi

v Eignakerfi

v Verkbdékhald

Otakmarkadur fjoldi fyrirtaekja

4 4 . Reglulegar uppfaerslur
BO k h a | d S ke rﬁ | a S k r I ft Enginn stofnkostnadur
Wise sérlausnir:

I\/\ICFOSO]Ct DyﬂamICS NA\/ v RafraenVSK.skiI

v Rafraen sending reikninga
v bjodskrartenging
Fullbuin vidskiptalausn i manadarlegri askrift.

Hysing og afritun i Azure skyjapjonustu Microsoft
asamt vottuoum sérlausnum Wise fra kr. 9.900. kr. 9‘900

Kynntu pér malid & navaskrift.is

pr. man.
an vsk.

Vidskiptalausnir 2

Wise sérlausnir ad vidbaettri leid 1:

Namskeid & Akureyri ¢ Lot

v Innheimtukerfi
v Bankasamskiptakerfi

Dynamics NAV Fjérhagur | v Rafraen méttaka reikninga
Grunnur Dynamics NAV
23. okt kl. 09:00-12:00  23. okt kl. 13:00-16:00 AL O
24. okt. kl. 09:00-12:00

Verd: 22.000 kr, Verd: 30.000 kr,

Kennari: Ragna Sveinsdottir, radgjaft hja Wise.

Skraning:
Stadsetning: Simey, Porsstig 4, Akureyri. wise.is eda sala@wise.is

l‘ l I l |S e Borgartun 26, Reykjavik » Hafnarstreeti 93-95, Akureyri
‘ Simi: 545 3200 » wise@wise.is » wise.is
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Eg 4 pad til 20 missa kalid algjérlega
i félagslegum adstedum. Ekki af

pvi ad ég er svo feimin, b6 ad pad sé
vissulega malid i einstokum tilfellum,
heldur af pvi ad ég segi hluti 4n pess
ad hugsa. Stundum ranka ég vid

mér { midjum samradum bar sem
vidmelendur minir sitja opinmynntir
og horfa 4 mig spyrjandi, af pvi ad ég
segi handahofskennda hluti um eitt-
hvad sem kemur mélinu ekkert vid. I
einu sliku tilviki var eins og ég veeri
vitni ad arekstri i slémosjon. Eg sat
pé 4 ansi fjolmennum fundi og pad
var verid ad fara yfir verkefnastodu
og nafnid mitt kom upp. Eg var bara
med halfa athygli vid fundarefnid og
vid pad ad heyra ,,Alfa Drofn® hryllti
ég mig og andvarpadi djupt. Einlegir
fundargestir spurdu mig samstundis
hvad veri ad hrjd mig og 4dur en ég
nadi ad stoppa sjalfa mig eda hugsa
heila hugsun glopra ég ut tr mér ad
ég poli bara ekki Drafnar-nafnid.
Parna hofst dreksturinn { slomoésjon.
Eg horfdi med hryllingi 4 fundar-
gesti gripa petta 4 lofti med samud
og horfdi 4 fundarritarann stroka
millinafn mitt ut ar fundarskyrslunni
med tilprifum. Sessunautur minn
virtist half attavilltur og stamadi full-
ur medaumkunar: ,,En pu heitir samt
Alfa Drofn 4 feisbukk ...“ og 4dur en
ég nadi ad svara pvi beetti annar vid:
»Og dagbdkin pin er merkt nafninu
pinu ...“ Eg leit nidur og ja, pad var
rétt, nafnid mitt stardi 4 moti mér. ,J4,
ég parf ad laga petta. ...“ muldradi

ég og lagdi lofann yfir nafnid mitt &
dagbokinni. Long saga stutt, nina

er petta bara eitthvad sem ég parf ad
lifa med ad eilifu. Stelpan sem polir
ekki millinafnid sitt. Eg verd bara ad
own-a petta. Fyrsta skref var ad breyta
nafninu minu 4 feisbikk. Annad skref
verdur ad bidja mommu afsokunar.
Eg held ad ég sé ekki tilbuin i fleiri
skref en pad.

Alfa Johannsdottir

FRABZRAR

PIZZUR ESCAFE.




