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Framtak-Blossi er umbodsadili

fyrir VOLVO PENTA 4 [slandi

Framtak-Blossi
kappkostar ad bjoda
gdda pjonustu og
sanngjarnt verd a
varahlutum.

VOILVO
PENTA

Hafid samband vid
Hafpér i sima 895-3144
eda hafthor@blossi.is

| BLOSSI i

Dvergshéfda 27,110 Reykjavik | www.blossi.is | blossi@blossi.is

NU aftur sagarbl6d
i orvali fra freud.

Margt var um manninn og mikil gledi i Oddskardi og 4 Stafdal sidustu helgi. Ausfirdingar og: g§§ti.rPeir'ia nutu tivistar
og samveru eins og kostur var, og ekki laust vid ad pad hret og kuldi sem fylgdi i kjolfario kati ymsan skidamanninn.
Um leid er p6 vor i lofti og sumardagurinn fyrsti nalgast. Austurland 6skar lesendum 6llum godra daga og frjosamra.

skerping <htf.

Héradslistinn fer | EVYDIS LEIDIR o | Smigjuvegi 11 200 Képavogi Simi, 564 2488 Gul Gata
ekki fram EJARBALISTANN ., =

Hugvekjur
Gunnars

Pjénusta vid tré- og malmidnad i 33 ar

Til sjos eda lands
Vid graejum pad

asafl.is

ASAFL

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI

Compair loftpressur Stema kerrur

Opid 8:30 - 17:00 virka daga - Simi: 562 3833
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5. april 2018

Fjolbreytnin adalsmerki Fjardalistans

Eydis leidir lista
félagshyggjufolks i
Fjardabyggo

vor fara fram sveitastjérnar-
Ikosningar og ekki seinna venna

en ad fara kynnast frambjod-
endum og dherslumalum Dbeirra.
Austurland ridur 4 vadid i Fjar0abyggd
par sem einhverjar breytingar virdast
i vendum i hoépi kjorinna fulltria
og jafnvel peim valdahlutfollum sem
markad hafa dsynd stjérnmalanna i
sveitarfélaginu sidasta kjortimabil, par
sem prir listar skiptu jafnt med sér niu
fulltrum, premur fra hverju fram-
bodi. Pad hefur verid aberandi sidustu
ar ad karlmenn skipa allar @dstu
stodur stjornkerfisins og af fimm
svidsstjorum i pessu stora sveitarfélagi
eru fjérir karla en adeins ein kona. I
upphafi sidast kjortimabils urdu sa
tidindi ad i tveer konur budu sig dfram
til starfa eftir sitt fyrsta kjortimabil
en pad hefur verid tilhneiging til pess
ad konur heetti frekar afskiptum af
pdlitikinni pegar 4 lidur. Pad eru pvi
nokkur tidindi ad 6nnur peirra, Ey-
dis Asbjornsdéttir hja Fjardalistanum,
gefur kost & sér pridja timabilid i r60
og verdur par med einnig fyrsta konan
til ad leida frambodslista til sveita-
stjornar 1 sveitarfélaginu.

bad er pvi edlilegt ad opna samtalid &
spurningunni: Er erfitt ad starfa sem
kona i pvi andrimslofti sem einkennir
sveitarstjornarmdlin { Fjar0abyggo?
»Pad er ekkert launungarmal ad pad er
krefjandi ad vera kona i baejarstjérn og
baejarradi Fjardabyggdar,“ segir Eydis
b6 hn telji um leid pa mynd sem blasi
vi0 i dag vera dkvedna speglun beirrar
menningar sem einkenni sveitarfé-
lagid. ,,Um leid og pad er umhugsunar-
vert hvad vid bium vid mikid karla-
veldi i stjornun sveitarfélagsins, pa
sinna frabeerar konur tilteknum verk-
efnum, leida verkefnastjéorn og eru
aberandi { einkageiranum sem er gott
og vel. bad ad rada pessar stadreyndir
er ekki gagnryni 4 pessa stjornendur
og ég kann vel vid pa almennt,“ beetir
Eydis vid. ,Petta er engu ad sidur halli
sem stjornsyslan parf ad vera med-
vitud um og laga ef kostur er. Pad er
i takt vid timann ad breyta pessari
menningu og ég tel Fjardalistann vera
stiga skref i pa att og marka leidina
fyrir neestu kynslodir med pvi ad
treysta konu til ad leida listann i 4r.
Pad er edlileg vidurkenning 4 frammi-
stodu og haefni til dkvedinna starfa,
miklu frekar en 4kv6rdun sem byggi 4
kynjasjénarmidum eingdéngu.*

Stundum heyrir madur pvi haldid fram
ad sveitarstiornarmdl séu ndnast ekki
hugmyndafreedileg heldur felist { pvi ad
framfylgia dkvorounum rikisvaldsins
og vinna ad sdtt { urlausnarefnum neer-
samfélagsins. Skiptir nokkru hverjir eru
i meirihluta?

»Eg held ad pad geti skipt miklu mali
i sambandi vid pad hvernig samfélog
proast og pratt fyrir mikla hagseeld
4 pessu sveedi pa fekkar ibaum enn
i sveitarfélaginu. Pad er ekki vegna
skorts 4 atvinnu. Vid erum fulltrdar
félagshyggjunnar, i Fjardalistanum,
og tokum pd stadreynd alvarlega og
teljum mikilveegt ad almannahags-
munir séu teknir fram yfir sérhags-
muni. Af samtélum ad dema er félk

ordid preytt 4 atokum i islenskum
stiornmalum og vill ad mal séu
unnin med lausnamidud markmidi.
Pad pann hétt reynum vid ad starfa
4 sveitarstjornarstiginu og styrkur
listans liggur 1 breidri skirskotun sem
endurspeglar samfélagid frekar en ad
folk sé beintengt stjornmaéladflum a
landsvisu. Vid { Fjardalistanum aetlum
a0 beeta vid okkur fylgi, stefnuskrdin
verdur moétud & stefnupingi Fjarda-
listans pann 15. april i Valholl Eski-
firdi. bad verda malefnin og verkefna-
listinn sem raedur pvi hverjir vinna
saman eftir kosningar.“

bad hefur ekki verid dberandi ad tekist
sé d um stor mdl d sveitastjornarstiginu
i Fjardabyggd sidustu dr. bydir pad ad
bid erud sammdla um flesta hluti?

»Pad er alveg rétt ad pad er litid um
atok Gtavid. Pad er hins vegar vegna
pess ad vid erum Kkjornir fulltraar
allra ibua Fjardabyggdar og leysum
pvi malin 4n pess ad reyna detta i
leidindi eda atok. Pad er skodana-
munur og agreiningur en vid erum 61l
viti borid folk og reedum hlutina bara
hreinskipt og opid. En pad er sidur en
svo ad sveitarstjornarstjornmélin séu
opolitisk. Pvert 4 moti pa eru sveitar-
stjornarmal fyrirmynd allra annara
stjornmdla. Félk vinnur saman ad
bestu lausn & hverjum tima og vonandi
vinnur besta hugmyndin. I raun etti
Alpingi ad horfa meira til vinnubragda
sveitastjorna frekar en ofugt. Feerri
rifrildi i pontu og fleiri samtol i att ad
lausnum. Vid buaum i litlu samfélagi
med mikilli naleegd og pvi verdur ad
nast satt um peer akvardanir sem eru
teknar ut 4 vid. Pad pydir 4 endanum

Ef til vill er pad nokkud éfall fyrir félagshyggjufélk 4 Austurlandi ad fréttir
berast af pvi ad Héradslistinn 4 Fljotsdalshéradi muni ekki bjoda fram i
vor en stjorn Héradslista- Samtaka félagshyggjufélks & Fljotsdalshéradi-
hefur dkvedid ad leggja til vid adalfund félagsins ad bjéda ekki fram lista

i sveitarstjornarkosningum 26. mai. Adalfundur félagsins verdur haldinn
4 Gistihusinu 4 Egilsstodum laugardaginn 14. april kl. 10.30 og eru allir
velkomnir.

’ Vid purfum
ad snua vid
Dpeirri ibuafekkun
sem hefur verid
setnustu 8 ari
aldurshopnum
20-50 ara og
marka stefnuna
til framtidar
pannig ad vid
séum kroftugt og
samkeppnishceft
samfélag fyrir alla
aldurshopa.

a0 peer aherslur sem Fjardalistinn
stendur fyrir og myndi vilja ad ein-
kenndu imynd Fjardabyggdar frekar
ut 4 vid eru ad einhverju leyti 4 60rum
svidum en peer sem eru mest aberandi
i dag. Vid horfum til deemis til pess ad
dherslur { atvinnulifinu verdi ad maeta
porfum hvers samfélags 4 hverjum
tima og ad hér byggist upp vidteekara
pekkingarsamfélag. I Fjardabyggd
purfum vid meiri fjolbreytni og val-
kosti { menntun og atvinnu, til deemis
6had kyni.“

Styrkleikar samfélagsins felast i sterkum
fyrirteekjum og verdmeetaskopun er
mikil en samt faekkar ibiium i beejarfé-
laginu. Hvada skyringar eru d pvi?

,Vid purfum ad snda vid beirri ibua-
feekkun sem hefur verid seinustu 8
ar og marka stefnuna til framtidar.
Vid tékum opnum Ormum a moti
peim sem purfa hjilp og vid verdum
ad tryggja ad okkar innvidir séu
ferir um ad veita framurskarandi
pjonustu. Annars verdur folk ad leita
annad. Petta 4 badi vid velferdina og

menningarmalin. Pad parf ad blasa lifi
i baejarkjarnana okkar 4 peim nétum,
stydja vid fjolgun atvinnutaekifeera,
auka frambod 4 husnadi og tryggja
ad 6llum bérnum 1idi vel i skéla og
ndi pannig ad fota sig i lifinu. Ad pau
sjai moguleikana og horfi med okkur
til framtidar. P6 ad reksturinn geti
stundum verid erfidur, vegna beirra
afleidinga sem hrunid hafdi hér, pa
hofum vid { bejarstjorninni verid
samheldin ad takast 4 vid fjarmal-
stjorn sveitarfélagsins og ndd gédum
arangri par. En vid verdum ad muna
a0 i Fjardabyggd byr folk en ekki tolur
i excel skjolum eda drsskyrslum og pad
parf ad hlua betur ad félkinu okkar. Ef
vid leidum pa hugmyndafredi inni
stjornmdlin og pau gildi til forystu {
sveitarfélaginu pa eettum vid 6ll ad
geta tekid stefnuna 4 bjarta framtid
hér, saman.“

bad er kannski edlilegt ad spyrja
begar manni finnst munurinn d fram-
bodunum 6ljés, hvad Fjardalistinn
stendur fyrir svona d klassiskum heegri-
vinstri  meelikvarda  stjiornmdlanna.
Erud pid Flokkur Félksins, Samfylking,
Piratar eda Vinstri gren? Jafnvel 6d-
naegdir framséknarmenn lika?

» Styrkleikar Fjardalistans eru margir
og breidur bakgrunnur einstak-
linganna sem skipa listann er adals-
merki. Langflest hafa ekki starfad i
landsmalapdlitikinni en baedi i einka-
geiranum og hinum opinbera. begar ég
hugsa um hépinn pd koma fj6lbreyti-
leiki og heefni fyrst upp { hugann. Vid
bdum yfir afskaplega haefum mann-
skap sem hefur nad drangri 4 mérgum
mismunandi svidum og b6 margir
tengi saman félagshyggju og vinstri
veenginn pa er fegurdin vid Fjarda-
listann er ad hann er ébundinn af 6llu
nema pvi ad vilja vinna fyrir f61kid i
Fjardabyggd og gera lifid betra. T okkar
ranni er allskonar félk og vegna fj6l-
breytileikans eigum vid tengingar inni
flesta flokka sem eiga seti 4 Alpingi.
bad er gott, en Fjardalistinn er 20
ara gamall og pvi eldri en baedi Sam-

fylking og VG. En tengingarnar vid
landsmalin eru mikilvaeg til pess ad
vera vel i stakk buinn til ad taka 4 méti
verkefnum fra og berjast fyrir okkar
malefnum hja rikisvaldinu. Pad er til-
hneiging sem vid sjdum og vid vitum
aldrei hvad rikisvaldid velur ad taka
stor skref { peim efnum, og hvad hratt.
[ pvi sambandi verdur pad ad vera ljést
a0 unga folkid okkar geti menntad sig
i neersamfélaginu. Menntun er lykil-
atridi og par viljum vid tryggja ad 6l
born geti leert sér til gagns og gamans
og nad pannig fotfestu i lifinu. Pad er
mikilveegt ad vera med skyra stefnu
til framtidar { menntamélum og hana
hofum vid. Par spilar sveitarfélagid
mjog stért hlutverk pvi vid rekum
leik- grunn- og ténlistarskélana i dag.
Fjardalistinn hefur einnig haft pad 4
stefnuskra sinn ad pad sé edlilegt ad
sveitarfélagid komi ad rekstri fram-
haldsskolanna enda sé par um neer-
pjonustu ad reda.”

Er raunheeft é sveedi sem telur { mesta
lagi tiuptisund manns 1 heildina ad reka
menningarstofnanir og skola sem meeta
porfum ibtianna? Snyst ekki allt um
grunnatvinnuvegina og ipréttirnar?
,»Vid erum stolt af pvi ad i Fjardabyggd
er verdmetaskopun mikil og hér eru
fyrirtaeki i fremstu ro6d0 4 landsvisu
sem syna samfélagslega dbyrgd med
studningi vid baedi iprottir og samfé-
lagsmalefni. Sokn i eflingu fjolbreyttrar
menningar er okkur lika metnadar-
mal og bad er markmid ad vid holdum
dfram ad eignast hefileikafolk sem
getur nad langt { peim listgreinum
sem dhuginn er fyrir. Fjardalistinn
hefur tekid patt i ad mota og hefur
sampykkt metnadarfulla menningar-
stefnu Fjardabyggdar og vill tryggja
flarmagn til ad fylgja henni eftir til
framtidar pvi pad er mikilvaegt { 6llum
samfélogum ad menning fa ad vaxa og
dafna, og skapandi einstaklingar proski
og endurspegli samfélag sitt { verkum
sinum. T peim efnum hafa bedi tén-
listar- og framhaldsskélarnir hér fyrir
austan stadid sig vel.
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TOYOTA

SJALFHLABPANDI HYBRID

BETTER

Verod fra:
C-HR -3.940.000 kr.
C-HR Hybrid - 4.590.000 kr.

'I—I N =R I U J " Orkuskiptin eru hafin! Griptu taekifaerid og kauptu Hybrid a gédum kjérum.

i fullkomnu flaedi

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig ar hvar sem hann kemur. Kr6ftug vél, einstakir aksturseiginleikar asamt hapréudu farpegarymi
sja til pess ad pu lidir um streetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu hvernig Toyota C-HR skapar algjérlega ny vidmid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum
ng% F L - x Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbz  Toyota Selfossi
o - ‘ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

Sja ndnar um Vildarpunktaséfnun 4 www.toyota.is. Billinn i bessari auglysingu endurspeglar ekki endilega bad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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A0 upplifa
- a0 risa upp!

0 lidnum paskum meetir vorid i mann,

hverrar triar sem madur er. Oll hret

hédan i fra eru einhverskonar astand
sem madur veit ad mun ekki vara. Og eitthvad
6veent bidur handan drstidaskiptanna, umskipti,
einhverskonar voxtur. Kannski jafnvel proski.
En pad er audvitad undir manni sjalfum komid.
Einhverjum okkar tekst kannski aldrei ad hrista
af okkur einhvern hluta vetrarins, eitthvad sem
hefur kalid, 4fall, missi. Kannski breyttist eitthvad
sem mun alltaf hafa dhrif 4 lif okkar eda starf. Eda kannski fylgir okkur
einhver synd, eitthvad sem vid losnum ekki undan. Pad er ekki gott,
vi0 eigum ekki ad purfa burdast med sektarkennd inni vorid; um pad
snyst upprisu saga vorsins, tdknmynd pess ad hreinsast felur petta i sér.
Pad er dregin lina i sandinn, leerdémur dreginn, hvort sem vid erum
samsek vitni ad 6réttleti eda misstum sjonar 4 abyrgd okkar. Pad ma
leggja spilin 4 bordid, gera hlutina upp. Byrja uppa nytt. Sumardagurinn
fyrsti nalgast.

Kannski er petta fjalglegt tal i eyrum sumra, en ég komst nylega &
virdulegan aldur og finnst eitthvad hafa breyst. Lina verid dregin {
sandinn. Mér finnst ég geta borid abyrgd 4 tilfinningum og gjordum
4 annan hétt en fyrr. Eg er tilbdinn til ad ldta sundurlyndi sem vind
um eyru pjota, ég wtla ad leyfa lifi minu sem tengslaveru ad proast og
proskast an otta vid alit annarra, trua 4 takmark og tilgang i stad pess
a0 bida pess ad adrir segi mér hvers virdi ég er og hvers vegna - og ég
meli med pessu. Og ég er fullur pakkletis. A sidustu ddgum hef ég
kynnst folki sem hefur flust hingad til lands ur annarri heimsalfu, 4
flétta undan vopnudum atokum, jafnvel ofséknum og hefur misst allt
sitt 1 efnahagslegu tilliti. En pad hefur sjalfsvirdinguna, sogu sina og
samhengi, og er komid hingad i fridi med hugarfari pess sem sér fegurd,
teekifeeri og 6grun i pvi ad takast 4 vid framandi adsteedur. Fridsamlegar.
Fullar af moguleikum. Fjarri peim veruleika vopnaburdar, strids og
hoérmunga sem hefur einkennt lif margra peirra 4 fléttanum. Pad er
gott ad fa ad ,,skulda peim"“ pad ad gera ekki of mikid ur tilvistarvanda
Vesturlandabtians sem madur er, i navist peirra. Og pad er annad sem
saekir 4 mig sem kristinn mann, pegar ég hitti kristid f6lk, sem hefur
lifad { satt og samfélagi kynslédum saman i menningarheimi sem
einkennist af yfirgnefandi meirihluta sunni-muslima og arabiskri
tungu. bad er pad ad petta kristna folk hefur ekki bugast vid ad vidhalda
tungu sinni, menningu og truararfi, allar pessar aldir, pvi trdin er meira
en personuleg vitsmunagreinandi sannfering eda hrifandi heimspeki
karismatisks leidtoga; nei hun er lifadur veruleiki sem rammar inn
tengsl, styrkir samkennd, samdabyrgd og kveikir vissu sem skapar sanna
upplifun.

Upplifun af pvi ad lifa i sannleika og sannfering manns sé ekki
soluvara, po6 lif manns sjélfs sé sett sem lausnargjald.

AQJ lifa pessa tima, og fa pakkad fyrir pessa aminningu, ad félk hefur
fornad lifi sinu fyrir trinna, fyllir mig sjalfan audmykt og kallar mig til
bess ad igrunda betur peer fornir sem adrir hafa feert fyrir pau forréttindi
sem ég fze ad njéta i minum afmarkada heimi Austursins 4 [slandi. Og
undirbua sjalfan mig fyrir vorid, med pakkleti fyrir pad hvad ég fe ad
leera af pvi ad mynda tengsl, hlusta og midla, til pessa folks sem 4 svo
miklu meiri rétt 4 pvi a0 taka Jesus alvarlegar en ég, feeddur og uppalinn
svo fjarri peim veruleika sem stor hluti ibda heimsins byr enn vid. Og
pannig fee ég ad risa upp, til dbyrgdar, tengsla, elsku og samkenndar.
Sem er pad - petta sem vid purfum 6ll & ad halda. Eg wtla tengja
pad vorinu. Pbid getid tengt pad hverju sem er. Eg etla tengja pad tra
minni 4 tdknsdguna og tilfinninguna fyrir hinu sanna. bvi fyrir mér er
sannleikurinn félginn { 16dréttu tengslunum milli Guds og manneskju
annars vegar og laréttu tenglsunum 4 milli manneskju og manneskju
hinsvegar. Pessir dsar maetast lika { hjarta minu - a fogrum vordegi -
i keerleikstakni krossins sem ég signi mig med. Pad er ekki svar sem
allir umfadma, en pad er upprisa fyrir mér. bad er brosmild og hly vissa
um ad tengsl, samtenging, samabyrgd, elska og keerleikur eru leidarljos,
sannindi og gildi, sem hénd er 4 festandi og hug stillandi. Einstok
upplifun. Njéttu.

Arnaldur Mdni Finnsson
ritstjori Austurlands
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PRIDJUNGUR iBUA A
SKYNDIHJALPARNAMSKEID

ad var storgdd meeting og fram

ur bjértustu vonum. Pad voru

25 manneskjur a namskeidi.
baer leerdu hvernig etti ad bera sig
ad ef slys ber ad hondum og langt er
i sjukrabil eins og er i okkar tilfelli.
Hjartahnod og ad hlia ad sirum
og ollu sem hugsanlega geti komid
fyrir,“ sagdi Bergvin Sneer Andrésson,
formadur Sveinunga & Borgarfirdi
i samtali vid Runar Sne Reynisson
fréttamann  RUV.  Tilefnid var
skyndihjélparndmskeid sem fram for
nyverid en ibuar 4 Borgarfirdi eystra
geta purft ad bjarga sér sjalfir ef slys
ber ad hondum.

A Borgarfirdi eystra voru um
dramot skradir hundrad og atta
med logheimili en ad stadaldri bua
par um 70 manns. Stér hluti peirra
er skrdadur { Dbjorgunarsveitina
Sveinunga og pvi ma segja ad um
pridjungur ibua hafi sétt ndmskeidid.
Pad getur verid mjog mikilveegt enda
er nesti heilbrigdisstarfsmadur 4
Egilsstodum, 71 kilometra i burtu
og oft yfir 6feran fiallveg ad fara. A
sumrin er mikill fj6ldi ferdamanna
4 Borgarfirdi og margir ganga um

vikurnar og yfir til Lodmundarfjardar.
Sveinungi sinnir pessu svedi en
einnig er mikilveegt ad Borgfirdingar
geti bjargad sé sjalfir, enda getur leidin
um Vatnsskard eystra til Egilsstada
lokast hveneer sem er & veturna en

o

um skardid skja peir flesta pjonustu.
»Fyrir mig skiptir pad sképum ad
sem festir séu upplystir um hvernig 4
a0 takast 4 vid fyrstu hjalp i ljosi pess
hversu langt er { fyrstu hjalp,“ segir
Bergvin.

Leikfélag Nordfjardar

Synir

Litlu Haimeyjuna

Eftir H.C.Andersen/Walt Disney
I bydingu Bjarneyjar Ludviksdottur

Leikstjorar eru

Helga Osk Snadal Porormsdéttir og
Porfridur Solfia Pérarinsdottir

Frumsyning: 6. april ki. 19:00
2. syning 1. april ki. 14:00

3. syning 9. april ki 19:00
4.syning 1. april k. 19:00

5. syning 14. april ki 14:00

6. syning 14. april ki 19:00

Midaverd: 2000 kr

10% systkina afslattur og fritt fyrir 2 ara og yngri.

[ Egilsbud

Neskaupstad

Midapantanir i sima 844-7809 eftir klukkan 18,
eoa leikfelag.nordijardar@gmail.com

EHILSEL]
Iijasta Bafesione

LA UL LAL TR Dt ARk
[
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MALBIK 06 VGIT!

8923524 o« 8923549

Simanumer 587 9033

I NORDURBIK hefur tveer feeranlegar malbikunarstédvar sem einfalt er ad flytja hvert & land sem er an mikillar fyrirhafnar.
B NORDURBIK byr yfir margra ara reynslu i framleidslu a malbiki fyrir m.a. flugvelli, gotur, bilaplén og stiga.
B NORDURBIK framleidir kalt vidgerdarmalbik sem hefur m.a. reynst mjog vel til holuvidgerda.

B NORDURBIK er eini 6hadi framleidandi malbiks & islandi.

Nordurbik ehf - Z£gisnesi 2 - 603 Akureyri - nordurbik@simnet.is - 896-1334 & 896-1340
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Hinn sivinsali Gisli heimsaekir Fjardabyggo

oksins 1 Fjardabyggd. Gisli

a UppsOlum, ein vinselasta

syning Koémediuleikhussins &
Isafirdi fr4 upphafi hefur verid synd yfir
320 sinnum um allt land og var nokkur
hluti peirra syninga i Pjodleikhusinu,
oftast fyrir fullu husi. Pad er sveitungi
Gisla, Vestfirdingurinn Elfar Logi
Hannesson fra Dyrafirdi, sem tulkar
einbuann vidfreega { leikstjorn annars
sveitunga, Prastar Leds Gunnarssonar
leikara og leikstjora.

»Svona er nu leikhusid @vintyralegt og
ovent. bu veist aldrei 4dur en pu leggur
af stad hvert leikurinn mun leida pig.
Eina sem pu getur gert er ad smeela og
feta hina einstoku leikhusslod hverju
sinni,” segir Elfar Logi gladur { bragdi.
,Vid hofum verid svo lansom ad fa ad
ferdast um land allt med syninguna og
pad verdur gaman ad koma aftur austur,
pvi bar var og er enn mikill dhugi fyrir
pessari langlifu og frodlegu syningu
sem hefur verid 4 fiélunum sidan i
febraar 2005. Gisli hefur meira ad
segja verid syndur i feedingarporpi sinu

¢

Verslunin Belladonna

llbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Hifi- og festingabunadur

&

=
*

Vottadur hifi- og festingabtinadur

Namskeid um notkun a hifibunadi
Skodanir og eftirlit a hifibinadi

N
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Hafou samband og kynntu pér
vorudrvalid og pjonustuna

ISFELL

isfell ehf, Oseyrarbraut 28
220 Hafnarfjérdur, Simi 5200 500
www.isfell.is, isfell@isfell.is

Strnadal { Noregi“ I dag er leikurinn
langoftast syndur i Haukadal i Dyra-
firdi, ndnar tiltekid 4 Gislastodum aeva
gomlu félagsheimili sem hefur verid
breytt listilega ad innan i vikingaskala.
»En syningin passar inn vida og madur
er ordinn nokkur sleipur i textanum,“
segir Elfar.

Elfar Logt

er einstak-
lega sannfeerandi 1
hlutverki Gisla og
malar upp mynd
af manninum af
virdingu.
Syningin hefur hlotid mikid lof gagn-
rynenda og dhorfenda, par sem Halla
Porlaug  Oskarsdéttir  gagnrynandi
Vidsjar sagdi medal annars: ,,Elfar Logi

er einstaklega sannfeerandi i hlutverki
Gisla og malar upp mynd af manninum

af virdingu. Einleikurinn um Gisla
4 Uppsolum er nemt og fallegt verk
sem snertir vi dhorfendum. Vidfangs-
efninu er synd virding og verdur til
pess ad Gisli feer ad ferdast um landid
einsog hann hafdi sjalfur viljad.”

Tvaer syningar i Fjardabyggo:
Féstudaginn 13. april kl. 20:00 { Egils-
bud, Neskaupstad .Laugardaginn 14.
april kl. 20:00 { Valholl, Eskifirdi
,Kémediuleikhtsid hefur 4 undan-
fornum arum unnid mikilveegt prek-
virki pegar kemur ad pvi ad efla og
lifga menningu, ekki einasta 4 lands-
byggdinni heldur 4 landinu 6llu.

Elfar Logi hvilir dkaflega vel og fal-
lega i karakter Gisla & Uppsolum sem
og hverju andartaki syningarinnar.”
Kvennabladid - Jakob S. Jénsson

Tonlist syningarinnar er samin og flutt
af Svavari Kndt en lysingu hannadi
Magnis  Arnar  Sigurdsson.  Vid-
burdurinn er samstarfsverkefni Ton-
listarmidstodvar Austurlands, Vina Val-
hallar og Hljodkerfaleigu Austurlands.



Huguvekjur i tali og ténum

m helgina ferdast Gunnar
Kvaran, selldleikari  og
Haukur Gudlaugsson,

organista austur 4 land til ad flytja
dagskra sem peir kalla ,Stund 1 tali
og ténum”. Um er ad reda flutning
4 verkum Bach, Pablo Casals og
Shubert sem brotinn er upp med
hugvekjum Gunnars. I hugvekjunni
snertir Gunnar 4 ymsum malefnum
sem tengjast sjalfinu, nutimanum og
pvi ad lifa i samfélagi manna.

Ténlistin og hid andlega

»betta eru hugleidingar um mal
sem ég hugsa mikid um dags daglega,
samband tdnlistarinnar og hins and-
lega“ segir Gunnar um vidburdinn
par sem hann asamt Hauki Gudlaugs-
syni organista og fv. Songmalastjora
bjodkirkjunnar, leika ljufa tonlist
milli pess sem hann talar um pad sem
hann kallar andleg mélefni. Fyrsta
umraeduefnid er um hinn taekni-
veedda heim, kosti hans og galla.
Annad fjallar um samskipti manna
og vardveislu mennskunnar. ,Svo
tala ég um matt manneskjunnar til
a0 hafa jakveed ahrif 4 umhverfi sitt,”
segir Gunnar en honum finnst allt-
of fair gera sér grein fyrir hvad peir
eru miklir dhrifavaldar. Med slikum
ponkum vill hann undirstrika hvad
manneskjur eru dyrmetar. ,Pad er
svo mikilveegt ad peim takist ad nyta
lif sitt 4 jakveedan og uppbyggilegan
hatt.”

Baenin mikilvaeg
Mittur beenarinnar er Gunnari

GUNNAR KVARAN
SELLOLEIKARI FIALLAR

UM ANDLEG MAL

OG LEIKUR ASAMT

HAUKI GUPLAUGSSYNI
ORGANLEIKARA

TONLIST EFTIR BACH,

PABLO CASALS OG SCHUBERT

lika ofarlega i huga eins og kom fram
i vidtali vid hann { Fréttabladinu a
dégunum. ,Beenir sem beinast ad
einni manneskju, fjolskyldu eda heilli
pjod eru andlegt afl pvi pegar félk
bidur fra hjartanu pa er pad orka
sem heldur dfram ad vera til,“ sagdi
Gunnar par. Um klukkustundar langa
dagskrd er ad reeda.

»Stund 1 tali og ténum” er bod
pessara margreyndu ténlistarmanna
ad doka vid i amstri dagsins, velta
fyrir sér malum einstaklingsins og
samfélagsins og njota saman ljufra
téona. Gunnar Kvaran er einn af
fremstu selldleikurum pjédarinnar
og hefur haldid einleiksténleika vida
um heim. Hann er professor { sellé-
leik og kammermusik vid Listahd-
skéla Islands. Haukur Gudlaugsson er
einn reyndasti organleikari landsins
og hefur 14tid til sin taka sem organ-
isti, ténlistarskolastjori, korstjori og
songmalastjori pjodkirkjunnar svo
eitthvad sé nefnt. Badir hafa peir lagt
160 4 vogarskalar islensks tonlistarlifs
itugi dra.

Adgangur er 6keypis og allir eru
hjartanlega velkomnir.

Dagskrdin verdur flutt 7 Eski-
Jjardarkirkju laugardaginn
7. april k1 16:00 en { Seydis-
Jjardarkirkju sunnudaginn 8.
april. Vidburdurinn er sam-
starfsverkefni Tonlistarmid-
stodvar Austurlands og Pjod-
kirkjunnar.

Eskifjardarkirkju
laugardaginn
7. april kI.16:00

Seydisfjardarkirkju
sunnudaginn
8. april kl.12:00

VERKTAKAR

Gaedaoliur & géauveral

MOTUL OLIUR [ 165 AR

i
=
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Motul a islandi Oseyri 1 603 Akureyri - simi 462-4600

TILVALIN
FERMINGARGJOF
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BUTTERFLY

BORDTENNISBORD

ESKIFJARDARKIRKJA ,

SEYDISFJARDARKIRK]A PLAYBACK bordtennisbord fra BUTTERFLY
& TONLISTARMIDSTED m/neti, bla eda green 19mm bordplata
AUSTURLANDS

Ping

Pong.ls_

aor

Verd: 59.478 kr m/vsk -

ADGANGUR ER OKEYPIS
OG ALLIR ERU
HJARTANLEGA VELKOMNIR.

pingpong.is - Sidumula 35 (ad aftanverdu)- S: 568 3920
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MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Geway bap begtoy fyrir pig og Méaur jéral
. 10
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CERTINIED OAGA
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljdsi ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til tr feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft lifrawt - alft vegam

bt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og & Mammaveitbest.is



¥

 Byrkur gogn et
hi-pnsl ke v £

amma veit best er heilsu-
bud og heildsala med ha-
goeda beetiefni, matvorur

og snyrtivorur par sem dhersla er
16gd & hollustu og umhverfisveena
framleidsluhcetti. Mamma veit best
er med verslanir ad Laufbrekku

30 (Dalbrekkumegin) i Képavogi

og ad Njalsgotu 1i Reykjavik. Auk
ma finna itarlegar upplysingar og
vefverslun & sidunni mammaveit-
best.is.

Vegan

| pessari umfjollun stiklum vid

& storu i rikulegu heilsuvoruur-

vali verslunarinnar og nefnum til
ségunnar nokkrar vorur. Fyrst er
ad nefna vegan-linuna hja Mamma
veit best:

Fra Garden of Life feest stérsnio-
ugt beetiefni fyrir pd sem eru &
vegan-matarcedi, en pad er ,raw”
jarn med Bl2, folati og C-vitamini.
Peir sem eru @ vegan-matarcedi
purfa sérstaklega ad huga ad pvi
ad fa nog af jarni og Bl2-vitamini.
Jarn er vissulega ad finna vida i
jurtarikinu en B12 getur verid erf-
idara ad fa ur jurtafoedi i ncegilegu
magni.

Einnig er fdanlegt D3-
vitaminsprey fra Garden of Life.
Vid hér d nordurhveli jardar lidum
morg skort & D-vitamini vegna
skorts & solarljosi og pad er alvar-
legt par sem D-vitamin er lik-
amanum naudsynlegt til
fjolda starfa. D-vitamin er
medal annars mikilveegt
fyrir beinheilsu, hjarta- og
cedakerfi og dbncem-
iskerfi. Flestar tegundir
af vegan D-vitamini er
D2-vitamin, sem nytist
likamanum ekki jafn
vel og D3. D3 er pad
form sem likaminn byr
til i hddinni pegar &
hana skin sol og pad
er beedi talid 6ruggara
og virkara til inntoku
en D2-formio.

Fra Garden of Life
kemur lika ,raw” vegan-
protin med vinveittum
gerlum, ensimum og vitaminum.
I hverjum skammti er ad finna 17

CRLANIL HEELY

Uiy, »‘?"‘

i Hiredd
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SEGDU BLESS
VID FOTAPIRRINGINN

gromm af protini og ekki 6gn af vio-
bcettum sykri. Prétinid er laust vid
oll aukaefni og er frabcert fyrir pd
sem fa ekki nog protin Ur feedunni
eda vilja beeta protini i peytinginn.
Frd Garden of Life fast einnig ymiss
konar fjélvitamin og nceringar-
drykkir.

Dr. Mercola framleidir goeda
protinduft sem hentar vel i
peytinginn, enda er pad bcedi
bragdgott og sedjandi. | hverjum
skammti er ad finna 12 gromm af
protini og er duftid algerlega sykur-
laust og laust vid oll aukaefni.

Vegan-lifsstillinn ncer ekki ein-
gongu yfir matarcedi heldur fordast
peir sem eru vegan einnig allar
vorur sem eru framleiddar med
dyraafurdum eda eru profadar a
dyrum. Margar sdpur eru til dcemis

framleiddar ur dyra-
y feitiog margar
'] ’ . snyrtivérur
eru profadar
T & dyrum. Hjd
Mamma veit
best fast fra-
beerar lifrcenar,
vegan- og ,fair-
trade”-sdpur
og hudvorur
fra Dr. Bronn-
er's. Sapurnar
mad jafnt nota
i sturtunni, i
pvottavélina
sem og i dll
heimilisprif.
Pcer eru mildar
og henta allri
fjdlskyldunni enda innihalda pcer
engin kemisk efni.

Sl6kun magnesium vinnur gegn

NATURAL €9 vimaum

.Lla:.:..i”

WRALGTAT i &y

KT o Shrdmbey

Shytkur gegasee \
b trng 4 deh gyaida g e
u"‘!‘w. 1

Magnesium hefur morgum mikilveegum hlutverkum
ad gegna i likamanum og kemur vid sogu i yfir 300
efnahvorfum. Sem deemi um hin morgu hlutverk
magnesium ma nefna:

B Naudsynlegt fyrir edlilega vodvavirkni - einkum vodvaslokun
B Naudsynlegt fyrir edlilega taugavirkni — einkum taugaslokun
B Omissandi pdattur orkuvinnslu i hverri einustu frumu likamans
B Naudsynlegt fyrir edlilega starfsemi hjarta og cedakerfis -

leikur t.d. mikilveegt hlutverk i ad vidhalda edlilegum blédprystingi

streitu
Slokun magnesium er frabcer vara
frd Mamma veit best sem vinn-
ur gegn streitu, svefntruflunum,
fotadreid og hcegdatregdu. Slokun
magnesium hentar folki & 6llum i e
aldri en skammtastcerdir geta verid
mismunandi eftir porfum hvers og
eins. Ef um born rcedir er best ad
fd radleggingar frd fagadilum en
Slokun er ekki cetlud ungabornum.
Slékun magnesium er einfalt ad -
nota, duftid er einfaldlega leyst ]

| -
upp i vatni og drukkid. Pad feest i 5 DROCANICS
mismunandi bragdtegundum svo 3 2
allir cettu ad geta fundid eitthvad : H-.!.|I|-IE|Li f";{f.'l'"l

vid sitt hoefi. SIokun magnesium er
laust vid oll aukaefni. Pad er sykur-
laust og scett med steviu.

Mykind-bcetiefnalinan
Mykind-bcetiefnalinan fra Garden
of Life er lifrcen, vegan og laus vio
oll aukaefni. Bara pad besta fyrir
big og moédur jord! Mykind-linan var
var hénnud med pad ad leidarljosi
ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig
ad nceringin skiladi sér sem best.
Goeoi beetiefna skipta ollu mali.
Pau sem eru buin til ur foedu eins
og pessi er liklegra ad likaminn ndi
ad nyta ad fullu.

Oll linan er 100% vegan og inni-
heldur pvi engar dyraafurdir. Meira
ad segja D3- og Bl2-vitaminin eru
vegan en pessi tvo er oft erfitt ad
fa vegan i bestu formunum.

B-12

ORGANIC CIPRAY

VEGAN METHYLOORALANUIN
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GRETTISLAUG A TILBOPDI

FYRIR DKKAR BESTA FOLK

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta
fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum
fiolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir
til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega & évart.

N er rétti timinn til ad huga ad heitum potti
fyrir sumarid. bess vegna bjédum vid nu

4 sértilbodi hina vinsaelu Grettislaug med
vondudu loki.

Grettislay
d adeing k,? me3 loki

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug

{SLENSK FRAM\TElDSLA
{ MEIRA EN 30 AR

Framleidum burdargrindur undir alla okkar
potta, nu parf bara ad gera gat i veréndina fyrir
botnskalinni, og fellur pa grindin beint & veréndina.

Minnum a allokin okkar
og rydfriu pumpurnar sem
eru med falloryggislas.

Lerkiklaeddur urvals heitur

pottur i nyjum buningi sem
i prydir pallinn.

-

Vid framleidum lok a alla potta

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Eigum einnig ,,KALDA”
potta sem gott er ad
skellasér i fyrir dvélina
i heita pottinum.

LOKAMETRARNIR HIA
AUSTURVIGSTOBVUNUM

itlu virdist muna ad Austurvig-
Lst66vunum takist ad klara hép-

flarm6gnun breidskifu sinnar,
en sofnun 4 Karolinafund lykur &
laugardag. Hljomsveitin er moérgum
kunn og mun gripurinn bera nafnid
Utvarp Satan, eins og fraegt er ordid.
Med aheitum 4 verkefnid mad tryggja
sér margvislegan varning auk hljéom-
plétunnar 4 geisladisk og vinyl. Pad er
pvi til mikils ad vinna hafi folk dhuga
4 ad eignast bol eda barnasamfellu, svo
eitthvad sé nefnt, og styrkja austfirska
tonlistarutgafu.

Austurvigstodvarnar voru stofnadar 4
Reydarfirdi sumarid 2016, en pa voru
allir hljémsveitarmedlimir ymist bu-
settir par eda & Eskifirdi. Stofnfélagar
voru David Pér Jonsson, sdngvari og
laga og textasmidur, Helga Elisabet
Beck Gudlaugsdottir, bassaleikari og
Jéon Knttur Asmundsson, trommari.
Smdm saman bettust fleiri { hopinn,
fyrst Jon Haflidi Sigurjonsson, gitar-
leikari, pa Pérunn Gréta Sigurdardottir,
hljémbordsleikari og loks Diana Mjéll
Sveinsdottir, songkona.

Austurvigstodvarnar  eru  sérlega
stoltar af kynjahlutfallinu i bandinu.
Markmid sveitarinnar hefur frd upp-

hafi verid ad flytja blodhrda, grimm-
politiska, andfasiska  ponktonlist.
Kveikjan ad stofnun sveitarinnar
var uppsafnad 6pol fyrir politiskri
spillingu og misbeitingu valds 4 Is-
landi. Hvert hneykslismalid af 6dru
vard sveitinni innbldstur og morg
laganna eru bein vidbrogd vid at-
burdum sem afhjupa sidferdislega
rotid stjornvald. bvi midur bendir
fatt til ad sveitin verdi uppiskroppa
med yrkisefni { fyrirsjaanlegri fram-
tid. A medan félagslegt oréttleeti vedur

Markmid

sveitarinnar
hefur fra upphafi
verid ad flytja
blodhraa,
grimmpolitiska,
andfasiska
ponktonlist.

uppi hafa Austurvigstodvarnar skuld-
bundid sig til ad Gskra sannleikann
yfir gaudrifna gitara, drynjandi bassa-
téna og dundrandi trommuslatt.

VILTU AUGLYSA
| AUSTURLANDI?

¢ - rinsinn  af P4lo, Svavar
AUGLYSINGASIMIN ER 578 1190 PPétur e b, Hot

Berufirdi, lykur hépfjarmégnun
4 naestu  breidskifu sinni &
Karolinafund 4 morgun. begar hefur
fjarmognunartakmarkinu verid nad en
pad er 4 sidustu forvod ad tryggja sér
eitthvad af peim tilbodum sem par eru
i bodi. Svavar segir ferlid hafa farid af
stad 1 mars 2015. ,Petta er atburdaras
sem ég var hélfpartinn ad vona ad
myndi ekki fara af stad. Hvada heilvita
manneskja akvedur ad eyda premur
arum af eevinni { ad bua til hljomplotu?
Af fisum og frjalsum vilja!“

& NETFANGID ER AUGLYSINGAR@FOTSPOR.IS

' &

SNJOKEDJUR

Kedjurog kedjuefni frd Gunnebo | Svipidd. Hér er um ad raeda gaeda v &
samkeppnishaefu verdi, ymsar staerdir til,

Piggelin Flex SR Flex Gunntrac 5 & 6,5
e Hvad a platan ad heita?

A séfnunarsidunni spyr skaldid sig
a0 pvi hvad verkid eigi ad heita. Hér
er brot ur peim texta: ,Og hvad & svo
platan ad heita? Eg hlusta 4 masterinn
og hugsa um efnistokin. Karlar og
konur { kreppu. Oldrun. Sélarlénd.
Bugun. Outkljadir gremjuvaldar og
andleg ferdalog tt fyrir efnisheiminn.
Upp i hugann koma titlar eins og
Estrogen, Sidasta ordid, Raddir efans,
Pridja kryddid, Allt vitlaust. Sumir
dseettanlegir titlar en skiptir pad mali
hvad platan heitir? Hljémplata parf
ad heita virkilega vondunafni til pess
a0 folk vilji ekki hlusta 4 hana. Vid

VILAR - WTRSLLN - WARANLUTIR

[l

T T

settum okkur vid Pridja kryddid,”
segir skaldid.

»Fyrir utan hid augljosa bragdaukandi
beetiefni pa er Pridja kryddid lifstill,
samfélagsgerd og einkenni 4 mannlegri

& “ Ljésmyndun: Kormékur

bPridja krydd Prinsins!

,Pridja kryddid er ekki

ad reyna ad vera neitt
annad en pad er. bvi bridja
kryddid er heidarlegt. Og
p6 svo ad pridja kryddid
sé sjoppulegt pa veitir
sjoppan dkvedna pjonustu
sem adrir veita ekki.

Vid forum i sjoppuna i
myrkrinu pegar allt annad
er lokad. En vid viljum ekki
lata géma okkur illa til hofd
uti i sjoppu. bess vegna
setjum vid & okkur varalit.”
Svavar Pétur Eysteinsson

Mani Hafsteinsson

hegdun. Pridja kryddid gerist pegar vid
veljum einfoldustu og stystu leidina
ad settu marki. Vid viljum ekki flokid
lif,“ segir skaldid. ,Pbridja kryddid er
uppskriftin ad paegilegu lifi.“



e\ 0 Kur i
atnageroar
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Flotkarmur JS 20 Brunnlok JS 21 med las og pakkingu. Brunnrist JS 53, med las og pakkningu.
Mest notad i flotkarm JS20. Passar i alla 60 cm brunnkarma
Jarnsteypunnar.

‘l‘\i \'t\

<

Flotnidurfall JS 84 - val um Spindilhus med loki Nidurfall JS 350
tvaer gerdir af ristum sex gerdir

Kuluristar fjérar gerdir Trjarist Y 600 Flotkarmur JS 46.
40 cm brunnkarmur fyrir punga umferd.
Val um lok JS 47 eda rist JS 48.

jarnsteypan.is ] ARN STEYPAN

Gjahella 4 - 221 Hafnarfjordur « Simi 552 4407
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Fjardalistinn

1. Eydis Asbjérnsdattir
baejarfulltrui

2. Sigurdur Olafsson
verkefnastjori hja SVN

3. Hjordis Helga

Seljan béroddsdottir
umsjonarkennari

4. Einar Mar Sigurdarson
skolastjori

5. Birta Seemundsdottir
leidbeinandi

6. Magni P6r Hardarson
radgjafi

7. Valdimar Masson
tonlistarmadur

8. Esther Osp Gunnarsdottir
sjalfstaett starfandi

9. Avar Armannsson
hdsasmidameistari

10. Sigridur Margrét
Gudjénsdattir
studningsfulltrai

11. Birgir Jonsson skoélastjori
12. Wala Abu Libdeh
leidbeinandi

13. Sigurdur Borgar
Arnaldsson 6lgerdarmadur
14. Elias Jonsson
storidjutaeknir

15. Kamma D&gg Gisladéttir
umhverfisskipulagsfraeedingur
16. Grétar Rognvarsson
skipstjori

17. Almar Blaer Sigurjéonsson
leiklistarnemi

18. Steinunn Adalsteinsdottir
fv. kennsluradgjafi

Ionadarmenn og adrir,

Eru 010

vert og eitt okkar hefur

takmarkadan  tima 4

jordinni. Vid erum
6endurnyjanleg audlind og pad er
skylda okkar ad skilja eftir betri
lifskilyrdi fyrir pa sem 4 eftir okkur
koma.

Hér i Fjardabyggd buum vid i
litlu samfélagi, i 6ruggu landi og
hofum { raun allt til alls. Horfid
bara { kringum ykkur. Vid erum
4 hépunkti sidmenningarinnar og
njétum meiri forréttinda en nokkurt
samfélag { sogu mannkyns hefur
gert. A Islandi og i Fjardabyggd
hafa allir adgang ad hreinu vatni,
rafmagni, fjarskiptum,upplysingum,
menntun, matveladryggi er tryggt
og mannréttindi eru virt. Yfir hverju
eigum vid eiginlega ad kvarta?
Kannski eettum vid bara ekkert ad

vera ad kvarta og reyna frekar ad vera
betri fyrirmyndir fyrir adra.

[ hvert sinn sem ég les, heyri eda
sé einhvern gagnryna pad samfélag
sem vid erum svo lanssém ad bua i
, ba renna alltaf { gegnum huga minn
pessar vangaveltur hér ad ofan. beer
eru fullkomnlega edlilegar og eiga
rétt & sér. Min skodun er samt su
a0 pad sé einmitt vegna allra okkar
forréttinda,velmegunar og lifsgeda
sem vid erum beinlinis skyldug til
pess ad gagnryna stodugt og hvetja
alltaf til frekari framfara.

Gridarlega miklu hefur verid
kostad til svo ad vid getum buid vid
paer adstedur sem vid buum vid. Vid
berum pvi abyrgd 4 ad tryggja ad
komandi kynslédir eigi moguleika a
pvi ad gera enn betur.

kerrurnar fra mumeaus hafa

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mal: 3,03x1,50m,

opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - an vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mél: 251x131x35¢cm
med sturtum. Verd kr: 229.839,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169.355.- dn vsk.

N

margsannao sig

V 4
V 4

d

750kg kerra, gerd 1374, mal: 251x131x35cm,

Islandi!

Flatvagnar-ymsar staerdir, 2000kg-3500kg,
mal frd 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

opnanleg ad framan. Verd kr: 201.612.- &n vsk.

Startrailer 750kg, gerd 1280,
mal: 205x109,5x30cm. Verd kr: 120.888,- &n vsk.

ad gera eins vel og vid geetum

En hvernig gerum vid bad ?
Fyrsta skrefid er ad opna augun og
horfa i kringum okkur. Spyrja okkur
spurninga eins og pessara : Erum vid
ad byggja upp samfélag sem gefur
ollum adgang ad somu teekifeerum
? Erum vi0 ad leggja grunn ad
aframhaldandi velmegun og tryggja
ad vid séum oOrugg ? Erum vid ad
ganga vel um nattiruna og umhverfid
bannig ad skilyrdi til busetu verdi
betri en pegar vid komum i heiminn
? Erum vid ad rétta hjalparhond til
peirra sem hana purfa ? Férum vid
ad sofa a kvoldin vitandi pad ad vid
gerdum meira gagn en 6gagn pann
daginn ?

Hver og einn verdur ad svara fyrir
sig en fyrir mig eru svorin augljés. Vid
verdum ad gera 6llum boérnum kleift ad
lzera sér til gagns og na pannig fétfestu

world of tr n“'o' ¥

ilifinu. Stelpur og strakar eiga ad fa 611
somu teekifeerin en vid purfum lika ad
tryggja ad einstaklingurinn uppskeri
eins og hann sdir. Vid eigum ad stydja
vid fj6lbreyttari atvinnumoguleika og
tryggja pannig ad allir geti lagt sig af
morkum. Vid eigum ad krefjast pess
af rikisvaldinu ad pad raunverulega
beta loggeaeslu og heilbrigdisstofnanir.
Vid eigum ad planta fleiri trjam, nota
minna plast og endurvinna meira.
Vid eigum ad bjarga folki ur 6murd
og stridi og audga mannlifid okkar
og vid eigum ad hafa hugrekki til pess
ad rifa nidur 6nyt kerfi sem deyfa pa
sem lidur illa { stadinn fyrir ad koma
peim til bjargar. Vid eigum ad dkveda
ad gera betur 4 morgun en i dag og pa
faum vid gédan naetursvefn.

Hofundur skipar 6.sceti frambodslista
Fjardalistans.

Nytt a Islandi fra
kerrum

UInilader. 2700-3500 kg heildarburdur, sem véla og sturtukerra.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S: 517 7718

SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI



www.malbika.is

Framurskarandi
fyrirtaeki

Hija [SROR faerdu einangrud
hitaveiturtr fra LOGSTOR

- Stalror
- Stalfittings og samsetningar

- Pexror
- Pexfittings og samsetningar

- PexFlextra sveigjanlegri pexror
- Pexfittings og samsetningar

Og svo allt annad sem parf til
hitaveitulagna

ISROR

Hja ISROR feerdu einnig

- Vidvérunaborda
- Hlifdarborda
- Opnanleg hliféarror

- JarBvegsmottur

- Hitaveituskapa

- Ljosleidaraskapa
- Gasskapa

- Daeluskapa

og svo margt fleira

K

Hja ISROR faerdu pressutengi
og pressuvelar fra Haelok fyrir
stalror fra 3/8" upp i 4*

-

- Minnkanir

- Bein tengi
-Vidgerbartengi
- Nippla

- Muffur

- Hné

-Té

- Blindlok

Hringhella 12, Hafnarfjordur « Simi 565-1489 « isror@isror.is » WWW.isOr.is
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AFL braut a Moour Joro

FL starfsgreinafélag braut

gegn personuverndarlogum

med pvi ad birta 4 heimasidu
sinni ljésmyndir sem teknar voru i
eftirlitsferd hja gardyrkjufyrirteekinu
Modur jord i Vallanesi 4 Héradi
sumarid 2016. RUV greindi 4
dogunum fra bpessari nidurstodu
Persénuverndar en tildrég malsins
voru pau ad Vinnumalastofnun og
Rikisskattstjori foru i eftirlitsferd til
Mo3ur jardar ehf. 9. juni 2016 og med
i for var framkveemdastjéri AFLs.
Fra pessari ferd og fréttum AFLs var
greint frd { Austurlandi i jan{ sama 4r.
I kjolfar eftirlitsferdarinnar var birt
frétt 4 vef AFLs, par sem medal
annars birtust myndir dr ferdinni af
sjalfbodalidum og starfsfolki Modur
jardar. Mynd ur ferdinni var prentud a
forsidu fréttabréfs stéttarfélagsins par
sem sagdi ad hja Modur jord gengju
sjalfbodalidar blygdunarlaust { storf
leegst launada folks landsins og nyti
lifsins dhyggjulaust enda haldid uppi
af foreldrum sinum.

Radist ad lifreenni rektun en
sveitarfélogin latin i fridi

@MARAS

YANMAR adalvél
YANMAR hjalparvél
REINTJES nidurfzrslugir

STAMFORD ésrafali
SCANTROL autotroll
NORSAP skipstjérastolar

Athygli vakti ad sétt veeri ad starfsemi
Modur Jardar sérstaklega en par fer
fram starf & vegum vidurkenndra
sjalfbodalidasamtaka ~ med  skyr
markmid { lifrenni reektun, en
AFL hafdi 4 peim timapunkti engar
athugasemdir lagt fram vegna ymiss
0ljoss framlags sjalfbodalidasamtaka
innan sveitarfélaga. I fullyrdingum
AFLs matti lesa ad vinnumarkadurinn
veri  skaddadur af  adkomu
sjalfbodalida eins og peirra sem &
vegum WOOF stérfudu i landbunadi
en umfiollun ymissa fjolmidla {

kjolfarid byggdi 4 malflutningi
framkvemdastjorans, Sverris Mar
Albertssonar um mélid. Engar

samsvarandi yfirlysingar hafa verid
gefnar ut af halfu AFLs um samtok 4
bord vid WWEF eda SEEDS, sem starfa
vidsvegar um land, m.a. { samstarfi vid
opinbera adila.

S6gou myndbirtingarnar
vidkvaeemar

Mo3ir jord kvartadi yfir myndbirtingu
AFLs til Personuverndar i lok
desember 2016 og taldi ad hun vekti
grun hjd f6lki um ad fyrirtaekid hefdi

YANMAR adalvél

VULKAN astengi

BESDE-POWER
SIDE.

TEAre

Hlidarskrufur

MEKANORD nidurfrslugir

gerst sekt um refsiverda hattsemi, enda
meetti sja logreglunzenn ¢ myndunum.
begar kvortunin var send hafdi dkeeran
AFLs 4 hendur beendunum 1 Vallanesi
ekki enn verid gefin ut.
[ kvértuninni segir ad umfjéllunin hafi
verid 6malefnaleg og ur héfi og pad er
tekid fram ad AFL hafi ekki verid ad
gaeta hagsmuna sinna félagsmanna
i heimsokninni, enda hafi engir
félagsmenn starfad hja Médur jord.
»Myndbirtingin er einnig vidkveem
fyrir pa einstaklinga sem myndir
voru teknar af, sem ymist voru
launadir starfsmenn eda sjalfbodalidar
sem voru 4 stadnum { godri trd 4
ferdalagi og ad hjalpa til af hugsjon.
Framkvemdastjori AFLS for ekki
fram & leyfi fyrir myndbirtingunni
hvorki hja forrddamoénnum Modur
Jardar né pvi folki sem myndad var,“
sagdi 1 kvortun Vallaneshjénanna
Eygléar og Eymundar hja Médur Jord.

Attu ad gaeta sanngirni
Nidurstada  Persénuverndar  er
ad framkvemdastjori AFLs hafi
tekid patt i eftirlitsferdinni 4 peim
grundvelli ad stéttarfélagid hefdi til
pess lagalegar heimildir. bvi hafi purft
ad vinna med upplysingar sem par var
aflad 4 sanngjarnan, malefnalegan og
légmetan hatt. Pad hafi ekki verid
gert. I nidurstddu Persénuverndar
segir:

N pvi sambandi skiptir hér mali ad
umraeddar upplysingar voru birtar
i samhengi sem telja ma harkalegt
i gard vidkomandi einstaklinga dn
pess ad sjénarmid um hlutlegni,
sem ljost er ad geeta verdur ad vid
eftirlit eins og hér um reedir, teljist
hafa kallad 4 slikt. Nanar tiltekid
er pa visad til pess ad ljésmyndir
af umraeddum einstaklingum voru
birtar i tengslum vi0 neikvaed ummeeli
um pann hép sem skilja matti sem svo
ad beir tilheyrdu, en medal annars
var gefid til kynna ad par reeddi um
slifspreytta millistéttarunglinga® sem
»hefdu 1itid fyrir stafni“ og gengju
»blygdunarlaust® { tiltekin storf.”

YANMAR adalvél
ZF nidurferslugir
ZF stjorntaeki

KORSOR skiptiskriifa
SLEIPNER hégskriifa
SEAMECH vélstyring

CENTA astengi

SIMRAD sjalfstyring SEPAR forsiur

Léndunarkranar

Vinnufisar hendur i lifraenni

rektun

A Tslandi er { raun litil hefd fyrir
skipulogdum  sjalfbodalidastorfum
utan islenskra félagasamtaka péd
pessi pattur i mannlifinu hafi verid
meira dberandi frd pvi uppur
aldamétum. Mikil umrada var um
sjalfbodalidamal, 4  kirkjulegum
vettvangi og i kringum oflugt starf
Rauda Krossins sem og med tilkomu
erlendra adila sem vildu geta
bodid upp & teekifeeri fyrir erlenda
sjélfbodalida 4 Islandi.

A medal peirra ma nefna WWE
WWOOE SEEDS og ICV. I kringum
aldamotin  héfst vinna vid ad bua
til 16ggjof um sjalfbodalidastarf a
[slandi.  Vinnumdlastofnun 4samt
einstaklingum { peim bransa 16gdu
drog ad slikri 16ggjof sem sidan lenti
i nefnd og dé og pvi er engin slik
loggjof til { landinu pratt fyrir ad
hér 4 landi starfi fjoldi vidurkenndra
sjalfbodalidasamtaka, innlendra og
erlendra.

AJ mati Eygléar og Eymundar skapar
pad tdmarim sem pessi mal eru i hér
4 landi dkvedin vandamal, sér i lagi
fyrir landbinad eins og pann sem pau
stunda. ,Pad er hugsjon ad standa {
lifreenni reektun og hana parf ad efla
af umhverfisastzedum, en reektun sem
pessi getur ekki stadid ein og ostudd
med 6llu. Ad minnsta kosti ekki vid
peer markadsadstedur sem vid buum
vid hér,“ segir Eymundur.

betta krefst mikillar vinnu og vid
bium vid vinnuaflsskort i landinu,
sem skiptir i raun samt minna mali
en pad ad sjalfbodalidastorf i peirri
tegund raektunar sem vid stundum
eru hugsjonamal og hluti af lifsstil
sem folk velur sér. Pau samtok sem
okkar sjalfbodalidar koma i gegnum
heita ~World Wide Opportunities
on Organic Farms og hafa verid
vidurkennd sem gdédgerdarsamtok
m.a. { Bretlandi i 40 ar. Pau starfa { yfir
60 16ndum og dvelur f61kid i skamman
tima, 2-3 vikur ad jafnadi.

Allt fyrir nysmidina

SIDE-POWER hlidarskrifur TEIGNBRIDGE skriifa
8" hljodkitur LASDROP dxulpétti
EUROPAFILTER smursia  POLY FLEX vélapidar
FLOSCAN eydslumalir
PRESTOLITE alternator

SANDFELL SU 75

KOHLER.

IN POWER. SINCE 1920.

Rafstodvar og ljsavélar
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Sjokopar - sjéinntdk - sjésiur - lokar -zink

Métorpudar fyrir flestar vélar

Maras ehf.
Miohrauni 13 - 210 Gardabz

Simi: 555 6444 - Fax: 565 7230

QI‘I
-

WWWw.maras.is - postur@maras.is

Stjérntaeki og girar

FreﬂﬂIlIE

Alternatorar og DC rafalar

f——
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Allar gerdir af legum

12V og 24V lensidaelur Skrafur

Fagleg radgjof, sala og pjonusta
Bjodum adeins vidurkenndan bunad

Eymundur og Eygl6 s6gdu { umfj6llun
Austurlands pegar malid kom upp ad
margt folk saekti mjog hart ad pvi ad
koma sér ad { Vallanesi og fylgi bréfum
fra peim allskonar rokstudningur
fyrir pvi hvers vegna madur etti ad
velja pau, enda sé ndnast um tegund
starfspjalfunar ad reeda. ,Petta hefur
verid skemmtilegt ferli par sem ‘Glikir
einstaklingar koma til ad lera og
kynna sér paer adferdir sem vid notum
hér,“ sagdi Eymundur og benti 4 ad
sumir veru ad undirbua sig fyrir ad
fara ut i svona raektun og landbuinad
sjalf, rétt eins og hann sjalfur hafi
gert adur en hann sjalfur byrjadi ad
mota pad hvernig landbinad hann

vildi stunda i Vallanesi. Hjénin
sem kennd eru vid Modur Jord
segja nidurstodu  Personuverndar

mikilveega { pvi samhengi ad par
hafi AFL gert beinskeytta atlogu
a0 heidri fyrirteekisins og peirrar
menningar sem prifist i kringum
lifreena reektun. A0 koma og kynnast
sé hluti af edlilegu ferli sem byggist
4 gagnkveemri virdingu enda séu
margir af starfsmonnum fyrirtaekisins
i dag einmitt manneskjur sem komu
upphaflega fyrst { Vallanes sem
sjalfbodalidar.

Samhjélp og félagsleg undirbod ekki
sambzerileg

»Pad skytur skokku vid ef reyna 4
ad bvi er virdist ad utryma peirri
menningu sem hefur prifist i aldaradir,
par sem félk hjalpast ad af hugsjon,
par sem ekki hafa matt heyrast
hamarshogg af einum bae 6druvisi en
svo ad nagrannarnir hlaupa til og vilja
hjalpa til. Pad veeri mikill sjonarsviptir
af peirri menningu og madur spyr
sig hvort haegt sé ad banna folki ad
hjalpa til af hugsjon pé vid setjum
skyran ramma um pad umbhverfi
sem sjalfbodalidastorf eru unnin
i. Sjalfbodalidastarf likt og pad sem
WWOOF bydur uppd er samfélagslega
mikilveegt beedi fyrir pa einstaklinga
sem pad nyta sér sem og til ad lyfta
undir med buaskaparhattum sem
verda enn mikilveegari ni 4 timum
loftslagsbreytinga” sagdi Eymundur {
Austurlandi.

YFIRLYSING
MODUR JARPAR

v

Frystitogarinn Blengur NK
kom til Neskaupstadar i byrjun
vikunnar ad loknum goédum
karfatdr. Theodér Haraldsson
skipstjori segir ad veidiferdin
hafi gengid vel i alla stadi og
vedur hafi verid med dgeetum,
einkum undir lokin. ,,Vid férum
ut 9. mars og ba var farid beint
vestur & Melsekk. Par vorum
vid allan tarinn. Parna var mjog
g60 gullkarfaveidi eins og er
venjulega 4 pessum drs.

Aflinn var taeplega 800 tonn
upp ur sjo eda teplega 31.000
kassar. Vid millilondudum i
Hafnarfirdi 23. mars 17.200
kossum og nd er verid ad
landa um 13.500 késsum. Petta
verdur ad teljast gott enda
vorum vid einungis 22 daga 4
veidum. P4 gekk vinnslan um
bord mjog vel,“ sagdi Theodor.

Gert er rad fyrir ad Blaengur
lati ur hofn nk. fostudag og pa
verdur stefnan veentanlega a ny
tekin & Melsekk.



Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu

r [
baejarfélogum sem henta vela okkar hiusum. Lattu draum|nn um
Petta er nyr kostur a islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Haseiningu fagnad ’ o ope
pbessari nyjung. Pzer 16dir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum a vef okkar. nytt hE|m|I| Veraa aa
Vidskiptavinurinn getur valid pa 166 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa o oo
hustegund sem hentar. VETU'EIka mea Vonduau

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e. og hagstaau hasi fra’

168 hus pegar kemur ad pvi ad velja hus a l66ina par sem deiliskipulag tiltekur g .
hvada hvadir fylgja husagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins. H use| Ni ng u.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaio l166aframbodid!

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp a gott urval af
husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur
okkar a vef fyrirtaekisins: www.huseining.is

SOL - sumarhus KOSY - smahysi Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is

s

2018 argerdir Hobby
husbilar og hjolhysi <~

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir -
husbilar fra 7.900.000 kr.

B - T

Hef til afgreidslu > 495UL Excellent-3.580.000kr. Mitsubishi Outlander PHEV

z => 495UL Premium - 3.990.000 kr. .
Hobby 2018 argerd > 540UL Exellent-3.970.000k. & 2-0 Plug-In Hybrit 4x4

Ny
'l.

5ARA

L. L. tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
Fleiri ger6/r einnig. {88 rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

= Mikio af aukabunadi, meiri burdar- 3 540UFe Excellent - 3.990.000 kr. [l I , A 3
i v ot 990.000kr.  §l Intense plis - Verd 4.200.000 kr. JLLITS EE
=2 g(?tu, Sjonyarpsfestlngu, golfhita, = 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr. & Sjalfsk, 360gradu mewdavél, 18" alfelgur, 50/50 I;éur, Lykla.laust . Re/;li?aev?it(l” ﬁ

BSN  Rumbreytingu, Rafgeymakerfi, = 770CL Landhus - 5.660.000 kr. Bl 55gengil Upphitad Ledurklzett aBgerBastyri; Hitilfisztum, App W Eetenn =

3= einnig Markisur, uppblasin fortjold,
B Alde, solarsellur og fleira i bodi.

Ade

PR N |

K1 B1 innflutningur bila og hjolhysa / boas@b1.is / Midvangur 1-3, Egilsstédum / Upplysingar gefur Béas Edvaldsson i sima 777 5007




AUSTURLAND

Auglysingar: Simi 578 1190 og auglysingar@fotspor.is Ritstjorn: Simi 822 8318 og godsnail@gmail.com

4. tolublad
7. &rgangur

Vonin hér og na!

I stridi er v
ekkert heilagt,
ekki einu sinni
saklaus bornin.
Heimspolitikin
getur ekki einu
sinni sameinast um
ad vernda pau gegn
4sxlni valdsins, en
leetur vidgangast ad born lidi og deyi
fyrir hendi opinberra stjornvalda, svo
ekki sé minnst 4 misskiptingu auds og
gaeda 4 jordinni.

Mikil gaefa er pad fyrir islenska pjod ad
eiga ndg af jardneskum gedum, njota
ytri fridar, frelsis og eiga sidgaedisvitund
um réttleti. bvi fylgir lika mikil 4byrgd.
Atlum vid einangra okkur og leyfa
engum O00rum ad njota med okkur?
Pad gerdu frumkristnir ekki sem hofdu
samt ekki ur miklu ad moda og deildu
kjorum opnum 6rmum af skorti sinum
fremur en rikideemi? Peir spurdu ekki
um pj6derni, litarhatt eda uppruna.
Horfum okkur enn neer og til unga
folksins 4 Islandi, sem 4 eda préir ad
eignast heimili og bérn. Hvernig bjédum
vid petta folk velkomid til fullordinsara?
AJ setja bad i langtima skuldadnaud
sem ekki verdur stadid undir nema
med preeldémi vinnunnar myrkranna i
millum eda flyja land. Pad blundar kvidi
i unga folkinu yfir skuldbindingum sem
natiminn gerir krofu um. Hveneer wtla
stiornmalamenn segja vid etta folk:
Skelfist ekki, vid hofum stadid vid pad
sem vid lofudum.

Vid erum adeins 335 pusund manns {
einu rikasta landi jardar, eins og hverfi
i einni stérborg, og eigum teekifeeri,
einhver myndi segja daudaferi, til ad
byggja hér fyrirmyndarsamfélag sem
hafi sanngirni ad leidarljdsi.

Hér parfad hefjatil vegs samfélagsabyrgd,
ad deila kjorum saman af sanngrini med
patttoku allra. Huga ad fjolskyldunni
og setja i forgang, parfir og velfarnad
hennar, ad par gefist timi og needi til ad
njota samvista i reekt vid fagurt mannlif.
Hér etti enginn ad purfa ad skelfast
eda Ottast, en praum ad njéta fridar
og réttletis. Pad hafa Islendingar
fundid i afollum, baedi sem bjod og
i persénulegum adstedum, ad vid
deilum kjérum og eigum lifandi von
i upprisutrunni. Von sem  var, er og
verda mun. Virdum pd von sem bodar
fallegt lif, hér og nu, i Jest nafni. Amen

Gunnlaugur Stefdnsson, Heydolum

SUNDLAUG AKUREYRAR

Vetrartimi
(29. agust - 3. jini)

Manudaga - fostudaga
6.45-21.00
Laugardaga
9.00-19.00
Sunnudaga
9.00-18.30

Akureyri
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Parasetamol | 500 mg
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Paratabs 500 mg filmuhuidadar toflur. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
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