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Hlidasmara 8 og Sponginni 13
Nu einnig i Skipholti 70
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Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins
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Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V®)

QO e ) 1.
uninni a viljayfirlysingar um Borgarlinu. Fré vinstri Bjarni Torfi Alfpérsson, f@lﬂ baejarstjornar & Seltjarnarnesi, ||"-"‘~
Olafsson, baejarstjéri i Kbpavogi og fomadur stjérnar SSH, Dagur B. Eggerts' orqborgarstjorl Slgurﬁur?gl !

n samgongu og sveitarstjornarradherra, Résa Gudbjartsdottir baejarstjori i Hafnarﬁrél Harald:.l;_Sutrls on baejarstjori

osfellsbae og Gunnar Einarsson baejarstjori i Gardabee. —_—';_‘,o

Porbjérg Hafsteinsdéttir Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hid
neeringarperapist gefur Probi AB i Svibi63 i yfir 25 ér, e3a fré bvi a8 hann
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum og kollegar hans uppgatvusu miélkursjrugerilinn
sina allra bestu einkunn. Lactobacillus plantarum 299v (LP299V").

Feest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabugdinni Freeinu,
Fjardarkaupum auk valdra utsélustada um land allt.

% abel helsuvoru

Jarnabakkar
Jarnabindingavorur

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

o Bindivir 1 mm U hankir og rllur 1.4 mm

o Fjarleegoarstjornur og steinar 20-50 mm

o Plastlistar & undirslegnar pldtur, einnig hardir

o U listar & ull eda plasteinangrun

o Jarnstolalengjur, sterkir og godir stolar fra 50 mm
o Métardr og kénar 10-50 mm

« Oryggishlifar 4 kambstal,
listar og sveppir

rgrlimn lettir bs
Reykj av1|kurflugvmllur

,Upp 4 Artinsh6fda er gert fyrir uppbyggingu {bida fyrir fyrir 5.600 manns. Pad er gridarlega stort uppbyggingarsveedi, plis Vogabyggdin,
Skeifan og Sudurlandsbrautin par sem verdur einnig mikil aukning 4 ibGdum. Pannig ad vid erum ad tala um gridarlegt magn af uppbyggingu
4 pessum eina legg af Borgarlinu. Pegar vid ndum ad tengja samgongulinu medfram pessu stora uppbyggingarsveedi 1éttir pad 4 prystinginn 4

flugvellinum,“ segir Sigurborg Osk Haraldsdottir, formadur skipulags- og samgdngurads Reykjavikurborgar. N i? Vir 0og lykkjur ehf
Nénar 4 bls. 8 4." www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
o ~ 772-3200/692-8027
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PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og 6ryggis (~Jebasto

Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshsfda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Beisladu havadan
med Ecophon

Ecophon SOLO pléturnar hafa reynst
einstaklega vel par sem pzer hafa verid
notadar t.d. 8 heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til ad
gera rymid notalegt og paegilegt an pess
ad spilla atlitinu.

Pad parf ekki ad heilkleeda loftid til ad fa
go6da hljédvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabaerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskdla og alla stadi

bar sem glymjandi er mikill. Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik « Simi: 577 4100 « www.altak.is
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Operudagar i Reykjavik

20. oktdéber 2018

‘Sanna Kristin !&ttlr og Pérunn ‘

nsdéttir eru stofnendur Poppins og
Partners.

Operudagar { Reykjavik fara fram vids vegar um borgina fra 20. oktdber til 4.
névember. Tonlistarleikhiisid feer ad fleeda inn { kréka og kima hofudborgarinnar
og né til sem flestra ibtia. Byggt er 4 reynslu Operudaga { Képavogi 2016 sem
tilnefndir voru til Islensku ténlistarverdlaunanna sem Ténlistarhatid drsins og
voktu mikla athygli 4 sinum tima. Adstandendur Operudaga eru nokkrir ungir
songvarar sem hafa astridu fyrir pvi ad efla 6peru- og tdnlistarleikshiissenuna 4
Islandi. Mikil dhersla er 16gd 4 ad bjéda upp & Skeypis vidburdi svo sem flestir

geti fengid géds af ad nj6ta, 6hdd radahag.
Dagskrd daganna ma finna d www.operudagar.is/is/2018/vidburdir/

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemnar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Hitaveitu &

gasskapar

fyrir sumarbustadi og heimili

Gaedi * bjonusta - Oryqgi

Hitaveituskapar
Vid sérsmioum og eigum lika hitaveitukassa a lager.
Einnig smidum vid mikid af kossum & kerrur, bila ofl.
Faanlegir i morgum litum.

Gasskapar
Eigum gasskapa 4 lager. Laesanlegir
0g smidadir ur 4li.

Lattu ekki stela af pér kiitunum!

... SVO Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

Hofudhandkleedin fra Sif
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hofudhandklaedi

gsm 660 8860

elfursif@internet.is

Nénar um sélustadi & facebook
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Ymsar fjaroflunarleidir 1
bodi tyrir sprotafyrirtaeki

a0gjafarstofan Poppins and
Partners héldu radstefnuna
4du fjarmagn pann 4. okto-

ber sidastlidinn 4 Hilton Reykjavik
Nordica. Tilgangur hennar var ad
kynna mismunandi leidir ad afla fjar
fyrir sprotafyrirteeki. Seinni hluta
dagsins voru haldnar vinnustofur {
tengslum vid fjarmognun.

Reett var um mikilveegi pess ad finna
fljarmognunarleid sem hentar fyrir-
teekinu sem stofnad er. Ur mérgu
er ad velja, til ad mynda fjarfestar,
englafjarfestar og dhettufjirfestar,
styrkir og hoépfjarmognun. Ein leid

er ekki betri en 6nnur og huga parf
ad ymsu. Farid var yfir ad hagkvaemt
veeri ad fjarfesta i nyskopun med is-
lenskar reetur og voru deemi tekin um
fyrirteeki sem ganga vel alpjodlega -
Marel, CCP og Advania. Einnig var
mikilvaegi tengslanets frumkvodla
itrekad. Bent var 4 ad peir sem etla
sér ad koma fyrirteki 4 laggirnar
purfa ad treysta 4 sjélfan sig til ad
selja hugmyndina.

[ vinnustofunum féru stofnendur

Poppins and Partners, Hanna Kristin

Skaftadottir og Pdérunn Jonsdottir,

yfir styrkumsoknaskrif og gerd fjar-
ry

festakynninga og starfsfolk Karolina
Fund fér yfir hvad einkennir verkefni
sem nd drangri 1 hépfjirmoégnun.

Fyrirlesarar voru Kolbrun Hrafn-
kelsdottir, stofnandi Florealis, Hekla
Arnardéttir, Founding Partner hja
Crowberry Capital, Gudmundur
Hafsteinsson, vorustjéri hja Google,
Asdis Gudmundsdéttir, sérfraedingur
hja Atvinnumalum kvenna, Ingi
Rafn Sigurdsson, stofnandi Karolina
Fund og Paula Gould, sérfraedingur
i markadssamskiptum. Fundarstjori
var Anna Margrét Gudjonsdottir,
framkveemdastjori Evris.

BRAGGAMALID BROT A

INNKAUPAREGLUM

-
U

orgarlogmadur lagdi fram alit
B um fylgni vid innkaupareglur
vegna framkvemda vid prjar
byggingar vid Nautholsveg 100 &
fundi innkauparads pann 18. oktober

sidastlidinn. Tilkynnt var um petta 4
heimasidu Reykjavikurborgar.

»Innkaupastefna Reykjavikurborgar
fra 15. mars 2011 meelir fyrir um
ad vid0 innkaup Reykjavikurborgar
sé pess geett ad dkvedum laga og
reglna er varda innkaup sé fylgt i hvi-
vetna, sbr.1. gr. hennar, og ad beitt sé
markvissum og skipulogdum vinnu-
brégdum vid innkaup og med peim
studlad ad hagkveemni { rekstri og
framkveemdum Reykjavikurborgar,
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sbr. 4. gr. innkaupastefnu Reykja-
vikurborgar,” stendur { dlitinu.

I alitinu er vakin athygli 4 pvi ad ekki
var lagt mat 4 réttmeeti fjarheimilda
eda fjarhagslegs umfangs endur-
byggingarinnar vegna bess ad eftir-
litshlutverk innkaupardds neer ekki
til slikra patta.

Nidurstada  borgarlogmanns  er
st ad skrifstofa eigna og atvinnu-
préunar hafi ekki brotid log med
gjorningum sinum en pé hafi verid
brotid gegn innkaupareglum Reykja-
vikurborgar. Borgarlogmadur greinir
einnig fra pvi { dlitinu ad tafir vid
framlagningu alitsins stafi af pvi ad

upplysingar fra skrifstofu eigna og
atvinnupréunar lagu ekki fyrir fyrr
en 15. oktdéber sidastlidinn. Kemur
fram i litinu ad borgarldgmadur hafi
adur upplyst innkaupardd um tafir
4 athendingu upplysinga og gagna a
fundum radsins en ad radid hafi ekki
bdékad um paer sérstaklega 4 fundum
sinum. Borgarlogmadur kemst ad
peirri nidurstodu ad verkefnid hafi
ekki verid utbodsskylt samkvemt pa-
gildandi 16gum um opinber innkaup
nr. 84/2005 og sé pvi ekki um brot &
beirri 16ggjof ad raeda i tilviki endur-
byggingar 4 husapyrpingunni vid
Nautholsveg 100. Innkaupardd telur
ad 4litid nytist vel vid endurskodun
innkaupareglna sem nu stendur yfir.



ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaad sem kemur sér vel i snjo
og vid adrar erfidar adstaedur. bU situr lika haerra og

gy RS RRRre 2 anea umib lineg FORD ECOSPORT KOSTAR FRA: 2.750.000 KR.
Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bUinn m.a. leduraklaedi & FORD ECOSPORT TITANIUM S

saetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri SJALFSKIPTUR KOSTAR:

loftkeelingu, 7 hatoélurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljdmtaekjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP stodugleikakerfi med spoélvorn, 3 49 o o O O
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. | | KR.

Ford er frabaer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport ford.is
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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hatid var haldin { annad skiptid

helgina 5.-7. oktéber { Idnd i
Reykjavik. Hatidin fagnar furdu-
sagnabokmenntum frd Islandi og er
haldin annad hvert 4r. Riflega 100
manns mettu, par af um 30 erlendir
gestir frd ymsum l6ndum. Heidurs-
gestir hatidarinnar voru bandariski

Icecon Reykjavik - Furdusagna-
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fantasfurith6fundurinn Naomi Novik
og Ulthildur Dagsdéttir, bokmennta-
fraedingur og rithéfundur.

Reykjavikurbladid kikti & hatidina {
ekta haustvedri, grenjandi rigningu
og roki, og spjalladi vid eina af skipu-
leggjendum hatidarinnar, Brynhildi
Heidar- og Omarsdéttur. -Er petta

Eitthvad nytt, geymdu bilinn fritt !

TAKTU FORSKOT A

SZAELUNA!

ekki draumavedrid fyrir svona rad-
stefnu? ,,Algjorlega, pad vantar bara
teppi og kakd.“

-Hverjar eru pessar furdusogur? ,betta
islenska nyyrdi er regnhlifarhugtak
yfir fantasiur, visindaskaldskap og
hrollvekjur. Hugmyndin ad ordinu
er komin ur bandarisku afpreyingar-

Ertu a leid i morgunflug? Fordastu himinha geymslugjéld a bilnum! Svefninn
er dyrmaetur. Byrjadu friid degi fyrr og gistu a Base kvoldid fyrir flug. Sofdu
lengur, geymdu bilinn fritt og fadu skutl a vollinn, tekur 5 min.

betta er tilbod, bara fyrir snillinga !

A Base er alltaf Happy Hour & barnum, og Gaedakaffi @ kénnunni. Pad er bara basic!
Njéttu notalegrar stemningar og skodadu eitt flottasta nylistasafn Islands i leidinni.

Fra 6900 i eigi® herbergi.
Fra Basic Double til Comfort Suite.

ALLT INNIFALID:
Morgunveréur

Skutla a flugvéllinn og til baka

Geymsla a bil

Hafdu samband i tlvupdst eda sima til ad

boka: basehotel@basehotel.is/ 519 1300

timariti fra fj6rda dratugnum ,,Tales of
Wonder®, sem birti einmitt visinda-
skaldsogur og  hrollvekjur. Rit-
hofundurinn Alexander Dan lagdi
til ad nota betta ord sem sambheiti og
bendir réttilega 4 ad pad sé 1itid um til
demis hreinrektadar hryllingssogur
eftir islenska hofunda, stefnurnar
blandast oft saman.” Brynhildur segir
a0 pau hafi kosid ad nota petta ord til
a0 geta leyft sem flestum ad vera med
sem hafa dhuga a4 yfirnattarlegum
békmenntum.

Raunsio raedur rikjum i is-
lenskum békmenntum

-Hvernig kom til a0 pessi hatid vard
ad veruleika? ,Hatidin var stofnud
af ahugafélki um furdusogur. Vid
komum saman sem adddendur, les-
endur og rithéfundar. Vid hofdum
haft dhyggjur af pvi hversu 6synilegar
og litils metnar pessar békmenntir
eru 4 Islandi. Pad virdist sem i bok-
menntaheiminum séu galdrar og hid
yfirnitturulega ekki sérstaklega vel
séd. Pad er furdulegt pegar vid litum
til islenska sagnaarfsins par sem eru
tofrar og troll, draugar og volvur leika
um fornsogurnar. Pad er lika skritid
pegar litid er til gridarlegra vinselda
furdusagna 4 erlendum markadi. Hér
d landi eru ennpé sarafdir rith6fundar
sem skrifa furdusogur og greinin er
i raun ennpd ad fota sig. Tilgangur
Icecon hatidarinnar er einmitt tvi-
peettur, ad mynda samfélag adddenda
furdusagna sem og bua til teekifeeri
og byggja upp studnings- og tengsla-
net rithéfunda til ad kynna verk sin
fyrir islenskum og erlendum gestum.
Icecon er nd pegar buin ad skapa sér
sess innan adddendasamfélagsins 4
Nordurléndum og dregur til sin gesti
padan.”

Sérislensk vandamal

Oll hatidin fer fram & ensku. Bryn-
hildur talar um ad pad séu kostir og
gallar ad hatidin sé ekki 4 islensku.
»Pad pydir ad vid getum lika tekid 4
moti erlendum gestum. Pad er einmitt
mikid um gesti frd Nordurlondunum.
Vid kynnumst hugmyndum og adda-
endasamfélaginu fra peirra londum.
Neikvaeda hlidin er su ad taekiferid
fyrir okkur ad skapa sér islenskt sam-
félag minnkar. AJ leyfa okkur ad tala
saman { einrdmi um pad hvad pad er
sem skapar islenskar furdusogur, hvad
er pad sem veitir okkar rith6fundum
innblastur, hvernig vid teklum
akvedin vandamal i dtgafu eda koma
verkum okkar a framferi. Pad eru i
raun sérislenskar samraedur sem eru
naudsynlegar til ad geta skapad svona
samfélag. Vid erum nefnilega sam-
félag i feedingu. Vid vonum ad peer
umraedur sem eiga sér stad hérna
4 Icecon bui til grundvoll fyrir rit-
hofunda sem vilja spreyta sig og skrifa
baekurnar sem eiga eftir ad bua til is-
lensku furduna.“ Brynhildur fagnar
almennri vidurkenningu 4 nérdasam-
félaginu og segir pad hjilpa mikid.
»Eg held ad nordar hafi alltaf verid
til stadar en petta er allt mun opnara
i dag. bad er i lagi ad kalla sig nord,
pad er meira ad segja toff ad vera nord.

Mynd; Ragna Ol&f Gudmundsdéttir

toff aod vera nord“

A
Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir /
Mynd; Ragna Ol6f Gudmundsdéttir

Amma og afi eru ad horfa & Game of
Thrones, pad synir ad petta er komid
i meginstrauminn, segir Brynhildur

hlejandi.

Naudsynlegt ad sigra jola-
bokamarkadinn

-Hver etli dstedan sé fyrir pvi ad is-
lenskar  furdusogur standi ekki d
stoougri fotum i islensku bokmennta-
lifi? ,Eg held ad vid purfum okkar eigin
Arnald Indridason. Islenska gleepa-
sagan var nefnilega fyrirlitin grein
lengi vel. Pad var ekki fyrr en Myrin
eftir Arnald kom 1t og vard 6stjérn-
lega vinsel ad pad urdu hreyfingar
hja 68rum héfundum. A innan vid
fimm drum voru komnir fram um tiu
islenskir rithofundar ad spreyta sig a
glepasdgunni, selja ségurnar sinar
ut um allan heim og afla greininni
virdingu hér 4 landi. Vid purfum
pessa bok sem sigrar jélamarkadinn
og vekur athygli hja almenning til ad
fleiri hofundar fylgi i kjolfarid. Pad
hafa beekur, sem ég myndi skilgreina
sem furdusdgur, notid vinsaelda og
selst vel. Fraegasta deemid er Eg man
pig eftir Yrsu Sigurdardéttur sem er
hreinraektud islensk draugasaga. Yrsa
hefur dadrad vid furduna i nokkrum
bokum. Pad sem vantar er ad fleiri
hofundar haldi pessu vid.

Getur ekki valid

Adspurd ad pvi hvada bok sé naudsyn-
legur lestur, skellir Brynhildur upp og
segist ekki geta svarad, peer séu alltof
margar. -En fyrir folk sem langar ad
fikra sig inn d furdusagnavettvanginn?
,Eg er mjdg hrifin af békum Emils
Hjorvars Petersen, sem er einn af
gestum okkar { ar. Pad hafa komid ut
tveer beekur eftir hann, glepasogur
i heimi par sem islensk skrimsli eru
til. Hann er ad vinna sig { gegnum {is-
lenska pjédsagnaarfinn og beekurnar
eru feykivel skrifadar og afskaplega
skemmtilegar. Fyrsta heitir Vighdlar
og veeri god byrjun fyrir folk ad proéfa.
Eg vil lika maela med Koparborginni
eftir Ragnhildi Hélmgeirsdéttur. Hun
er framurskarandi og var tilnefnd til
barnabokaverdlauna  Nordurlanda-
rads en hun er ekkert sidur fyrir full-
ordna. Ragnhildur skrifar sig inn i
evropska endurreisnarmenningu og
skrimslahefd. Ad lokum vil ég hrein-
lega hvetja ég folk a0 fara 4 heimasidu
Icecon og skoda héfundana sem komu
fram, peir hafa allir skrifad otrulega
skemmtilegar beekur.“
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UTEYJARBIOMYNDIR: NORSKA 0G AMERISKA UTGAFAN

bad eru ekki mikil likindi med hinum raunverulega Breivik og bio-Breivik.

toya 22. juli er norsk bio-
mynd um hrydjuverkin {
Utey eftir Erik Poppe, 22 July

er amerisk biomynd um hrydjuverkin
i Utey eftir Paul Greengrass. Keimlikir
titlarnir valda skiljanlega endalausum
ruglingi 4 spjallpradum internetsins
og til ad greida tr pessum misskilningi
er rétt ad taka tvennt fram; peer nalgast
atburdina 4 gjordlikan hatt og st
norska er frabeer, st ameriska ekki.

Byrjum a peirri norsku. Hun er tekin {
einnilangri toku og gerist einvordungu
4 eyjunni sjalfri. Vid fdum orlitid and-
rymi i upphafi, pegar unglingarnir
frétta af drdsinni 1 Oslé { 6ljosum
fréttum. Pau eru ringlud en hafa samt
ekki miklar dhyggjur, 6gnin virdist

og i télvupost: tvverk@simnet.is

Til s6lu er fyrirteekid TV verk ehf. & Talknafirdi.
Fyrirteekid er vel buid og selst med teekjum, lager
og pvi sem parf til rekstursins.

Selst a mjog godu verdi.

Nanari upplysingar veitir Bjérgvin Sigurjéonsson i sima 894-2313

orafjarri, eins og hun virdist oftast i
hinum vestraena hluta heimsins. Sidan
heyrum vid fyrstu byssuhvellina og
myndinni lykur pegar peir hljédna.

Myndin fylgir allan timann Kaju,
ungri og rddag6dri stilku sem verdur
vidskila vid systur sina rétt fyrir
arasina. Petta er mynd um hreedda
krakka, krakka sem hjalpast ad en
vita samt ekkert hvad pau eiga af sér
ad gera gagnvart pessari 6skiljanlegu
ogn. Fyrir utan eina senu sést litid
bléd, en 6gnin er stodug og skelfileg
og byssuhvellir dma sifellt  fjarska.

Ognin sést aldrei almennilega. Vid
sjdum byssumanninn tvisvar, { fjarska
- eins og flestir sdu hann. Ef pu sast

fyrlr flottar konur
Ibeladonnai .F

fmr- "

Verslunin
Belladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460  www.belladonna.is

hann betur en pad varstu likast til
ekki til frasagnar. Byssumadurinn er
aldrei nefndur 4 nafn - ekki einu sinni
i textanum sem birtist i lokin. Petta
tryggir ad petta verdur fyrst og fremst
mynd um férnarlombin, baedi pau
sem lifdu og pau sem déu. Krakkarnir
vinna leiksigur 6ll sem eitt, beedi
adalleikkonan Andrea Berntzen sem
og hin sem birtast okkur og hverfa i
oreidukenndum fléttanum.

Myndin ferir mann eins néleegt
hinum eiginlega atburdi og heegt er,
ner en nokkur fréttatimi eda blada-
greinar. Hin hjalpar manni ad muna
pad sem raunverulega gerdist. Svona
atburdir eiga sér idulega langa eftir-
mala par sem alls kyns upplysingar
hladast ofan a pad sem gerdist { upp-
hafi, pangad til atburdurinn sjalfur
verdur ndnast hversdagslegur, klausa
i Oldinni okkar. Myndin feerir mann
til baka - 1 minu tilfelli aftur til augna-
bliksins pegar ég kom heim dr sak-
leysislegri skogarferd og settist vid
tolvuna til ad skoda fréttirnar og sokk
nidur { endalaust svarthol um leid og
etlun og meining Breiviks vard 1jos.
bessa manns sem hljémadi eins og
versta botnfall kommentakerfa inter-
netsins - en nadi lika ad sanna ad
hann meinti hvert ord.

Myndin um Breivik

A medan Poppe nefnir Breivik ekki
4 nafn er hann hin raunverulega
adalperséna amerisku myndarinnar.
Senan pegar hann sprengir upp hluta
af raduneytishverfinu i Oslé er med
magnadri senum myndarinnar. [ kjél-
farid meetir hann til Uteyjar og heldur
par éfram vodaverkum sinum. Su sena
er blessunarlega allt 6druvisi heldur
en { mynd Poppe - enda veri dparfi
ad sja somu mynd aftur. Hér fylgjum
vi0 Breivik eftir i mordadi sinu. Vid

A timabili litur hann Ut eins og draugur, draugurinn sem hann naerri pvi vard”

faum Do litillega ad kynnast tveimur
braedrum sem verda i lykilhlutverki
sidar i myndinni. Pessi sena er lika
Orstutt i Greengrass-myndinni, tekur
ekki nema korter, 4 medan arasin sjalf
vardi { 72 minutur. Pad er svo adeins
um halftimi lidinn af myndinni pegar
skotdrdsinni lykur og teepir tveir timar
ennpd eftir. Pad md pvi ad ndnast
lita & myndina sem framhald fyrri
myndarinnar, med Orstuttri upprifjun
i byrjun.

Greengrass feerist hins vegar of mikid
i fang. Hann reynir ad segja margar
sogur i einu en tekst bara almenni-
lega upp med eina peirra. Forsetis-
radherrann Jens Stoltenberg segir pad
sem hann parfad segja en verdur aldrei
ad raunverulegri persénu { myndinni
og klemma verjanda Breivik er at-
hyglisverd en naer pé ekki peirri dypt
sem madur hefdi 6skad. St saga sem
heppnast langbest er saga Viljars, ungs
drengs sem bjargadi brédur sinum en
endadi sjélfur alblédugur og deyjandi
vid strénd Uteyjar. En hann lifdi af,
pétt hann hafi misst annad augad og
sé enn med lifshettulega kdlu vid
heilann - sem pydir ad pad eitt ad
skalla fotbolta geeti drepid hann, ef
kulan myndi feerast til.

Jonas Strand Gravli vinnur leiksigur
i hlutverki Viljars, vid fylgjumst med
honum breytast ur spraekum strak i
hélfgert skar. A timabili litur hann at
eins og draugur, draugurinn sem hann
neerri pvi vard,i brothettum likama
sem hann kannast illa vid. Pessari
sogu hefdi Greengrass einfaldlega att
ad einbeita sér ad, ekki af pvi pad sé
bannad ad segja margar sogur i einu,
heldur af pvi petta er st eina sem hann
neer ad kveikja alvoru lif 1.

AJ pvi s6gdu hefdi samt matt skrifa

N
e

Ra0agod stulka sem leitar systur sinnar 8 medan hun fordast byssumanninn.

samt6l Viljars og fjolskyldu betur, rétt
sem og 6nnur samtol. Myndin er tekin
upp 4 ensku med norskum leikurum
— fyrir utan ad laeeknateymid er allt is-
lenskt, med lekna-Témas fremstan i
flokki. Pad etti alveg ad geta gengid
upp, petta gerdist stuttu eftir kreppu
begar Islendingar flykktust til Noregs
og ekki oliklegt ad { einhverjum
spitala hafi starfad heilt skurdleeknat-
eymi brottfluttra Islendinga. Vandinn
er hins vegar ekki sa ad norsku per-
sonurnar tali ensku, heldur ad peir
tala eins og Amerikanar. Allar til-
finningar eru utskyrdar i longu mali,
eitthvad sem famalir Skandinavar
myndu seint gera.

Steersti galli myndarinnar er hins vegar
fillinn i herberginu, Breivik sjalfur.
Breivik myndarinnar er aldrei sann-
feerandi. Manni finnst hreinlega eins
og leikarinn Anders Danielsen Lie
sé hreinlega hraeddur vid hlutverkid.
Skiljanlega, mogulega hreeddur vid ad
gera dmennid of brjéstumkennanlegt
eda of toff. Of mennskan eda of mikla
oOfreskju.

I ofandlag er hann ekki vitund likur
Breivik - og raunar allt 6druvisi typa,
utlitslega. Breivik er stere6typiskur
Arii, med sitt lj6sa har og lerda yfir-
stéttarfas (pott vissulega hafi uppruni
hans verid fateklegri), honum lidur
vel { jakkafétum 4 medan hinn dokk-
herdi Breivik myndarinnar litur ut
fyrir ad vera nybdinn ad leera ad binda
bindishnut. Pessi Breivik virdist koma
beint Ur gettoéinu og i ofanalag vantar
ekki nema 6rlitid smink til pess ad
hann geti leikid arabiskan hrydju-
verkamann, frekar en ariskan. Pad er
einhver skelfileg sogufolsun félgin i

pvi.

Texti: Asgeir H Ingélfsson
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Borgarlinan léttir prysting a ao
Reykjavikurflugvollur fari

Borgarlinan mun ganga eftir sasmgdngu- og préunarasum
sem buid er ad festa i svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins. !D

igurborg Osk Haraldsdéttir,
Sforma6ur skipulags- og sam-

gongurrdds Reykjavikurborgar
segir ad minni prystingur verdi 4 ad
fjarleega Reykjavikurflugvoll ar Vatns-
myri ni pegar Borgarlinan sé komin
i ferli. Med uppbyggingu borgar-
linu opnist fyrir mikla uppbyggingu
4 60rum svedum en Vatnsmyrinni.
Aetlad er ad fyrsti leggur Borgar-
linunnar muni liggja frda Hlemm,
eftir Sudurlandsbraut og upp 4 Ar-
tunshofda. Samhlida pessu skipulagi
er mikil ibudauppbygging aaetlud
4 Sudurlandsbraut, i Vogahverfinu,
Skeifunni og 4 Artinshofda. ,Vid
erum ad tala um gridarlegt magn af
uppbyggingu a pessum eina legg af
Borgarlinu. Borgarlinan er lika hus-

ORK

Y,

1

nedisverkefni. Pegar vid ndum ad
tengja upp 4 ArtGnshofda, sem er
petta stéra uppbyggingarsveedi, plas
allt hitt, pa léttir pad 4 prystinginn 4
flugvellinum.

Aranshofdi, Vogabyggd og
Skeifan

»Borgarlina er heildaralmennings-
samgangnakerfi fyrir allt hofud-
borgarsveedid en Borgarlinan er
lika husnedisverkefni, segir Sigur-
borg. ,bad sem verdur fyrst farid i
er leggurinn sem liggur beinast vid,
pad er leidin fra Hlemm og eftir allri
Sudurlandsbrautinni og upp 4 Artdns-
hofda. Upp 4 Artinshofda er gert fyrir
uppbyggingu ibuda fyrir fyrir 5.600
manns. Pad er gridarlega stort upp-

C332DN ODYR L. TA LED PRENTARI

= Tvihlidaprentun (duplex) Upplausn: 1200 x
600 dpi og 600 x 600 dpi

= Pappirsgeta: 64 til 176 g; 64 til 220 g um
“bypass” bakka, tvihlida: 64 til 176 g

= Prentun a borda (banner) allt ad 1320 mm

Sigurborg Osk Haraldsdéttir

byggingarsvaedi, plis Vogabyggdin,
Skeifan og Sudurlandsbrautin par
sem verdur einnig mikil aukning &
ibudum. Pannig ad vid erum ad tala
um gridarlegt magn af uppbyggingu 4
pessum eina legg af Borgarlinu. Pegar
vi0 ndum ad tengja samgongulinu
medfram pessu stora uppbyggingar-
sveedi léttir pad 4 prystinginn 4 flug-
vellinum. Helsta forsenda fyrir pvi ad
byggja upp par sem flugvollurinn {
Vatnsmyri er { dag er st ad vid viljum
na pessa sjalfbeera skipulagi, ad folk
geti nytt sér vistvena samgongu-
mata.“ segir Sigurborg.

Létt 4 Kringlumyrarbraut
»Leggurinn sem kemur neest & eftir
Sudurlandsbraut er Leekjartorg, Vatns-

Nykomin sending af
prenturum fyrir
A4 pappirstaerdir .

myrin og upp 4 Kdarsnes i Képavogi.
ba tengist Haskolinn og Képavogur
og pad léttir 4 prystingnum sem er svo
mikill 4 Kringlumyrarbraut.*

Borgarlina i framkvaemd
2020

Sigurdur Ingi Johannsson samgongu-
og sveitarstjornarradherra og Dagur
B. Eggertsson borgarstjori i Reykjavik
dsamt beejarstjorum sveitarfélaganna
4 hofudborgarsveedinu undirritudu {
i lok september viljayfirlysingu um ad
hefja vidredur um fjarfestingar i stofn-
vegum og hdgadakerfi almennings-
samgangna 4 hofudborgarsvaedinu. I
viljayfirlysingunni sem var undirritud
4 BSI kemur fram ad stofnadur verdi
verkefnahépur undir forystu Hreins
Haraldssonar, fyrrverandi vegamala-
stjéra, sem mun skila tillogum 15.
névember nk. I viljayfirlysingunni
kemur fram ad undirritadir adilar eru
sammala um ad stefna skuli ad sjalf-
beeru, kolefnishlutlausu borgarsamfé-
lagi og 6flugri almenningssamgongum
med fjolbreyttum ferdamdtum i takt
vid loftslagsdeetlun stjornvalda og
dherslur sveitarfélaganna 4 hofud-
borgarsvaedinu.

Hépurinn taki tillit til markmida
i samgoénguaetlun 2018-2033, ad-
gerdardzetlun 1 loftslagsmalum 2018-
2030, p.m.t. orkuskiptum, sveedis-
skipulagi hofudborgarsveedisins
(Hofudborgarsvadid 2040) og daetlun
um loftgeedi 4 Islandi 2018-2029.

SKRAD SOLU- OG PJONUSTU-
UMBOD A ISLANDI

Hépnum er xtlad ad skila tillogum
sem eyda muni floskuhdlsum, til pess
ad baeta umferdarfledi og efla um-
ferdaroryggi. P4 kemur fram 1 yfir-
lysingunni ad framkvemdir vid hé-
gada almenningssamgongur hefjist
2020. P4 verdi skodadar nyjar fjar-
mognunarleidir, m.a. med nyrri gjald-
toku rikis og gjaldtokuheimildum til
handa sveitarfélogunum.

Nidurstodur hopsins verda svo lagdar
fyrir rikisstjorn og baejarstjornir og
borgarstjornir til stadfestingar en peer
tilldgur sem kalla 4 breytingu 4 sam-

gonguaaetlun munu fara til Alpingis.
bad sem

, , verdur fyrst

farid i er leggurinn
sem liggur beinast
vid, pad er leidin fra
Hlemm og eftir allri
Sudurlandsbrautinni
og upp d Artinshifoa.
Upp a Artinshifda

er gert fyrir
uppbyggingu ibida
Sfyrir fyrir 5.600

manns.

m m C612N L TA LED PRENTARI

BUSINESS
PARTNER

= USB - Ethernet tengi—Windows/Mac styrikerfi
= Prenthradi: 26 bls/min. i lit, 30 bls/min. i s/h
= Timi fyrsta eintak i lit: 9 sek. 8,5 sek i s/h

Leitio ekki langt
yfir skammt ad
geda—
litprentaral!

Hann faest hja
okkur

Otto B. Arnar ehtf.

SKIPHOLTI 17 - 105 REYKJAVIK — SiMI 588 4699 - VEFSIPA: HTTP://OBA.IS — NETFANG: OBA@OBA.IS

SERVICE
PARTNER

Timabundid tilbodsverd!!!

= USB - Ethernet tengi—Windows/Mac styrikerfi
= Prenthradi: 34 bls/min. i lit, 36 bls/min. i s/h
= Timi fyrsta eintak i lit: 9 sek.

= Einhlidaprentun - tvihlida (duplex) valkostur
= Upplausn: 1200 x 600 dpi og 600 x 600 dpi

= Pappirsgeta: 64 til 220 g; 64 til 250 g um
“bypass” bakka, tvihlida: 64 til 220 g

= Prentun a borda (banner) allt ad 1321 mm

[
[
{1
N[




Med hlutina a hreinu heimafuyrir

(1)
20 /0 af hreinsun a sofadkladum
0g gluggatjoldum til 16. nGvember.

HAALEITISBRAUT
STOFNAD 1953

Haaleitisbraut 58—60, 108 Reykjavik
haaleiti@bjorg.is, simi: 553 1380

________

)\JL.b.

Hja Motormax getur pu fengid
s Léttprif

4 Alprif

- Bon

4 Djuphreinsun

4 Mossun

og allt annao sem viokemur
bilaprifum.

Er ekki kominn timi a ad
e L N
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Fjorir bjooa sig fram sem
formann Neytendasamtakanna

Fvrsta
Skiplio
¥ e e v/

Ahorfendur emjudu af hlatri”

Olga Bjért Fiardarpésturinn
»Beinlinis dasamleg leiksyning”
Silia Adalsteinsdéttir TMM

m@ tix1s

Spennandi, opinskd og grenjandi fyndin syning
um allt pbad sem ad vid porum ekki ad tala um

Neestu syningar
Sunnudaginn 21 oktéber kl 20.00 Uppselt
Fimmtudaginn 25 oktéber kI 20.00 Uppselt
Sunnudaginn 28 oktéber kl 20.00 Orfair midar

Midapantanir a Tix.is og ;'ﬁidasala@gaﬂaraleikhﬁsié

Fanasmidjan

Fanar, fanastangir
og aukahlutir

Nii er rétti timinn til ad koma fanamdlunum
i gott stand.

S,
Famakrahjur 10 ==
1wk

| | LR

e ————

$:5772020

Pingid verdur haldid helgina 27.-28. oktéber neestkomandi i Akéges salnum ad Lagmula 4. Formadur og og ny

Fjérir bjéda sig fram til formanns Neytendasamtakanna i kosningum sem fara fram 4 pingi Neytendasamtakanna.

12 manna stjérn verdur kosin 4 pinginu. 32 hafa bodid sig fram til stjérnar. Allir skuldlausir félagsmenn hafa rétt
til patttoku 4 pinginu svo framarlega sem peir skrai patttoku sina { sidasta lagi laugardaginn 20. oktdber. Pinginu verdur
streymt pannig ad peir sem hafa ekki tok 4 ad meeta 4 stadinn geta fylgst med 4 netinu og tekid patt eftir atvikum.

Upprunalega budu sex manns sig fram en tveir hafa dregid bod sitt til baka. Jakob S. Jonsson sendi tilkynningu fimmtu-
daginn 18. oktdber sidastlidinn par sem hann tok fram ad pad hefdi verid af personulegum dsteedum. ,Nu hafa pé vedur
skyndilega skipast pannig i lofti ad ég sé pann einn kostinn i stodunni ad draga frambod mitt til baka og er pad vissulega
gert med eftirsja en af 6hjakveemilegri naudsyn.“ Gudmundur Hordur Gudmundsson drd sitt frambod til baka pann 1.
oktéber sidastlidinn. A heimasidu sinni ttskyrir hann 4kvérdun sina: ,,Fjéldi frambjodenda skapar hettu 4 ad atkveedi
dreifist mikid og ny forysta féi ekki skyrt umbod. Pad kann jafnvel ad fara svo ad ,rotteklingarnir® i hopi frambjédenda
dreifi atkveedunum svo 4 milli sin ad ,,{haldssamari“ frambjédandi ndi kjori med minnihluta atkveeda. Med tilliti til pess
hef ég dkvedid ad segja mig fra frambodi til formanns Neytendasamtakanna, en um leid hvetja alla dhugasama til ad skra
sig { samtokin og taka patt { kosningum um framtid peirra. Veljum til forystu félk sem er tilbuid til ad rugga batnum og
beita samtokunum af krafti fyrir neytendur.“

Reykjavikurbladid baud frambjodendum ad kynna dherslur sinar.

Gudjon Sigurbjartsson

-Hvers vegna byour pui pig fram?
Margt er gott vid ad bua hér 4 landi
en pé & rdmur pridjungur heimila

erfitt med ad nd endum saman.
Mikilvaegasta verkefni Neytendasam-
takanna er pvi ad vinna ad baettum
lifskjérum i landinu. Eg hef mikinn
dhuga, menntun og reynslu til ad
leida starf Neytendasamtakanna. Eg
er vidskiptafredingur med mikla
starfsreynslu medal annars sem fjér-
malastjori hja stofnunum Reykja-
vikurborgar, verkfradistofu og af
rekstri eigin fyrirteekis. Eg hef mikla
reynslu af félagsstarfi medal annars

hja Neytendasamtokunum.

-Hvada dherslur verda hja pér sem
formadur?

Storefla  parf Neytendasamtokin.
Bxdi parf ad beeta fjarhag sam-
takanna og skipulag i pagu neytenda.
Tekjur Neytendasamtakanna eru ar-
gjold félaga og poknun fyrir tiltekin
verkefni. Mikilvaegt er ad fjolga fé-
logum og fjolga 63rum tekjustofnum,
bad mun skila sér { beettum hag al-
mennings. Beeta parf skipulag starf-
semi { pagu neytenda og koma parf
upp ,Husi neytendanna®, fyrir sam-
tok og hopa sem vinna i almanna-
pégu. Ef vel tekst til mun pad efla
starfsemi vidkomandi félaga i pagu
almennings.

-Hver er stada neytendamdla & Islandi
ad pinu mati?

Heilbrigt efnahagslif einkennist af
virkri samkeppni { pdgu almennings.
Hér er pvi midur fakeppni 4 ymsum
svidum og tollar 4 matveelum, peim
voruflokki sem skiptir neytendur
mestu. Margir sérhagsmunahdpar
hafa mérg hundrud milljénir i tekjur
4 ari, margt starfsfolk og eiga peir
milljarda i sj6dum 4 medan ad Neyt-
endasamtokin hafa adeins um 70
m.kr. 4 ari { rekstur. Reyndar sinna
fleiri fél6g hagsmunum neytenda svo
sem Hagsmunasamtok heimilanna,
Samtok leigjenda, Neytendastofa,

Umbodsmadur skuldara og FIB. Gott
veeri ad hafa pau 4 sama stad og auka
par med samvinnu peirra & milli.
Pad parf pvi aukid fijarmagn { starf-
semi i pagu neytenda og samvinnu
sem flestra hopa sem starfa { peirra
pagu, helst i ,Husi neytendanna® Ef
vel tekst til mun pad beeta lifskjor i

landinu.

Breki Karlsson

-Hvers vegna bydur pu pig fram?
Sterk breidfylking neytenda, sem
berjast stodugt fyrir hag félags-
manna og heimilanna { landinu, er
hverju pjodfélagi naudsynleg til ad
veita fyrirteekjum og stjérnvoldum
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adhald, studla ad heilbrigdari vid-
skiptahdttum og betra samfélagi. Eg
hef mikla reynslu af neytendamélum
og uppbyggingarstarfi i almanna-
pagu eftir aratugarstarf sem for-
stddumadur Stofnunar um fjarmaéla-
leesi. Eg hef skrifad kennslubakur
og sjénvarpspeetti, auk pess ad vinna
neytendarannséknir hér heima og er-
lendis.

Eg er sannferdur um ad Neytenda-
samtokin geti ordid umbreytingaaflid
sem islenskt samfélag parf og 4 skilid.

-Hvada dherslur verda hjd pér sem
formadur?

bad er pripeett, i fyrsta lagi er pad
uppbygging. Pad parf ad endur-
vekja traust til samtakanna med fag-
legum vinnubrégdum sem byggir 4
gognum og stéreflingu rannsékna
4 svidi neytendamala. P4 er afram-
haldandi stefnumétun og fjarhags-
leg endurskipulagning samtakanna
naudsynleg. I 63ru lagi parf ad efla
samstarf vid innlend og erlend neyt-
endasamtdk hvad vardar sameiginleg
bardttumal, en geeta parf ad sjdlf-
steedi og 6heedi samtakanna sé { fyrir-
rami. [ pridja lagi er pad fraedsla og
midlun. Efla parf neytendavitund i
samfélaginu 6llu med stéraukinni
freedslu og midlun i sinni vidustu
mynd. Koma parf 4 reglulegri neyt-
endafredslu 1 skélakerfinu og i fjol-
midlum. b4 parf ad gera parf meira ar
alpjodadegi neytendaréttar.

-Hver er stada neytendamdla d Islandi
ad pinu mati?

Neytendasamtokin standa & tima-
métum. Ekki md hvika fra pvi mikil-
veega starfi sem samtokin hafa unnid
sidastlidin 65 4r, en ljost er ad margt
maé gera betur. Formadur Neytenda-
samtakanna ma ekki vera tengdur
stjornmalaflokki, pvi b6 starfsemin
sé politisk 1 edli sinu ma hun ekki
verda flokkspdlitisk; pa er heetta a
ad samtokin verdi litid annad en
malefnanefnd vidkomandi stjérn-
malaafls. Vid neytendur purfum ad
veita  stjornvoldum,  fyrirtekjum
og hagsmunagesluadilum virkt ad-
hald med faglegum hetti og byggja
4 rannséknum og gégnum. Med bvi
endurvekjum vid traust og fjolgum

’ Formadur
0g 0g Y

12 manna stjéorn

verdur kosin a

pinginu. 32 hafa

bodid sig fram til

stjornar.

félagsmonnum og verdum sa sterka
breidfylking og umbreytingaafl sem
Neytendasamtokin eiga ad vera.

Unnur Ran Reynisdottir
-Hvers vegna byour pu pig fram?

Eg tilheyri hopi félks sem vill byggja
upp samtokin og styrkja stodu neyt-
enda. Stérefla parf hagsmunabar-
attu neytenda til varnar ofurefli
peningavaldsins. Saman getum vid
motad samfélag sem bjonar hags-
munum fjéldans { stad hinna fiu. Eg
hef reynslu af rekstri samfélagslega
abyrgs fyrirtekis og storfum innan
verkalydshreyfingarinnar. Pegar folk
leitadi til min og bad mig um ad leida
barattu fyrir uppbyggingu Neytenda-
samtakanna kveikti pad i mér. Eg hef
réttu reynsluna, verkefnid er 6endan-
lega mikilveegt og mig daudlangar til
a0 taka patt { upprisu neytenda.

-Hvada dherslur verda hjé pér sem
formadur?

Eg mun leggja aherslu 4 uppbyggingu
sterkra og fjslmennra Neytendasam-
taka. Pad eina sem getur hamid fyrir-
tekin er sterk samstada neytenda.
Pannig sakjum vid 4 rikisvaldid
um aukna neytendavernd og getum
meett fyrirteekjunum af horku. bad er
kominn timi til ad neytendur risi upp
og segi hvernig markadurinn 4 ad
virka. Vid eigum ad krefjast pess ad
fa vopn sem bita og vera dhreedd vid
ad nota pau. Samtokin eiga ad leita
samstarfs vid 6nnur almannasam-
tok og verkalydshreyfinguna, vera i
lidi med peim sem verja hagsmuni
fioldans. Neytendasamtokin eiga ad
vera virkur pétttakandi i vakningu al-
mennings og leidandi i barattu félks
fyrir betra samfélagi.

-Hver er stada neytendamdla d Islandi
ad pinu mati?

Matur og neysluvara er of dyr 4 Is-
landi, leigan er of hd, vextir somu-
leidis og réttur neytenda of veikur.
Fyrirteekin, bankarnir og leigu-

SUNSTAR

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Hvitari tennur
med GUM Original White

Inniheldur ekki bleikiefni.

salarnir ganga eins langt og peir
komast. Einungis neytendur geta
stodvad okrid og yfirganginn. Valda-
6jafnvaegio leidir af sér sjukan
markad. Neytendaloggjofin er ageaet
en par skortir vidurlog vid brotum,
16g um hépmalsékn og 6nnur vopn
sem bita i barattunni. Veik neytenda-
vernd, fjarsvelt neytendasamtok og
skortur 4 vidurlogum og oflugum
barattuteekjum hefur getid af sér
veika stodu neytenda og oréttlatan
markad, okur og syndarsamkeppni.
Vid viljum ekki markad moétadan af
hagsmunum farra heldur samfélag
sem pjonar okkur hinum.

Asthildur Léa Porsdottir
-Hvers vegna bydur pii pig fram?
Eg byd mig fram sem formann Neyt-

endasamtakanna pvi hagsmunir
neytenda hafa ordid undir 4 svo til
6llum svidum 4 undanférnum arum
og pad parf ad stodva pa proun. Su
préun verdur ekki stodvud nema med
markvissum vinnubrégdum par sem
farid er i storu grundvallarmalin.
Sem formadur Hagsmunasamtaka
heimilanna hef ég dsamt minu folki,
stadid i erfidum slag vid ofurefli fjar-
malakerfisins par sem endurtekid er
brotid med gréfum heetti 4 réttindum
varnarlausra lanpega. St reynsla a
eftir ad nytast vel.

-Hvada dherslur verda hjd pér sem
formadur?

Eg mun berjast fyrir bvi ad neyt-
endaréttur verdi ad fullu virtur 4 Is-
landi og farid ad 16gum sem varda
rétt neytenda i 6llum malaflokkum
asamt pvi ad neytendaréttur sé settur
skor heerra 6drum réttindum, eins og
gert er vidast hvar { sidmenntudum
londum enda snertir hann hags-
muni ,allra® A pessu er verulegur
misbrestur. Eg mun leggja sérstaka
aherslu 4 réttindi almennings 4 fjar-
malamarkadi. Pad hljéta ad vera
mikilveegustu malefni neytenda pvi

[ Calbit:
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pau snerta steerstu skuldbindingarnar
sem flest okkar gangast undir { lifinu
og hafa bein og mikil ahrif 4 afkomu
okkar alla. Eg er tilbtin { stéra slagi!

-Hver er stada neytendamdla d Islandi
ad pinu mati?

begar stjornvold geta o6hindrad
hunsad légbundin neytendarétt svo
arum skiptir er stada neytendaméla
augljoslega ekki ndgu g6d. Neytenda-
samtokin eiga ad standa 6flugan vord
um hagsmuni neytenda og beita sér

af dkvedni. Peim 4 ad vera fatt 6vid-
komandi og verja réttindi neytanda
gagnvart adgerdum  stjornmala-
manna og fyrirtekja. Verdi ég kjorin
formadur verda Neytendasamtokin
barattusamtok. Pau munu ekki bara
veita opinberum stofnunum ,ad-
hald, pau munu taka slaginn vid
per. Eg hef pegar tekist 4 vid ,,pad
versta“ og er 6hreedd vid ad taka adra
slagi sem naudsynlegt er ad taka {
samfélagi sem brytur 4 16gvordum
réttindum neytenda 4 hverjum degi.

Ping 2018

Ping NS verdur haldid i Akdges salnum, Lagmula

4, laugardaginn 27. oktober. Hl¢ er gert 4 pinginu
medan kosning til stjérnar og formanns stendur yfir.
Fundi er fram haldid 4 sunnudeginum 28. oktéber i
hofudstodvum NS ad Hverfisgotu 105. Pingid verdur
jafnframt rafraent til ad auka moguleika folks a
patttoku 6had fjolskylduadsteedum, heilsu og busetu.

Skradu pig 4 pingid

Samkveemt 16gum samtakanna purfa félagsmenn ad
skrd sig 4 pingid eigi sidar en 4 midnzetti pann 20.
oktéber. Peir einir geta tekid patt i pingi samtakan-
na, og par med kosningum til stjérnar og formanns,
sem eru félagsmenn og eru skuldlausir vid samtokin
viku fyrir pingid. Skraning 4 pingid fer fram 4 ns.is.
Einnig er haegt ad hringja a skrifstofuna i sima 545

1200 & opnunartima.

Ath! Greidsla félagsgjalda verdur ekki moguleg a
pinginu enda skulu pingfulltriar vera skuldlausir

viku fyrir ping.

Rafreent ping

Umradum 4 pinginu verdur streymt 4 netinu.
Einnig verdur unnt ad koma fram med innlegg og
athugasemdir sem lesnar verda upp 4 pinginu eftir
pvi sem dagskrain leyfir. Pingfulltriar munu fa sen-
dan t6lvupost med nanari upplysingum um tilhégun
rafreens pings pegar naer dregur.

Rafreen kosning - hvernig 4 ad kjosa?

Félagsmenn sem hafa skrad patttoku sina a pinginu
eru a kjorskra til rafreennar kosningar formanns og
stjornar. Til ad kjdsa fara félagsmenn 4 heimasiou
NS og smella par 4 tengil til ad opna rafreenu kosni-
nguna. Eftir ad smellt er 4 tengilinn eru félagsmenn
audkenndir med annadhvort Islykli eda rafreenum

skilrikjum.

Feest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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an 28. september sidastlidinn
Phélt Opni héskélinn, dsamt

vidskiptadeild HR, fyrirlestur
um kulnun { starfi. Christian Qrsted,
danskur  stjornunarradgjafi, fjalladi
um hvernig ndtima stjérnunarheettir
i fyrirtaeekjum geetu verid ad yta undir
kulnun i starfi. Kulnun i starfi hefur
verid mikid { umredunni 4 Islandi
upp 4 sidkastid og virdist vera mikil
porf & pessari vitundarvakningu. Fyrir-
lesturinn var vel s6ttur og komust feerri
ad en vildu. Heegt var ad fylgjast med
streymi { beinni dtsendingu 4 heima-
sidu Haskola Reykjavikur.

Hettulegt alag

Christian veltir fyrir sér hvort ad
stjornunarheettir hannadir til ad auka
framleidni séu i raun heettulegir likam-
legri og andlegri heilsu folks. ,Vid
missum alla skdpunargledi, hugmynda-
riki minnkar og tilfinning okkar fyrir
pvi sem skiptir mali dofnar. Kraftur

okkar til ad taka patt { samkeppni
minnkar og vid hlaupum hradar og
hradar 4n pess ad skapa pann avinning
sem vid erum ad sekjast eftir.“ Hann
segir einnig ad stjornunarheettir sem
einblina adeins 4 aukna framleidni
leida af sér meiri streitu 1 pj6dfélaginu
sem heild. Christian bendir 4 ad vida
er pottur brotinn i dénsku vidskiptalifi.
Til ad mynda { Danmoérku 4 sidasta ari
voru um 1400 daudsfoll beintengd vid
vinnutengda streitu og kulnun, midad
vid 183 banaslys { umferdinni.

Samkennd skiptir mali

Christian Qrsted hefur unnid vid
stjornunarradgjof i yfir 25 ar. Reynslan
hefur synt honum ad pad er ekki
endilega mikil abyrgd sem studli ad
kulnun { starfi heldur sé pad skortur &
samkennd og studningi medal stjorn-
enda og starfsfélks. Hann bydur fram
ymsar lausnir. Ef stjérnandi tekur
eftir ad undirmadur er undir miklu

alagi pa borgar sig ekki ad segja starfs-
manninum ad hugsa betur um sjalfan
sig. Pad yti undir einangrun og streitu
starfsmannsins. Starfsmadurinn gerir
sér grein fyrir pvi ad alagid er of mikid
og pbad er stjornenda og yfirmanna ad
létta & streitunni.

Andlegt oryggi starfsmanna

Christian telur lykilatridio til drlausna
vera andlegt Oryggi starfsmanna.
Pad felur { sér ad haegt sé ad reda til-
finningaleg vandamal tengd vinnu-
stadnum an pess ad starfsferillinn sé i
heettu. Ef starfsmadur getur sagt yfir-
manni ad hann sé 66ruggur i verk-
efni og yfirmadurinn hlustar og finnur
lausnir, 1 stad pess ad segja honum
a0 finna ut ur pvi, byggir madur upp
Oryggi og traust 4 vinnustad. Christian
itrekar einnig mikilvaegi pess ad hlusta
4 og taka mark 4 starfsfolki sinu, pa
sérstaklega peirra sem vinna 4 golfinu.
Hann telur utilokad ad heegt sé na fram

= : \
meiri framleidni 4n streitutengdra

vandamala 4n pess ad pessar adferdir
séu teknar inn i myndina.

Ad hlusta a kvartanir

Spjall um geedi kaffis 4 vinnustad var
tekid sem demi. Christian fleygdi
spurningu fram: “Af hverju er svona
oft kvartad yfir kaffinu 4 vinnustad?”
Hann heldur pvi fram ad pad sé einfold
leid fyrir starfsfolk til ad athuga hvernig
vidbrogd yfirmanna verda. Ef kvartanir
eru strax skotnar nidur pa er eflaust
ekki haegt ad raeda alvarlegri mal. Par af
leidandi er litid andrymi fyrir starfsfolk
til ad raeda sinar dhyggjur og fa Grlausn
mala. Yfirmenn sem segja ad pad sé
alltaf heegt ad koma til peirra og spjalla
eru samt sem adur ad missa af mikil-
vaegum skodunum beirra sem vinna a
gOlfinu. Stér hluti starfsmanna kemur
aldrei til yfirmanna og leidin til ad na til
beirra er ad fara til peirra, vinna traust
beirra og hlusta.

ORNUNARHATTIR LIFSHATTULEGIR?

Breyttur hvati

Christian tekur annad demi ur
seinni heimsstyrjoldinni. Bandarikja-
moénnum gekk ekki vel, hermenn
voru ad deyja og bad purfti ad gripa
til adgerda. I stad pess ad senda fleiri
hermenn 4 vigvollinn pa for einn her-
foringi 4 atakasvaedi og hlustadi 4 pad
sem Obreyttir hermenn hofu ad segja.
Hermenn sem upplifdu bein 4tok i stad
pess ad sitja & skrifstofum og skipu-
leggja orustur. Pad sem kom { ljés var
6vent. Hvatinn til ad fa hermenn ad
gera sitt allra besta a vigvellinum, pad
pyddi ad skjota til ad drepa, var ad
hugsa um hvernig ahrif gjordir peirra
hefdu 4 adra herlidsmenn. Ad geta farid
heim og vita ad pu gerdir pad besta
fyrir ndungann. Pad sem hafdi verid
talid besti hvatinn fram ad pessu var ad
skipa peim ad fara skilyrdislaust eftir
fyrirmeelum. Afleidingarnar urdu ad
hermenn skutu en midudu yfir hofud
métherja sinna. Ur fjarleegd leit it eins
og beir veeru ad vinna vinnuna sina
en peir slepptu pvi ad drepa. Pad sem
yfirmenn i dag eiga ad taka ur pessu
demi er ad ef settar eru krofur sem
undirménnum reynist erfitt ad upp-
fylla er naudsynlegt ad skilja af hverju
peim finnist pad erfitt. Herménnum
fannst erfitt ad drepa, lausnin var ekki
st ad segja peim ad drepa meira. Pott
a0 petta deemi sé ekki daglegt braud a
Islandi b4 er haegt ad adlaga pessa ad-
ferd i fyrirteeki og vinnustadi.

Samvinnan mikilvaeg

Christian sl6 botninn i tunnuna med
ad minna 4 ad ordio stress er lika notad
i verkfraedilegum skilningi. Stress pydir
dlag, spenna eda prystingur og pegar
sa skilningur er lagdur i ordid sést
vel hvernig félk getur brotnad.Hann
minnti 4 ad starfsmadurinn sé ekki
vandamalid, heldur streitan. Med pvi
ad 4 pvi ad ljuka verkefni med studning
og skilning yfirmanna muni kulnun {
starfi minnka til muna var hans loka-
punktur.
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Borgarbuar vilja betri
adgang ad ativist

afreen kosning er hafin 1 ibda-
lyOraedisverkefninu  Hverfid
itt um hvada hugmyndir

koma til framkvemda 4 neesta ari.
Kosningin verdur opin til 30. oktéber.
Heegt er ad kjésa 4 vefsidunni http://
kosning2018.reykjavik.is/

Hverfid mitt er samréddsverkefni ibda
og stjornsyslu um forgangsrédun og
uthlutun fjdrmagns til smeerri ny-
framkvemda- og vidhaldsverkefna
i hverfum Reykjavikurborgar. Petta
er { sjounda skipti sem kosning um
hugmyndasoéfnun fer fram. Heildar-
upphad framkvemda verdur 450
milljénir kréna. Til ad tryggja minnstu
hverfunum lagmarksfjarhaed til umrada
er fijordungi fjarheimildarinnar skipt
jafnt milli hverfa. Pad fjarmagn sem
eftir stendur skiptist 4 milli hverfanna
i réttu hlutfalli vid ibuafjélda. Fyrstu
112,5 milljonunum er pannig skipt
jafnt milli borgarhlutanna tiu og koma
pvi ad lagmarki 11,25 milljénir kréna {
hlut hvers hverfis. bvi sem eftir stendur,
eda 337,5 milljonum kréna, er skipt 4
milli peirra 122.664 ibta sem stadsettir
eru { hverfum borgarinnar pannig ad
hlut hvers og eins koma kr. 2.751.418.
Pessi tala er svo margfoldud med ibua-
tolu hvers hverfis og feest pa heildarfjar-
heimild hverfisins.

Hugmyndin er ad virkja ibda
borgarinnar til lydreedislegrar patttoku
og akvardanatoku um sitt nanasta um-
hverfi. Byggt er 4 reynslu fyrri dra en
jafnframt leitad i smidju sérfredinga
og annarra borga um heiminn par sem

patttokufjarhagsaeetlunargerd  hefur
verid reynd.

Verkefnin sem heegt er ad kjosa um eru
margvisleg. T Breidholti er til deemis
hegt ad velja 4 milli hagraedinga
fyrir gangandi vegfarendur med
gongupverunum og auknum hrada-
hindrunum og ad setja upp tennisvoll
og puttvdll. T Grafarvogi til ad mynda
heegt ad kjosa um rafrena voktun,
purrgufubad vid Grafarholtslaug og al-
menningssalerni vid Gufunesbe. I 4r
er ahersla hja ibium allra hverfanna a
meiri grédur, fleiri géngu- og hjdlastiga
og uppbyggingu leiksveeda og hunda-
sveeda sem og fleiri moguleika fyrir
ipréttaidkun { almannarymi.

Framkveemdir voru hafnar { 4r & verk-
efnum sem kosid var um 2017. Ibtar
16gdu dherslu 4 beett adgengi, til deemis
med beettri lysingu og fleiri gongu-
stigum, fleiri bekki, fleiri ruslaf6tur og
meiri grodur, vidhald og endurbeetur 4
leikvollum, til deemis med ad baeta vid
ungbarnarélum. Einnig voru sett upp
likamsreektarteeki 4 opnum sveedum og
dvaxtatré grodursett.

Reykjavikurborg tekur fram ad peir
sem geta ekki kosid rafrent af ein-
hverjum 4stedum geta haft samband
med tolvuposti 4 betrireykjavik@
ibuaris eda med posti stiludum &
Betri Reykjavik, R40husi Reykjavikur,
Tjarnargotu 11, 101 Reykjavik. Einnig
er heegt ad hafa samband vid pjonustu-
midstodvar { hverfunum eda pjénustu-
ver Reykjavikurborgar i sima4 1111 11.

Medal pess sem lagt er til er uppbygging tennisvalla: ,Hvernig vaeri ad Tennis og

badmintonfélag Reykjavikur fengi nu loksins tennisvelli? Eins gaman og pad er hja
peim i Képavoginum pa er pad mjog preytandi ad purfa alltaf ad fara langa leid til
ad stunda sina iprott.”



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.
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BETUR

#d FRABZARAR EIGNIR

vel 1 mig.
" Likaminn

L  meo goda stadsetningu bygas

ekki vid petta

stanslausa
: myrkur og ég
tala nd ekki um pegar allar leegdirnar s BUUM —_— i
skella 4. Eg er btin ad taka saman ; BETUR F3 | b | h
litinn lista yfir hvernig er best ad taekla N N = 3 J O y | S u S
petta vandamal. . @

1. Notid jolaseriur sem aukahluti.
Pad er heljarinnar urval { bodi af
rathlodukninum serfum. bPad er
lekkert ad vefja peim utan um sig og
finna ljésid umlykja salartetrid. Petta
virkar lika svo ansi vel fyrir gangandi
vegfarendur { stad endurskinsmerkja.

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nt er kominn i sélu liggur & milli

2. ,,Flash mobs®. Fadu saumaklubbinn pjodbrautar og Skdlabrautar. Parna er um ad reeda blandada byggd

eda foreldrafélagid med pér i einbylishusa, parhusa, radhusa og lagreistra fiélbylishasa. Stutt er i
skipulagdan danshép sem kemur folki alla naudsynlega pjonustu og druggar gongu- og hjélaleidir i skéla og

& 6vart 4 almannafeeri med pvi ad taka ipréttaadstodu sem er i naesta nagrenni.

eina goda ratinu. Petta hristir upp

;niorin;n ! ;?kanp,lkc‘),g %efur Ofr,l;uSklOt' ibadirnar i fidlbylishasum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm

éliri? etur fika jakveeo samiclagsieg Einbylishtisin & bilinu 230,1- 248,5 fm og parhusin & bilinu 170,9 - 203,9 fm

3. Komdu upp peim vana ad fa pér
heitt kak6 og sméakokur i hvert skipti
sem pér finnst myrkrid yfirpyrmandi.
Pad er erfitt ad breyta venjum en pad
er talad um ad pad taki adeins um pad
bil tvo méanudi 4dur en nyr vani festist
i ratinunni. Ekki gefast upp pott pu
missir ur nokkra daga, ég hef tr1 4 pér.
4. Ef pu ert handlagin pa getur pu fest
lj6s innan i regnhlif og gengid um
med itt eigid solskin.

Lundur 7-13

Fossvogsdalnum i Képavogi

Sala er hafin & ibadum i gleesilegum élklzeddum
fiélbylishtsum i Lundi 7-13 i Képavogi. [budirnar eru
101,9-196,8 fm. [budirnar eru med véndudum islenskum
innréttingum fra Brinas og vondudum AEG eldhustaekjum.

Petta eru adeins nokkrar hugmyndir
til ad ylja manni andlega. Pott petta
sé sett fram i léttu grini pa er ég hér
um bil buin ad sannfera sjélfa mig um
ad proéfa petta. Eg skora 4 pig ad vera
med!

ibadirnar eru med gédum svélum.
Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGoum.

6. tolublad 1. Argangur

Utgefandi: Fotspor ehf, Sudurlandsbraut 54,
103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason, simi:

824-2466, netfang, amundi@fotspor.is. L
Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang:

—_—
auglysingar@fotspor.is. Ritstjori: Atli por

Fanndal, simi: 888-2103 & netfang: atli@

thorfanndal.com. Prentun: [safoldarprentsmidja. . e 4 4 e
Upplag: 42.000 eintok. Dreifing: Péstdreifing. BryggJUhverﬁnu I Kopavogl
Vefiatgafa PDF: www. fotspor.is
¢ Gleesilegar ibadir i 3ja haeda fj6lbylishtsi vio Naustavor 16-26 i

EEY];{RISX:‘I’%‘(}J;B%(?ID Képavogi. ibadirnar eru 123-210 fm, 3ja til 5 herbergja.

P Py Ibtidirnar eru med vondudum islenskum innréttingum
EINTOKUM AOLL | fra Briinas og vondudum AEG eldhtsteekjum.
HEIMILI I REYKJAVIK

ibadirnar eru med gédum svélum.

Startarar & Staedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGdum.
alternatorar

itk Bk og Virinuvelar NaUStavor 16 18 Honnunarverélaun Képavogsbaejar

FASTEIGNASALAN FFAJSATER|(F;E§;I-AIL§G
EHF
- STUDLABERG ) FASTEIGNA I ‘ I D R E Simi 562 4250
[ Sy MARKADURINN et KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR : P
Hafnargdtu 20, 230 Reykjaneshzer S: 420 4000 Odinsgétu 4 « S. 570 4500 GarBatorgi 5 - 210 Gardabze www‘fjorfeSt!nS‘ls
Gudlaugur H. Gudlaugsson Ioggitur fasteignasali J6n Gudmundsson, 13gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgortu ni 31
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