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SONN

SAKAMAL

Sonn nordlensk sakamal er yfirlit yfir helstu
verkefni 16greglunnar a Nordurlandi eystra

i vikunni sem leid. Pessi pattur er unninn
i samstarfi vid logregluna og er aetladur til
ad upplysa samfélagid um pad fjolbreytta
starf sem logreglan vinnur og pau
saknaemu atheefi sem eiga sér stad i
naerumhverfi okkar daglega.

Helstu verkefni logreglunnar g#

Nordurlandi eystra dagana .-~
oktober til 14. oktober 2018# -

Astand stérra iiktaekja skodaod

idin vika gekk nokkud vel hja

I logreglunni 4  Nordurlandi

eystra en alls komu upp 178

mal. Talsvert var um ad Okumenn
voru keerdir fyrir of hradan akstur og

nokkur umferdaréh6pp rotudu & bord
logreglunnar.

I vikunni voru:
B 7 umferdarohopp tilkynnt til 16g-
reglu, 6l 4n alvarlegra slysa.
B 10 6kumenn voru kerdir fyrir of
hradan akstur.
B 3 okumenn voru stodvadir vegna
aksturs undir ahrifum éfengis.

B 3 okumenn voru st6dvadir vegna
aksturs undir dhrifum fikniefna.

lloelladonnai

alsvert eftirlit var med stérum
I okuteekjum { umdeeminu par
sem fylgst var med akstri og
hvildartima, gerd og biinadi og 6dru
sem tengist stérum okutaekjum. Um
30 okuteeki voru stodvud og kann-
ad med 4stand peirra og 6kumanna.
Hvad vardar astand storra okuteekja
pa hefur umferdardeild embeettisins
yfir ad rada hemlapréfunarteeki sem
logreglumenn hafa sott ndmskeid
til ad geta notad og hefur pad ver-
i0 reynt med gédum drangri. Fjoldi
storra okuteekja voru hemlapréfud og
i nokkrum tilfellum var farid fram a
urbeetur.

——
Verslunin
Belladonna

Bilvelta & Dettifossvegi

Bilvelta vard 4 Dettifossvegi { vikunni,
par sem 6kumadur missti stjorn 4 bif-
reidinni i halku med peim afleiding-
um ad bifreidin fér eina veltu og
hafnadi 4 hlid utan vegar. Tveir voru {
bifreidinni en engin slys urdu a folki.

Eldur i hisi 4 Akureyri
Tilkynning barst um eld { hisi 4 Ak-
ureyri. Par hafdi kviknad i ut fra kerti
og nadi ibui ad slokkva eldinn svo
1itid tjén vard. Ibtinn var fluttur &
sjukrahts vegna gruns um reykeitr-
un.

Erill vegna 6lvunnar
A adfararnétt laugardagsins var einn
handtekinn eftir ad hafa verid med
uppsteyt 4 skemmtistad i midbeen-
um. Hann handtekinn og fluttur 4
logreglustod par sem hann gisti {
fangaklefa sokum annarlegs astands.

Ennfremur var sidla neetur
stodvad okutaki og okumadur bess
grunadur um akstur undir dhrifum
fikniefna. Einnig voru 6kumadur og
farpegar grunadir um fikniefnamis-
ferli og vopnalagabrot. Peir voru allir
handteknir og fluttir 4 logreglust6d
vegna malsins.

A adfaranétt sunnudagsins barst

logreglu tilkynning um aestan mann
sem 1ét ollum illum latum, ad areita
starfsfolk og gesti 4 veitingastad.
begar logregla kom 4 stadinn var
madurinn i mjog annarlegu astandi
og var tekinn tékum af logreglu-
moénnum. Vid  handtékuna nddi
madurinn ad gefa logreglumanni 4
vettvangi hnéspark { andlitid. Mad-
urinn handtekinn og vistadur { klefa.

Baldvin Z undirbyr islenska

sjonvarpsseriu

vikmyndagerdarmadur-
inn Baldvin Z upplysti pad
i utvarpspettinum Island

vaknar 4 K100 4 dogunum ad neesta
verkefni hans veeri ny islensk 10 patta
sjonvarpsseria. Tokur hefjast naesta
vor og reiknad er med ad peir fari i
syningar eftir um tvo dar. Peettirnir
fjalla um nokkra Islendinga 4 ferda-
lagi i Puerto Rico par sem tviburum
er reent.

Baldvin hefur haft i naegu ad snu-
ast undanfarnar vikur en hann leik-
styrir myndinni Lof mér ad falla sem
slegio hefur reekilega i gegn. Nu pegar
hafa yfir 40.000 manns séd myndina
i kvikmyndahusum og ekki sér fyrir
endan 4 velgengninni.

um barnsran

MIKID GRVAL - TRAUST 0G GOB PIONUSTA
TUDOR 35 AR A ISLANDI

Fri astandsskodun a rafgeymum
-95Ah, 800 Amper

- 30% meiri reesikraftur

@Jﬁrynn

- Alveg lokadir og vidhaldsfriir VELAR - VERSLUN  VARAHLUTIR

- Orugg raesing i miklum kulda

Oﬂugir TUDOR - Endurhladast allt ad 50% hradar” (Carbon Boost) . .S,(ORR,
High Tech rafgeymar - Nyjar og endurbeettar blygrindur (3DX) SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

- GOdir fyrir jeppa med miklum auka rafbtinadi

Jotunn-vélar ehf - Lonsbakki — 601 Akureyri — simi: 4800 440 — www.jotunn.is
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Undirbunings-
timabilid a0 hefast

a0 er komid haust og fyrir mér hefur haustid alltaf verid timi
pbrey‘[inga. Vid férum ur taumlausu frelsi sumarsins { ritinerad-

an og hversdagslegan veturinn. Petta hljémar eins og hraedileg
breyting en hin parf ekki endilega ad vera pad. Ntina er kominn timi til
a0 draga hausinn ut ur gasgrillinu og fara ad hugsa um pad sem skiptir
mali, heilsuna.

Pad er haegt ad horfa a pessi kaflaskil pannig ad nu sé frelsinu lok-
i0 og leidinlegur timi tekur vid. Pad er meira ad segja frekar audvelt.
Eg etla hins vegar ad mela med pvi ad lesendur horfi & naestu sex til
§j0 manudi eins og fétboltamenn horfa 4 veturinn, sem undirbunings-
timabil. Eins og margir fétboltaunnendur vita pa nota
islenskir knattspyrnumenn nzestu manudi til ad
undirbua sig fyrir naesta sumar.

Préfum ad hugsa petta eins. Notum ti-
mann til ad huga ad andlegri og likamlegri
heilsu til ad koma i sem bestu standi inn {
nzesta gleditimabil, sumarid.

Til ad adstoda ykkur vid petta, keeru lesend-
ur er 10g0 sérstok ahersla 4 andlega og likamlega
heilsu 1 bladinu ad pessu sinni. David Kristins-
son, einkapjalfari og lifskinstner gefur g6d
rdd auk pess sem Jonas Bjorgvin Sigur-
bergsson skrifar um andlega heilsu

.y

/Pordur Halldérsson

BREYTINGAR | FOT-

BOLTANUM A AKUREYRI

YFIRBURDIR!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga liggja i mikilli veghaed og einstakri
drattargetu. bU situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks
og pbaegindin i hamarki. Ford Kuga er m.a. buinn islensku leidsogukerfi,
8“ skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjornu 6ryggi.
Aukabunadur i tilbodsbilum umfram rikulegan stadalbUnad:
Malmlitur og varadekk.

Ford Kuga Titanium AWD 2,0TDCi, 150h6, disil, 5 dyra og sjalfskiptur
Verd med aukabunadi: 5.400.000 kr.

TILBODSVERD: + VETRAR
4-990-000 '¢-3l efstadfester fyrirzEEtpgb'e(r

VERDMAETITILBODS 560.000 KR.

Komdu niUna adeins 3 bilar & pessu frabaera tilbodi! ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri  Soludeildir eru opnar
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 alla virka daga kl. 9-17
- Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a

Nyjir menn i branni

ann 13. september sidastlidinn
Psendu knattspyrnudeildir Pors

og KA fra sér yfirlysingu med
nokkurra klukkstunda millibili par
sem fram kom ad pjélfarar lidanna
myndu badir lata af storfum.

Larus Orri heetti med Por eftir
ad hafa pjalfad 1i0i0 undanfarin tvo
ar. Hann hafdi adur pjalfad 1idid 4
arunum 2006 til 2010. P4 var einnig
tilkynnt ad Srdjan Tufegdzic, bet-
ur pekktur sem Tufa, myndi lita af
storfum sem pjalfari KA eftir timabil-
i0. Tafa hafdi styrt KA sidan um mitt
sumar 2015 pegar hann tok vid af
Bjarna Jéhannssyni en hann kom fyrst
til KA sem leikmadur arid 2006.

Strax { framhaldinu héfu lidin leit
ad eftirménnum. Rumum tveimur
vikum sidar dré til tidinda pegar Oli
Stefin Floventsson var kynntur sem
nyr pjélfari KA. Oli skrifadi undir
priggja dra samning vid félagid. Hann
hefur undanfarin prju ar styrt lidi
Grindavikur vid gédan ordstyr
en hann lék 4 sinum tima
212 leiki med Grindavik
og Fjolni.

Fimm dégum sidar eda pann 5.
oktober tilkynnti Por hinn breska
Gregg Ryder sem eftirmann Larus-
ar Orra Sigurdssonar. Gregg sem er
einungis pritugur ad aldri pjalfadi 1id
Préttar fra arinu 2013 bar til hann 1ét

par af storfum
ivor.
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Utgefandi: Fétspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.

Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is. Ritstjéri: Odinn Svan Odinsson,
odinnsvan89@gmail.com, Simi: 861 2020 Prentun: [safoldarprentsmidja.
Dreifing: Péstdreifing og Islandspdstur. Vefatgafa PDF: www. fotspor.is

13.000 eintok okeypis — um allt Nordurland
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Frabeert Urval diodu (LED) vorubila og kerruljosa a godu verdi

.I & l.-l iy !-l pts beiadl

Klettagdrdum 11 » 104 Reykjavik

ARAHLUTIR - UMBOD EGILSSTOPUM
S: 5682130 = Fax: 5680844 » www.et.is

Allt fyrir nysmidina

YANMAR adalvél STAMFORD éasrafali YANMAR adalvél KORS@R skiptiskriifa YANMAR adalvél  SIDE-POWER hlidarskrifur TEIGNBRIDGE skrifa

YANMAR hjalparvél SCANTROL autotroll MEKANORD nidurferslugir  SLEIPNER bdgskriifa ZF nidurtarslugir 8" hlj6dkitur _ LASDROP dxulpétti
ZF stjorntaki EUROPAFILTER smursia  POLY FLEX vélapidar

REINTJES nidurfarslugir NORSAP skipstjdrastolar VULKAN astengi SEAMECH vélstyring SIMRAD sjélfstjring SEPAR forsiur FLOSCAN eydslumalir
SER : CENTA 4stengi PRESTOLITE alternator

BB sIDE-POWER MARIN KOHLER.

IN POWER. SINCE 1920.

Adalvélar i skip og bata Hlidarskrafur Stjérnteeki og girar Londunarkranar Rafstddvar og ljdsavélar

o, @ °
£ Prestalite SArule
Rollay

MotorpUdar fyrir flestar vélar Sjokopar - sjéinntok - sjésiur - lokar -zink Allar gerdir af legum Alternatorar og DC rafalar 12V og 24V lensideelur Skruafur

Pl Bax

Maras ehf. R .
Midhrauni 13 - 210 Gardabz Fagleg radgjof, sala og pjonusta

Simi: 555 6444 - Fax: 565 7230 Bjédum adeins vidurkenndan bunad
WWWw.maras.is -
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FRIAR SKOLAMAL:
TIDIR A AKUREYRI?

ann 17. oktéber 2016 vard
pAkureyri fyrsta sveitarfélagid

4 Islandi til ad sampykkja ad
innleida barnasittmala Sameinudu
pjodanna.

Sé4 sattmali felur i sér m.a. ad
bejarfélagid sampykki ad nota satt-
malann sem vidmid { starfi sinu og
ad forsendur hans gangi sem raudur
pradur i gegnum pjonustu pess.

A hvada hétt getum vid sem samfé-
lag stutt vid pennan sattmala? Ju med
pvi ad setja bornin og parfir peirra
alltaf { forgang pvi 6ll getum vid verid
sammadla um ad born eru einn peirra
hépa sem vid viljum gera sem best vid
i baenum okkar.

Sidustu misseri hafa heyrst mikl-
ar dhyggjuraddir vardandi lidan
folks. Kulnun, dlag og streita virdast
fara vaxandi og b6 oftast sé nefnt heil-
brigdisstarfsfélk, kennarar og annad
starfsfolk skélanna, pa er petta ekki
eingéngu vandamal pessara starfs-
stétta heldur virdist sem alag og streita
sé samfélagslegt vandamal, vandamal
sem bryn porf er 4 ad greina betur og
ryna { hvad sé til rada.

Ein leid, af moérgum, til urbota er
ad létta undir med barnafjolskyldum,
um pad getum vid flest verid sammadla.

I stefnuskra Midflokksins fyrir sid-
ustu beejarstjornarkosningar var lagt
til ad komid verdi & frium skolamal-
tidum i grunnskélum beejarins.

A fundi fraedslurads pann 24. sept-
ember s.l. lagdi fulltrdi Midflokksins
dsamt fulltraum Sjalfsteedisflokks
og VG til ad mjolkur- og
avaxtaaskriftir yrou
gjaldfrjalsar og til
vara a0 faedi i

grunnskélunum myndi ekki heekka
um pau 3% sem meirihlutinn lagdi
til. Pessum tillogum var hafnad. Pad
eru mikil vonbrigdi og ljost ad okk-
ar bidur mikil vinna vid ad sannfera
meirihlutann um 4&vinning pess ad
minnka kostnad foreldra vid fad-
iskaup barna peirra.

Nuverandi meirihluti baejarstjérn-
ar hefur marglyst pvi yfir undanfarnar
vikur ad beaejarsjodur standi vel. bvi
meetti etla ad einmitt nu veri lag til
a0, 1 pad minnsta, kanna dhrif pessar-
ar tillégu. Oskandi veeri ad st vinna
feeri i gang hid fyrsta, hvort sem um
fyrrnefndar dskriftir veeri ad racda eda
eins og Midflokkurinn stefnir ad, ad
allar skélamaltidir yrdu gjaldfrjalsar.

Ljost er ad loford og gédar fyrir-
atlanir verda ekki afgreiddar a ein-
um fundi, petta er langhlaup og mun
taka sinn tima ad komast i mark med
dherslumalin. En ord eru til alls fyrst
og vid hofum nua pegar hafid samtal-
id. Eg mun halda dfram ad tala fyrir
gjaldfrjalsu fedi { grunnskélum. All-
ur studningur, géd rdad og samvinna
er vel begin og ég veit ad sa timi mun
koma ad petta fyrirkomulag verdi ad
veruleika og p4 munum vid sjélfsagt
undrast pvi { 6sképunum vid vorum
ekki buin ad koma pessum sjalfsogdu
malum fyrr i gegn.

Roésa Njalsdottir er varabeejarfull-
trai Midflokksins 4 Akureyri og full-
trui { freedsluradi.



Mulaberg Bistro & Bar | Hoétel Kea | Hafnarstreeti 87-89

Tel: +354 460 2020 | www.mulaberg.is
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eilsuvitund almennings
hefur aukist jafnt og pétt &
sfdustu arum med aukinni

fraedslu.

Vid eigum samt sem adur langt i
land pvi vid erum enn 4 medal feitustu
pjoda i heimi.

Hvernig veri ad byrja freedsluna
strax { leikskdlum og grunnskolum.
Heimilisfreedi er kennd i grunnskol-
um en par er pvi midur meira kennt
a0 baka snuda og braud en ad steikja
hakk, egg og bua til t.d. kjotsipu.

Auka parf veegi neeringarfraedi inn-
an heimilisfreedinnar, sem og kennslu
i eldunaradferdum. Kenna meetti
bornum ad elda hollari mat og leera
hvad er hollt og naeringarrikt feedi.

Annad sem heagt veri ad baeta er
matsedill grunnskoélanna. Par veeri
gaman ad sja sameiginlegan matsedil
i 6llum skélum par sem matareedid er
matreitt frd grunni. Pad hefur lengi
verid reett en svo virdist sem erfitt sé
a0 koma pvi { framkveemd hja baejar-
yfirvoldum. bad er skritid pvi pad veeri
hollara fyrir bornin okkar og 6dyrara
a0 hafa einn matsedil par sem allt er
unnid frd grunni. Kjotstpa, ja kjot-
stipa, er virkilega neeringarrik og 6dyr
en afar sjaldan 4 matsedli hja grunn-
skélum. Eg hef lengi talad fyrir pvi ad
bad purfi ad hrista upp { métuneytum
i skolakerfinu. Pad virdist samt ekki
vera mikill ahugi til breytinga.

A Akureyri er frébeert ad sja hversu

fiolbreytt og vel unnid ipréttastarfio er.
b6 vantar klérlega trraedi fyrir storan
hép. Hoépinn sem vill bara profa ad
fara 4 skipulagdar @fingar an pess ad
purfa keppa. Parna er ég ad tala um
hreyfingu eftir skola par sem pu getur
farid og eft sund, fotbolta, fimleika,
handbolta, korfubolta, jido, glimu,
lyftingar, karate og svo lengi meetti
telja, allt & einum stad. Par fengju bérn

HEILSUVITUND

David Kristinsson, heilsupjalfari skrifar um heilsu

a0 vera born en ekki af-
reksmenn. Eg veit ad pad
eru ekki allir sammala
en bpetta er mikilveegt.
betta er hopurinn sem
vill fjolbreytni og hefur
engan ahuga 4 ad keppa
eda meta prisvar til imm
sinnum { viku { somu ipréttina.

En hvad er heilsuvitund?

Heilsuvitund er pegar:

M D veist muninn 4 hollu og 6hollu faedi

B D veist ad pu parft ad sofa 7-9 tima 4 sélarhring

B b1 veist ad pu parft ad hreyfa pig ad lagmarki 30 min 4 dag fyrir utan vinnu
M D veist ad gaedraekt er mikilveegur hlekkur { heilsu pinni

B D veist ad siminn er tdl en ekki samvaxid pér

B D veist ad morgun- og kvoldmatur er heilagur timi med fj6lskyldunni

B D veist ad pu verdur ad geta skilid vinnuna eftir { vinnunni

M D veist ad pu parft ad skipuleggja mataraedid pitt og hreyfingu

M D veist ad skjaglap er ekki holl afpreying

Heilsuvitund snyst ekki um ad vera 10% fita og eiga flottustu f6tin {
reektina. Heilsuvitund er pegar pu ert ad stefna { rétta att med pina heilsu.
Vi ein berum abyrgd 4 okkar heilsu. Pad er enginn ad fara hreyfa sig eda
skipuleggja mataraedid fyrir okkur. Heilsuvitund er heldur ekki ad hoppa a
neesta keto, LKL, eda beetiefnakur, p pad geti verid stundum édgeetis byrjun

Peir sem kunna ad hafa dhuga 4 pvi ad raeeda malin frekar geta haft saman
vi0 mig 4 david@30.is

David Kristinsson

Heilsupjdlfari hjd Heilsupjdlfun d Akureyri.

Sérsmidi ad pinni 6sk og poérfum

4 s

Sersmidadar innréttingar og hurdir

Getum baett vio okkur verkefnum a verkstaeoi

Virkni tekur ad sér verkefni af 6llum steerdum og gerdoum, allt fré pvi ad smida
staka skapa eda hillur, ad heildarsmidi a innréttingum fyrir heimili og fyrirtaeki.

Allar nanari upplysingar veitir Sigurbjorn i sima 665-0077

\ 4

VIRKNI

BYGGINGAVERKTAKI

Eldhus- og badinnréttingar ® Gluggar ¢ Utidyrahurdir




‘ www.volundarhus.is \
GLASILEGT URVAL

AF GARPHUSUM 4 frdbserum verdum

Sérframleidd fyrir islenskar adsteedur. Sérvalin haegvaxta furg,
bidlkinn er 28 - 44 mm med tvfaldri not.

VH/18-01

&

pilundarhds.is

Vel valid fyrir husid pitt

volundarhus.is - Simi 864-2400

NY BILA/T/K)A/VORUFLUTNINGAKERRA MED INNBYGGBUM
SLISKJUM, NIBURFELLANLEGUM ALSKJOLBORBUM

Lengd a palli 4,06 mtr breidd 2 metrar burdargeta
2050 kg heildarpingd 2700 kg

Vonduod kerra.

Verd 690.000 + vsk skrad 4 naimer

2019 ARG. AF HOBBY

Ontour 390SF verd 2.900.000
Deluxe 460Ufe vero 3.390.000

Excellent 495UL verd 3.590.000
Excellent 540UL Verd 3.750.000
Excellent 560Cfe verd 4.060.000
Premium 495UL vero 4.190.000
Premium 560UL vero 4.540.000
Premium 560Cfe vero 4.700.000

Verd skrad a nivmer midad vid gengi evru 133

T Ty —
g e —

[ NV BODDIKERRA

Med einni hurd, nefhjol, 16pp aftan. o
Boddi lengd 253cm, breidd 130 cm, haed 148 JEEE=t
Verd 490.000 +vsk

UPPLYSINGAR GEFUR BOAS EBVALDSSON - B1.IS - SIMI 7775007 - EMAIL: BOAS@B1.IS
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Fulliroar fré eftirtoldum skélum verda til vidtals:

ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH ¢ BOURNEMOUTH UNIVERSITY e
e THE LIVERPOOL INSTITUTE FOR PERFORMING ARTS ¢ CAMBERWELL
COLLEGE OF ARTS e CENTRAL SAINT MARTINS ¢ CHELSEA COLLEGE

OF ARTS * LONDON COLLEGE OF FASHION ¢ LONDON COLLEGE OF
COMMUNICATIONS ¢ WIMBLEDON COLLEGE OF ARTS ¢ GLASGOW
SCHOOL OF ART « FALMOUTH UNIVERSITY e LEEDS ARTS UNIVERSITY
e ATELIER CHARDON SAVARD ¢ MACROMEDIA UNIVERSITY e ISTITUTO
EUROPEO DI DESIGN e EU BUSINESS SCHOOL BARCELONA

12:00-13:00 Ornémskeid “Portfolio Preparation”.
13:00-15:00 Reynslusdgur; Fyrrverandi nemar segja fré.

Sjé nénar dagskré: lingo.is/frettir
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o ) MALAMIDLUN
KYNNTU PER MALID «SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

ann 5. oktdber var ny virkjun
pFallorku i Glerd formlega tek-

in { notkun. Tilgangur hinnar
nyju virkjunar er ad framleida raforku
inn 4 dreifikerfi Nordurorku hf. Arleg
framleidsla virkjunarinnar er azetlud
22 GWst sem samsvarar orkunotkun
um 5 til 6 pusund heimila a Akureyri
eda alika margra rafbila. Fra pessu
var greint & vef Akureyarbejar fyrir
skemmstu.

Virkjunin nytir um 240 metra fall-
hed 4 6 km kafla { 4nni ofan Akureyr-
ar. Virkjad rennsli er 1,8 m3/sek og
uppsett afl 3,3 MW. Inntaksstifla verd-
ur um 6 metra ha og inntakslén um
1 hektari ad flatarmali. Vatnsmidlun
verdur pvi dveruleg og ma kalla petta
hreina rennslisvirkjun. Stodvarhusio
er { Réttarhvammi efst { benum og
virkjunin tengist inn 4 11 kV dreifi-
kerfi Nordurorku. Tengingin fer inn 4

I

Ny virkjun
Fallorku 1 Glera

Arleg framleidsla virkjunarinnar samsvarar orku-
notkun um 5 til 6 pusund heimila

prja mismunandi strengi Nordurorku
til ad auka sveigjanleika og afkastagetu
dreifikerfisins. Orkut6p vegna flutn-
ings verda séralitil og mun virkjunin
draga ur porf Nordurorku fyrir ad fa
raforku af flutningskerfi Landsnets.

Gongu- og hjolastigur lagour
Sambhlida lagningu prystipipu hefur
verid gerdur rimlega 6 km langur
gongu- og hjolastigur fra stodvarhusi
og upp ad stiflu { Glerdrdal. Stigurinn
er ad mestu tilbuinn og er folki 6heett
ad fara um hann, en mikilvagt er ad
syna varud, pvi ad merkingar eru ekki
allar komnar upp. Buid er ad setja
upp girdingu 4 nokkrum stédum par
sem bratt er nidur ad anni. Gongubra
verdur reist yfir stifluna seinna i haust
eda vetur og opnast pa ny hringleid
um Glerardal.

kureyringurinn Arnér Por
Gunnarsson hefur verid
itnefndur leikmadur

manadarins fyrir september
i pysku 1. deildinni i hand-
knattleik. Arnér sem leikur
med Bergischer 1 DPyska-
landi var utnefndur af

sjonvarpsstodinni  Sky
| SportDE.
P Hann hefur far-
i = . = ' id frabeerlega af stad {

vetur en hann er naest
markahaesti  leikmad-

U ur deildarinnar med

60 mork. Bergischer er {
fiorda seti deildarinnar
med 14 stig.

L

WNRETTINGAF
& TEKI

ARNOR LEIKMABUR
MANABARINS
| BYSKALANDI
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Kom Laxness til K

allgrimur Kristins-
son feeddist 4 benum
Oxnafellskoti i  Eyjafirdi

4rid 1876. Eftir ad hafa stundad nam
og hin ymsu storf i heimabyggd gift-
ist hann Mariu Jonsdottur. Sama ar
og bau gengu { hjonaband, 4rid 1902,
héfu pau buskap 4 jordinni Reykhus-
um { Hrafnagilshreppi (Eyjafjardar-
sveit) par sem pau voru med buskap
til loka heimsstyrjaldarinnar fyrri.
Eitt af fyrstu verkefnum Hallgrims og
Mariu eftir ad pau komu { Reykhus
var ad reisa nytt og fallegt timburhds.
Hjénin festu svo kaup 4 jordinni arid
1907. Pau eignudust fjogur born a
buskapararum sinum i Reykhtsum.
Seinna reis Heilsuheeli Nordurlands
i landi Kristness, steinsnar fra peim
stad sem Hallgrimur og Maria reistu
sér bee.

Hallgrimur gegndi ymsum trun-
adarstorfum 1 upphafi 20. aldarinnar.
Hann var m.a. kaupfélagsstjéri Kaup-
félags Eyfirdinga um tima og pa var
hann forstjéri SIS um sex 4ra skeid,
hinn fyrsti til ad gegna pvi embeetti.
Storfunum fylgdu mikil ferdalog og
fundahold og pvi Ohjakvemilegt ad
komast { kynni vid folk af 6llum stig-
um pjoédfélagsins. Einn af kunningjum
Hallgrims var hinn kunni rith6fund-
ur Einar H. Kvaran. Peir voru einnig
tengdir fjolskyldubondum par sem
magkona Hallgrims var halfsystir
Einars. Arid 1913 skrifadi Einar leik-
ritid Lénhardur fogeti sem Leikfélag
Akureyrar tok til syninga arid eftir.

Med hlutverk fogetans for Hallgrimur
Kristinsson og forst pad vel r hendi ef
marka ma leikhtsgagnryni i dagblad-
inu Nordurlandi (9. tbl. 28.02.). Arid
1928 skrifadi Einar soguna Reykur og
ari sidar soguna Hallgrimur. Er pad
kannski til marks um tengsl hans og
Hallgrims i Reykhasum?

A drunum 1915-1917 dvaldist
Hallgrimur i Kaupmannahofn vegna
starfa sinna fyrir SIS. A peim tima var
hann farinn ad hugsa sér til hreyfings,
fra Reykhusum til Akureyrar. Hann
ihugadi ad selja Reykhus og flytjast
buferlum dsamt Mariu sinni og bérn-
unum fiérum. I einu af fjslmérgum
bréfum sem Hallgrimur skrifadi heim
fra Kaupmannah6fn nefnir hann
dhuga Einars H. Kvaran 4 ad festa
kaup 4 jordinni, p6 ekki fyrir sig sjalf-
an heldur Ragnar son sinn. Arid 1923
barust fréttir fra Svipjod pess efnis ad
Einar keemi til greina sem nzesti hand-
hafi bokmenntaverdlauna Nobels.
Komid veeri ad Islandi ad eignast einn
slikan og Einar veeri efstur 4 bladi af
islenskum rithéfundum. Nokkru sid-
ar fékkst stadfest ad nafn Einars veeri
4 bordi seensku akademiunnar. Ekkert
vard af pvi ad eigandi Reykhusa { Eyja-
firdi hlyti Nobelsverdlaun pvi hvorki
festi Einar kaup 4 jordinni né hlaut
hann verdlaunin.

b6  Nobelsverdlaunakandidatinn
Einar Kvaran hafi ekki gengid um
grasi gronar brekkurnar i Reykhtisum
og Kristnesi 4 drum fyrra strids gerdi
verdandi Nobelsverdlaunahafinn

Halldér Laxness pad i addraganda
seinna strids. Arid 1937 heimsétti
Halldér berklasjuklinga a Kristnes-
heeli. Lesa ma um upplifun vistmanna
Heelisins af kynnum peirra vid skaldid
i fréttabladi sem beir gifu ut innan
Heelisins eftir heimsoknina. EkKi potti
peim 6llum mikid til heimsoknar pess
koma: ,,Fyrir stuttu sidan kom hinn
alkunni alpyduvinur og skald Hall-
dér Kiljan Laxness hingad, og fékkst
hann ekki, pratt fyrir marg itrekadar
og misheppnadar tilraunir til ad segja
neitt sjiklingunum til skemmtunar.
Verdum vér pvi ad telja petta Okurteis-
is, frekar en kurteisisheimsokn, enda
komumst vid ad raun um pad, ef vid

litum 4 hann 1 ,,1j6si heimsins®, ad hér
er mjog sjalfsteedur madur 4 ferd, bedi
hvad skéaldskap og kurteisi vidkem-
ur.”

Hallgrimur Kristinsson Iést ad
heimili sinu 1 Reykjavik pann 30. jan-
tar 4arid 1923, 46 ara ad aldri. Danar-
orsok var botnlangabolga. Maria Jéns-
dottir flutti nordur 4 heimaslodir med
bérnin um vorid. Marfa og bérnin
bjuggu 1 Reykhusum til arsins 1931
pegar pau fluttu aftur til h6fudborgar-
innar. Maria lést arid 1954, teplega
attreed ad aldri. Einar H. Kvaran lést
1938, ari eftir heimsékn Halldérs
Laxness 4 Kristnesheeli. Sextiu ar lidu
adur en Halldor for 4 fund fedra sinna.

Hjiakrunarkonur a
Kristnesi um 1960.

Vid gerd bokar um lif berklasjuklinga
4 Kristneshzli sem kom 1t arid 2017
fundust heimildir { rykf6llnum pappa-
kassa sem gefa til kynna kunnings-
skap Hallddrs Laxness og fjolskyldu
hans vid hjukrunarkonu eina i Krist-
nesporpi & seinni hluta 20. aldar. Af
heimildunum ad dema virdist sem
st vindtta hafi varad um dratuga skeid
og hjukrunarkonan heimsétt Gljufra-
stein i allnokkur skipti. Er hugsanlegt
ad Nobelsskaldid hafi endurgoldid
heimséknirnar an pess ad lata mikid
4 sér bera?

Hvad bjo ad

og osonnum

udfinna  Jonsdéttir  fannst
latin 1 Svartd vid beeinn Svart-
arkot i Bardardal. Hun var

fertug ad aldri og var vinnukona 4
benum. Gudfinna hafdi ordid ofrisk
eftir mann ad nafni Jon Sigurdsson
sem var vinnumadur 4 6drum bee i
néagrenninu. Joén var ramlega tvitugur.
Tildr6g mélsins voru pau ad Gudfinna
fékk leyfi hismédurinnar 4 beenum til
ad skreppa frd { stutta stund. Jén var
pé nylega farinn fra Svartarkoti eftir
ad hafa dvalist bar um néttina. Asteda
fararinnar var fundur sem hdn atti
vid Jon. Pegar ljost var ad Gudfinna
myndi ekki skila sér heim & kristi-
legum tima var farid ad leita hennar.
Fjolmennur hépur leitadi og bar leitin
drangur premur dogum sidar, pann
16. september 1891. Lik hennar fannst
liggjandi 4 grafu 1 anni. Likid var flutt
heim ad baenum par sem pvi var pegar
komid fyrir { kistu. Grunsemdir voru
uppi um ad einhver hefdi eitthvad a
samviskunni og lét syslumadur Bene-
dikt Sveinsson, sem kominn var &
vettvang, senda eftir héradsleekninum
a Akureyri, Porgrimi Johnsen. Grun-
ur beindist strax ad hinum unga Jéni
Sigurdssyni. Viku eftir ad Gudfinna

fannst latin kom Porgrimur ridandi ad
beenum og var hlutverk hans ad kryfja
1ikid og komast til botns { pvi hvad olli
dauda Guodfinnu. Peim Benedikt og
Porgrimi kom saman um ad Jon skyldi
verda vidstaddur krufninguna og var
pvi sent eftir honum. Nu var allt til
reidu og syslumadur athenti Porgrimi
lik Gudfinnu, pvegid og kistulagt. Var
pad sidan tekid upp ur kistunni, lagt &
fjalir og likskurdurinn framkveemdur
i vidurvist hins grunada Jons. Honum
bra vid pvi sem vid honum blasti en
sat pé hinn roélegasti 4 medan krufn-
ingunni st6d. Oll prju hol likamans
voru opnud, hofud, brjost og kvid-
ur. Nidurstada héradslaeknis 1a fyrir.
Gudfinna do6 kéfnunardauda og hafdi
kafnad 4dur en hun féll { 4na. Hin
hafdi pvi ekki drukknad eins og allt
benti til 4 vettvangi atburdarins.
Syslumadur for nu ridandi ad peim
stad sem Gudfinna fannst og fann par
fotspor i jardveginum. Hann stakk
upp hnaus med sporinu, kom pvi hag-
anlega fyrir { kassa og hafdi med sér
i Svartdrkot. Hinn grunadi var bedinn
um ad athenda skéna sem hann hafdi
kleedst daginn sem Gudfinna lést. Nu
féllu oll votn til Dyrafjardar. Vinstri

baki 6smekklegum

andlatsfregnum?

skor Jons smellpassadi vid fotspor-
id. Jon Sigurdsson var handtekinn,
grunadur um mordid 4 Gudfinnu
Jonsdottur sem og hann jatadi ad hafa
verid valdur ad. Hann vidurkenndi ad
pegar hann kom ad fundarstad peirra
Gudfinnu vid ana hefdi hun kastad
4 hann kvedju en hann hins vegar
gengid upp ad henni og latid til skarar
skrida dn pess ad meela ord. Hann tr6d
upp i hana vettlingum sinum og hélt
fyrir vit hennar par til hun hetti ad
anda. Hann henti likinu 1 d4na og reid
aftur til vinnu. Ad jatningu lokinni var
Jon fluttur { vardhald til Husavikur.
Padan var hann fluttur til fangavistar
4 Akureyri. Jon var deemdur til dauda.
Hann var sidar sendur til Kaup-
mannahafnar par sem aftakan atti ad
fara fram. Heimildum ber ekki saman
um hver 6rlég Jons urdu eftir ad hann
kom til Kaupmannahafnar. [ 4rsbyrjun
1893 barust peer fréttir ad utan ad Jon
hefdi fyrirfarid sér i fangaklefa sinum.
Allsvakalegar lysingar 4 sjalfsvigi hans
voru { einu af dagbl6dum pessa tima
en par segir; ,hann renndi af alefli
hofdinu 4 marinn i vardhaldsklefan-
um, svo ad hausinn moladist og heila-
sletturnar féru ut um allt herbergid.*

Svartarkot i
Bardardal a fyrri
hluta 20. aldar.

Ekki fundust upplysingar vid gerd
samantektarinnar um hvar Gudfinna
Jonsdottir hvilir. Porgrimur John-
sen héradsleeknir var fyrsti starfandi
laeknirinn vid fyrsta sjikrahts Akur-
eyringa, Gamla spitala (Gudmanns
Minde). Hann Iést arid 1917. Benedikt
Sveinsson syslumadur var fadir hins
kunna skalds Einars Benediktssonar.
Hann sat 4 Alpingi { 38 dr, frd drinu
1861 til daudadags. Hann lést 4rid

1899. Ohtt er ad dtiloka sannleiks-
gildi fréttarinnar fra 1893 um meint
afdrif Jons Sigurdssonar. Jon sat inni
i hegningarhusinu vid Skolavordu-
stig fra 1893 til 1904 pegar hann var
nadadur. Hann lést 4 fyrri hluta 20.
aldar. Eftir stendur spurningin: Hvad
gekk vidlesnu dagbladi til med ljétum
og nakvemum lysingum 4 sjélfsvigi
sakamannsins sem pess utan attu sér
enga stod { raunveruleikanum?
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Sigldi Haraldur
meo prinsessuna
yfir Nordursjo?

araldur Sigurdsson feeddist
4 Espiholi { Eyjafirdi pann
8. ndévember 4rid 1843.

Fadir hans var Sigurdur Sigurdsson
timbursmidur, moédir hans hét Sigrid-
ur Hallgrimsdoéttir. Um midja 6ldina
fluttu hjonin til Akureyrar par sem
pau bjuggu i allmorg ar dsamt premur
sonum og premur detrum.

Haraldur var mikill @vintyramad-
ur. Hann sigldi utan um tvitugt og
var meira og minna 4 hafi uti naestu
28 4rin. Arid 1886 dvaldist hann {
Mexiké par sem hann tok patt i ad
reka gripahjord alla leid nordur til
Manitoba-fylkis. Svo skemmtilega
vildi til ad pegar ferdalaginu lauk i
Kanada hitti hann brédur sinn Sigurd
sem hann hafdi ekki séd frd pvi hann
sigldi fra Akureyri 4 vit aevintyranna.
Haraldur settist ad 1 smabsenum Ken-
ora dsamt eiginkonu sinni og syni.
Nestu dratugina smidadi Haraldur
30 stor skip auk fjolda smeerri bata.
Hann ték patt i kappsiglingum og

var sigursell & pvi svidi. Arid 1864
var Haraldur haseti 4 donsku freygat-
unni Jylland sem smidud hafdi ver-
i0 fijorum 4rum 4dur. Hann tok patt
i freegri sjoorustu hennar vid eyna
Helgoland i Nordursjé i stridi Dana
vid Prussland og Austurriki par sem
Danir sigrudu 4 eftirminnilegan hatt.
I tilefni af 90 4ra afmeeli sinu 4rid 1933
for Haraldur yfir farinn veg og rifj-
adi upp eftirminnileg augnablik fra
langri eevi. Auk orustunnar vido Hel-
goland minntist hann siglingar sem
hann fér med Jylland pann 7. mars
arid 1863. Siglt var frda Danmorku til
Englands. Um bord var ung dénsk pr-
insessa, Alexandra ad nafni. Hun var
4 leid til London ad hitta tilvonandi
eiginmann sinn, Edward VII prins af
Wales. Pau giftust premur dogum sid-
ar. Seinna vard Alexandra drottning
yfir Englandi.

Heimildum ber ekki saman med
hvada skipi Alexandra fér fra Dan-
morku pennan Orlagarika dag 4rid

Hverjir voru hinir
skeggjudu feroa-

langar de Beauvoir?

au kynntust & ndmsarunum
Pi Paris og felldu hugi saman.

Astarsamband beirra olli um-
talsverdu fjadrafoki 4 sinum tima.
botti moérgum sambandid fullfrjals-
lyndislegt par sem adrir elskhugar
komu vid sogu og af sama kyni. Hin
hafdi nylega gefid 1t eina dhrifamestu
bok 20. aldar pegar hun heimsotti
Akureyri. Bokin hét Le Deuxiéme
Sexe (Hitt kynid) en i henni vakti um-
reedd kona athygli 4 kidgun kvenna.
Hun kom ut 4rid 1949 og vard strax
umdeild. Bokin hefur ad sama skapi
skipad sérstakan sess i kvennabarattu
og feminiskum freedum. Hoéfundur-
inn, Simone de Beauvoir (1908-1986)
var franskur heimspekingur og rithof-
undur sem hafdi um skeid stundad
nam vid Sorbonne-hdskolann i Paris.
Hann er af morgum 4alitinn merk-
asti hugsudur 20. aldarinnar. Jean
Paul Sartre (1905-1980) er hofundur
hinnar svokolludu tilvistarstefnu eda
existensialismans sem var ein helsta
heimspekistefna aldarinnar. Hann
var, rétt eins og Beauvoir, heimspek-
ingur og rithofundur. Sartre dvann
sé fraegd fyrir skald- og leikverk sin.
Ma nefna bok hans Les Jeux sont faits
(Teningunum er kastad) sem kom tt
arid 1947 og leikverkid Les séquestrés
d’Altona (Fangarnir i Altona) frd ar-
inu 1953. Kvikmynd var gerd eftir
leikritinu arid 1962 med hinni itélsku
Sophiu Loren i adalhlutverki. Arid
1964 var Sartre veitt bokmenntaverd-
laun Nobels. Hann afpakkadi pent af
personulegum dstaedum.

Simone de Beauvoir gaf ut
@viminningar sinar 4 sjounda ara-
tugnum (La force des choses). Par
segir hun frd eftirminnilegri tiu daga
ferd til Islands 4rid 1951 og upplifun

Jean Paul Sartre og Simone de
Beauvoir.

sinni af landi og pjod. Eftir ad pau
de Beauvoir og Sartre hofou dvalist {
Reykjavik { nokkra daga féru ad kvis-
ast ut sogur um ad pau myndu heim-
saekja hofudstad Nordurlands. Dag-
bladido Dagur a Akureyri birti frétt &
forsidu par sem spurt var hvort Sartre
og Beauvoir veeru vaentanleg til beejar-
ins. Sennilega hefur bladid ekki fengid
fregnir af komu beirra til Akureyrar
pvi frekari skrif urdu ekki um malid
af hélfu bladsins. Engum blodum er
pé um pad ad fletta ad hin franska
de Beauvoir kom til Akureyrar asamt
Sartre. I fyrrnefndum @viminningum
de Beauvoir koma tveir ,,huldumenn“
4 Akureyri vid sogu en peir ferdudust
med fronsku maddémunni. Hér 4 eftir
fer lausleg pyding Gr «eviminningum
Simone de Beauvoir sem birtist i Dag-
bladinu Visi-DV 4rid 1984: ,Vid for-
um { flugvél til hinnar drungalegu Ak-
ureyrar og padan for ég med flugbati
eftir hinni yndislegu nordurstrond allt
til litillar hafnar sem er alveg nyrst 4
eynni. Einu ferdafélagar minir voru
tveir skeggjadir strakar: ,Vid erum a
puttaferdalagi kringum Island;” s6gdu
peir mér.“

Hverjir voru huldumennirnir sem
ferdudust med Madame de Beauvoir a
flugbati frd Akureyri.

1863. Olikt frisdgn Haraldar herma
fregnir ad fleyid sem flutti prinsessuna
hafi ekki verid danska freygatan Jyl-
land heldur enska konungssnekkjan
Victoria and Albert II. Var minnid ad
bregdast blessudum Haraldi eda flutti
hann tilvonandi drottningu breska
heimsveldisins yfir Nordursjé? Hvad
sem pvi lidur leikur enginn vafi & pvi
ad Jylland flutti konungsborna mann-
eskju fra Danmorku arid 1874 og pad
til Islands pegar Kristjdn 9. Dana-
konungur kom { heimsokn { tilefni af
pusund 4ra afmeli Islandsbyggdar. S4
hafdi skjal medferdis.

Alexandra

og Edward 4

bradkaups-
daginn 10.
mars 1863.

.
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arson, Agiist Orn
mann Témasson, Almar
einar Fjeldsted og Freyr Helgason
ak vid verkefnio.
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Gleesilega adstada i Nuuk

" -~ Vilja innanhss-

aodstoou a Akureyri

,vonum innilega ad barinn taki vel i petta®

0 undanférnu hafa peir Eiki
Helgason, Steinar Fjeldsted,
Omar Svan Omarson, Agust

Orn Pélson, Kristjsn Bergmann
Témasson, Almar Alfredson og Freyr
Helgason unnid ad pvi ad fd innan-
hissadstodu fyrir hjolabretti, hlaupa-
hjol og hjol & Akureyri.

Sportid er ad sogn drengjanna
mjog vinselt 4 Islandi og ekki sist &
Akureyri. Til marks um vinseldirnar
hefur Hjolabrettaskdli Reykjavikur
haldid namskeid 4 Akureyri vid gédan
ordstyr en 40 til 60 krakkar hafa sott
namskeidid ad jafnadi.

Adstoduna meetti nyta fyrir eef-

uppdkomur. Strakarnir hafa fengid
g60 vidbrogd vid barattunni og hafa
fulla trd ad pvi ad verkefnid verdi ad
veruleika. Til pess ad svo verdi parf
hjalp frda Akureyrarba og strakarnir
bjartsynir 4 framhaldid.

AJsto0u sem pessa er vida ad finna
4 medal nagrannapjoda og er ad sogn
drengjanna longu timabert ad Ak-
ureyri eignist adstodu svo haegt sé
ad stunda sportid allt 4rid um kring.
Demi um borg sem hefur reist géda
adstodu  fyrir hjolabretti, hjol og
hlaupahjol er Nuuk i Grenlandi en
par er ad finna mjog gleesilega ad-
stoou.

ingar, ndmskeid sem og hinar ymsu

Huseining hefur fengio leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar husum.

Petta er nyr kostur a islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Huseiningu fagnad
pessari nyjung. beer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum a vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 166 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa
hustegund sem hentar.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
166 hus pegar kemur ad pvi ad velja hus a l6dina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja hisagerdinni, pbegar kemur ad staerd og haed hussins.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaio I66aframbodid!

SOL - sumarhus

KOSY - smahysi

Lattu drauminn um

nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp a gott urval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur
okkar a vef fyrirtaekisins: www.huseining.is

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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www purenatura.is

Islensk framleidsla sem hefur
ahrif a lidan folks um allan heim

eiri orka, boett minni, meira
pol, aukinn blédhagur o fl.
eru adeins orfd dcemi um

bad sem foélk sem hefur skrifad um
vorur islenska fyrirtoekisins Pure
Natura & heimasidu pess, en fyrir-
toekid framleidir islensk beetiefni ur
hreinum islenskum hrdefnum, sem
seld eru Ut um um allan heim.

Vorur fyrirtcekisins eru fram-
leiddar ur islenskum lambainnmat
og kirtlum auk pess sem notadar
eru islenskar jurtir i framleidsluna.
Vorulinan samanstendur i dag af
fjorum vorum, en fyrirtcekid vinn-
ur nU ad pvi i samstarfi vid MATIS,
med fjarmagni frd Teeknipréunar-
sjodi, ad proa fleiri vorur.

Vinscelasta varan: Pure Liver
JVinscelasta varan okkar hefur
verid Pure Liver, sem inniheldur
lambalifur, birkibl6d, hvannafrce og
fiflardt og gefur pvi gdédan skammt
af fjolmorgum vitaminum og stein-
efnum sem naudsynleg eru fyrir
efnaskipti og orkuframleidslu, s.s.
B-vitamin, jarn og A-vitamin, sink,
selen o.fl., & natturulegu formi sem

likaminn pekkir og kann ad nyta sér.

Jurtirnar eru svo bolgueydandi,
vatnslosandi og hreinsandi,” seg-
ir Hildur Pora, framkvoemdastjori
fyrirtoekisins.

.Ncestvinscelasta varan okkar
er svo Pure Power en hun er orku-
aukandi blanda og hentar 6llum
sem eru undir miklu dlagi, boedi
likamlegu og andlegu. Pure Power
inniheldur blondu af lambalifur,

lambahjértum, islenskri burnirét og
lifrcenum hvitlauk.”

Hugsjoénin vekur athygli

Eins og fram hefur komid selur
fyrirtcekid nd vorur sinar um allan
heim, pott enn sé framleidslan &
smaum skala, i gegnum vefverslun
sina www.purenatura.is, vefvers|-
un Amazon i Bandarikjunum og
dreifingaradila i Bretlandi, Banda-
rikjunum og Svipjoo.

,Pad virdist vera sem hugsjon
okkar og hugmyndafrcedi veki
athygli enda markmid okkar i stora
samhenginu ad beeta heiminn. Vid
berum virdingu fyrir skepnunni sem
nytt er i framleidsluna og viljum
fullnyta afurdir hennar betur. Med
bvi ad taka aukaafurdir sem annars
yrdi hent og nyta pcer a pennan
hatt minnkum vid einnig matarso-
un og aukum verdmeceti islenskra
afuréa d sama tima og vid beetum
heilsu og vellidan vidskiptavina okk-
ar,” segir Hildur bPdra.

Ny vara sem er sérsnidin er fyrir
karlmenn
Sigridur Avarsdottir, vorupro-
unarstjori fyrirtcekisins, segist vera
sérlega spennt fyrir ncestu voru
sem fyrirtoekid mun setja & mark-
ad en sU vara verdur sérsnidin fyrir
karlmenn. | dag ma nalgast vérur
Pure Natura & Islandi hja sérvéldum
s6luadilum sem finna ma & vef-
siou Pure Natura og i 6llum helstu
heilsuvoruverslunum landsins.

Sja ndnar & purenatura.is
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Islenski

13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag Fullveldis MERKIS|MENN

ARMULA 36 108 Reykjavik | 548 2050 www.merkismenn.is

BAKPANKAR

Pankagangur

g hef lengi Velt pvi fyrir mér
Ehvaéa dhrif tolvunotkun hefur

4 mannkynid. Eg held reyndar
ad pad sé ekkert ad oOttast vardandi
pa préun, vid munum adlagast. Vid
spilum t6lvuleiki, skodum samfélags-
midla, lesum fréttir og tokum jafnvel
samlanda okkar af lifi i kommenta-
kerfum. Ollu md nt ofgera, foreldrar
skamma krakkana fyrir ad spila Fortn-
ite, sama foreldrid skodar Snapchat
4 medan fjolskyldan bordar, svo fer
Amma 4 stjd seinna um kvoldid og
merkir pig i gjafaleik.

Eg held pad sé kominn timi til pess
a0 horfast { augu vid pad ad tolvur eru
ordinn stér partur af lifi lang flestra.
Sem notandi pd parf madur ad axla
abyrgd 4 sjalfum sér og sja til pess ad
madur sé sjalfum sér til séma. Eg upp-
lifi stoduna 4 pann veg ad vid hofum
pr6ad med okkur annan personuleika,
vegna pess ad hegdun okkar 4 netinu
samraemist ekki endilega hegdun i
daglegu lifi. Par sem samtdl eru nu
ordinn lestur en ekki hlustun, vidvera
ekki naudsynleg til ad halda félagsskap
og svo getur pti sleppt pvi ad svara. Eg
preytist & pvi ad hlusta 4 pad ad vid
birtum einungis glansmyndir af okk-
ur { nyja sjélfinu enda er gott taekifeeri
til pess. Af hverju sttum vid ad birta
einhverja adra hlid heldur en okkur
langar? Pad er p6 mitt helsta dhyggju-
efni ad vid hettum ad vera mennsk,
svo skiljum vid ekkert i pvi af hverju
okkur lidur illa. A0 minu viti er al-
veg preledlilegt ad lida illa, pad er po
astand sem parf ad leidrétta. Pad er
ekki nég ad setja nyja mynd af sér a
Facebook og fa 100 likes, pad virkar
adeins { skamma stund.

begar vid stondum frammi fyr-
ir vanlidan, P4 er ad minu viti lang
farsaelast ad njota gods félagsskaps,
hlusta og segja fra, hreyfa sig, sofa og
borda mat.

Loggadu big ut i sma stund og
leyfdu pér ad vera, fardu i gongutur,
hittu vini pina, sofdu, stundadu iprott-
ir. Madur er manns gaman, hvildu
stafreenu verdldina um stund.

Jonas Bjorgvin Sigurbergsson

Startarar &

alternatorar
i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Gaedakerrur fyrir oll teekifeeri

- mikid Urval aukahluta

Gard- og tomstundakerrur

Kerrur med frabzera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G640 burdargeta og frabeert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmagleika kerrunnar.

Fra
Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargdédar

kerrur. Faanlegar ur stali eda 4li
og med mismunandi pallasteerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud hélf undir pallinum

- Verkfaerakassa 4 drattarbeislinu
- Rima tvo samhlida Euro-bretti e .
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teaekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar

Toyota Kauptani  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi TOPPEBINR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga

Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Kaopavogur 550 Saudarkrékur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500




