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Gleoilega
Solahatio!

Stjornur tindra stillt og rott,
stafa geislum bhjortum.
Norourljosin loga skeer
leika a himni svortam.
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Margskipt gleraugu
Umgjoro og gler
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Verum vakandi

Verkefni sem bydur upp
a freedslu fyrir foreldra
grunnskolabarna

erkefnid ,,Verum vakandi®
er samstarfsverkefni Heim-
ilis og skoéla og Rannsékna

og greiningar par sem bodid er upp
4 freedslu fyrir foreldra elstu nem-
enda i grunnskéla og foreldra fram-
haldsskélanemenda um mikilvegi
foreldra i forvornum. Freedslufundir
hafa verid haldnir vida um land svo
sem 4 Akureyri, [safirdi, Arborg og
Reykjanesbae og einnig 4 Egilsstod-
um og Reydarfirdi. Neesti vidkomu-
stadur er Hofn { Hornafirdi en fram
til pessa hefur verid unnid ad pvi
a0 fa styrki til ad fara sem vidast en

vid  verdum
ad spila petta
ut fra hversu
vel tekst til ad
fjsrmagna ver-
kefnid. Vonir
standa til ad
afram  takist
ad fa studning
vid ad halda
pessari mikil-
veegu freedslu.
Bryndis Jonsdottir, verkefnastjori
hja Heimili og skola, var fyrir stuttu
med SAFT fredslu um betta og 6r-
uggari netnotkun i grunnskélum
4 Austurlandi sem og fraedslu fyrir
bekkjarfulltrua. Verkefni Heimilis
og skola neer yfir allt land, en bet-
ur ma ef duga skal til ad n4 til allra
byggdakjarna landsins.

Bryndis Jonsdattir
verkefnastjori.

Heimili og skoli

idssamlar foreldra

ODYR

Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Verd 19.900 kr

Sérsmidum samdaesgurs i styrk +/- 5.0 med cyl. til 2,0.

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002
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Verslunin
Belladonna

Mikilvaegt ad Islendingar
byggi upp fiskeldi i satt
vid islenska nattaru

erndarsjédur villtra
laxastofna, North Atlantic
Salmon Fund (NASF), hof ny-

verid kynningaratak um kosti pess ad
stunda fiskeldi 4 landi eda i lokudum
sjokvium. A undanférnum manudum
hefur nokkud verid fjallad um fiskeldi
i opnum sjokvium vid Island, sem
er umdeilt hér eins og annars stadar.
Minna hefur farid fyrir umraedu um
heilbrigt og umbhverfisveent fiskeldi
i lokudum sjokvium eda um eldi a
landi. Markmid kynningarataksins er
ad upplysa frekar um neikved um-
hverfisahrif opinna eldiskvia i sjé og
kosti fiskeldis 4 landi og i lokudum
sjokvium, sem er hvort tveggja i senn
oruggara og umhverfisvenna ad mati
NASE. Heiti kynningardtaksins er A
moti straumnum og visar pad til lax-
ins ,sem leitar moéti / straumi sterk-
lega / og stiklar fossa“ eins og Bjarni
Thorarensen orti um.

Atakid héfst 1. november sl. med
opnun vefsidunnar amotistraumn-
um.is. Par m4 finna upplysingar um
kosti fiskeldis 4 landi og i lokudum
sjokvium, nanari upplysingar um pau
vandamal og umhverfisahaettur sem
felast i fiskeldi i opnum sjokvium til
vidbotar vid annan mikilveegan frod-
leik um malefnid.

P4 st6d NASF 4 Islandi fyrir fundi
nyverid en par fjalladi Rognvaldur

m(eldiskviar i Berufirdi. Myndin

| tengist efni greinarinnar ekki beint.

g

Gudmundsson, framkveemdastjéri
AkvaFuture, um fiskeldi i lokudum
sjokvium og Ragnar Johannsson,
svidsstjori fiskeldis og fiskiraektarsvids
hjd Hafrannsoknarstofnun um aheett-
una af erfdablondun vegna fiskeldis i
opnum sjokvium.

»Markmid ataksins er ad kynna
kosti fiskeldis { lokudum sjokvium,
sem er hvort tveggja i senn oruggt og
umhverfisveent. Fiskeldi er mikilveeg
atvinnugrein og mun hafa veigamiklu
hlutverk ad gegna begar fram lida
stundir. Island er akjésanlegur stadur

til ad byggja upp 6flugt fiskeldi en pad
er mikilvaegt ad stunda fiskeldi i satt
vid nattdruna og an pess ad pad skadi
imynd og ordspor Islands, segir Gisli
Sigurdsson, talsmadur kynningar-
ataksins.

Verndarsjodur villtra laxastofna,
North Atlantic Salmon Fund (NASF)
er alpjodleg samtok sjalfbodalida med
hofudstodvar { Reykjavik. Megin-
markmid NASF er ad vernda villtan
lax i Nordur Atlantshafi.

¥ 10 athyglisverd bodord

™ Gubd hefur blessad Island i aratug
¥ Fjallgéngu-

monnum & Vatnajokli maeta ymsar
erfidar dkvardanir

Gud blessi
Island

Stadreyndir!
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Fullveldi fagnad
a adventunni

jodin hélt sannkallada fullveldishatid 1. desember sl. Hatidin

var sett fyrir framan Stjornarradid i kulda og trekki og medal

vdstaddra var Gudni Th. Jéhannesson forseti Islands og Mar-
grét II. Danadrottning, rikisstjorn Islands og Lars Lokke Rasmussen,
forsaetisradherra Danmerkur. Minnt var a pa
skyldur skyldur ad standa vord um pau einstoku
nittiruverdmeti sem Islendingar eiga og nyta
audlindirnar med sjalfbeerum Tryggja parf ad ad
allir sem hér bta fai notid samfélagslegra gada
og pétttoku i samfélaginu og ad skynsamlega sé
haldid utan um stjérn efnahagsmala og verd-
maetaskopun pannig ad tryggd verdi lifsgaedi fyrir
alla. Um aldamétin 1900 brann hugtakid fullveldi
4 {slensku pj6dinni. Islendinga dreymdi um frelsi
til ad rdda eigin hogum og stefnu sinnar pjédar.
Arid 1918 var pessum mikilveega dfanga ndd. Island vard fullvalda riki.
Pad pyddi pé ad danska Oryggisnetid var ad vissu leyti horfid og vid
Islendingar purftum ad takast 4 vid allar métbérur sjalf. En Islendingar
drvaentu ei. begar eitthvad bjatar 4 hafa Islendingar { gegnum 4rin synt
mikinn vilja til ad sameinast i verki og pessi barattuandi og samstada
Islendinga hefur komid okkur { gegnum ymsa erfida tima. Nu blasir vid
okkur ein steersta dskorun mannkynsins til pessa; loftslagsbreytingar, en
pad vandamal er margslungid og verdur ekki audbveldlega leyst.

Fjorda idnbyltingin fer mikid veegi i umraedu um vinnumarkad-
inn um bessar mundir. Gervigreind, vélmennaveding og aukin sjalf-
virkni munu fela i sér miklar dskoranir og ganga sumir svo langt ad spa
pvi ad helmingur allra niverandi starfa geti verid sjalfvirkjud i nainni
framtid. Adrar rannsoknir ganga ekki jafn langt en benda pé 4 ad storf
munu gjorbreytast og kalla 4 nyja feerni vinnandi félks. Pad er pvi ekki
ad dsteedulausu ad fyrirteeki, samtok launafélks og pjodir leiti nu allra
leida vid ad undirbua sig undir komandi breytingar, enda lifskjor folks
i hufi. Markvissra umbota er porf i menntakerfi landsins pvi pad virdist
sem pad sé oskilvirkt i ad leida saman feerni mannaudsins og teekifeer-
in 4 vinnumarkadi. Samtok idnadarins vilja sjd nyjar dherslur og skyr-
ari stefnu i menntamalum. Vid verdum ad vera { stakk bdin ad meta
krefjandi askorunum framtidarinnar. Til a0 mynda fylgja fjérdu idn-
byltingunni miklar breytingar { storfum. Pad hefur verid nefnt ad 60%
peirra starfa sem grunnskolabérn dagsins i dag muni vinna vid { fram-
tidinni pekkist ekki nuna. Hofum pad i huga pegar vid fognum nyju
ari og hugleidum framtid yngstu samborgaranna, ekki bara um jol og
aramot, heldur purfum vid ad gera pad helst alla daga drsins.

AUSTURLAND 6skar landsmoénnum 6llum gledilegra jola, farseels
ars og fridar 4 komandi ari.

Geir A. Gudsteinsson
ritstjori

Fullveldishatid
a Djapavogi

stund i Longubdd 4 Djupavogi.
Opnud var syningin: ,,Gamm-

Budin a4 Borgarfiroi
eystra er mikil bubot

ikil 4nzegja rikir med opn-
un verslunar & Borgarfirdi
eystra en par hefur ekki
verid matvoruverslun um nokkurt
skeid og ibuar hafa purft ad seekja sinar
nausynjar til Egilsstada, jafnvel lengra,
sem er { 100 km fjarleegd. Verslunin
heitir einfaldlega Budin, en pad var
stor hopur heimamanna sem tok sig
saman og kom versluninni a legg,
16gdu til vinnu vid smidar, pipulagn-
ir, rafvirkjun, malun, saumaskap og
margt fleira, syndu ad med sameigin-
legu ataki er haegt ad lyfta Grettistaki.
Budin er i husi sem almennt gengur
undir nafninu Gamla podsthusid, en
pad var til solu. Einhverjir hugsdu
sér ad opna parna gistiadstodu fyrir
ferdamenn en pad hugnadist mérgum
ibtum stadarins alls ekki, en 4 Borg-
arfirdi bia um 80 manns med fasta
busetu. Eigendur hussins eru Christer
Magnusson rithéfundur og Einfridur
Arnadéttir leeknir, en hun rekur eettir
til stadarins og er formadur Atthaga-
félags Borgfirdinga 4 hofudborgar-
svedinu. Stofnad var hlutafélag um
reksturinn og eiga um 70 manns par
hlut. Daglegur rekstur Budarinnar er a
hondum hlutafélagsins en Christer er
framkveemdastjori.
Einfridur segir ad forsaga budar-
malsins sé si ad Borgarfjérdur eystri
teljist til brotheettra byggda og 4

ibtiapingi i febrar- ~Stellad
manudi sl. hafi verid
talid  forgangsmal

ad setja upp bud, og

var fyrsti vid-
skiptavinurin

nu hafi pad tekist. en”da £ Ialf!t-
Verdlag er frekar ks
hofum..

hatt en pad skyrist
m.a. af litilli veltu,
dyrum innkaupum
og flutningskostn-
adi, adallega fra hof-
udborgarsvadinu.
Fjoldi manns metti
vid opnun versl-
unarinnar { sum-
ar og riki almenn
gledi i hopnum,
end rik asteda til
Nu geta heimamenn keypt sér flestar
naudsynjar 4 stadnum, jafnvel komid
vid og keypt sér kok og stukkuladikex.
Opid er i vetur nokkra tima prja daga
vikunnar, ménudaga, pridjudaga og
fostudaga, en 4 sumrin verdur opid
alla daga vikunnar. Borgarfjordur
eystri er afar vinsell ferdamannastad-
ur, enda néttirufegurd par annélud.
Christer er ad skrifa evisogu
borbjargar Dyrleifar Arnadéttir fra
Skatustodum vid Myvatn. Foreldrar
hennar voru Audur Gisladéttir og sr.
Arni Jénsson. Hun lauk profi fr Versl-
unarskélanum 1916 og héf nam vid
Bispebjerg-spitala i Kaupmannahofn

Lindarbakka

1919 og lauk padan préfi 1923. Stund-
adi hun hjakrunarstorf i Reykjavik en
hélt til Seattle 1925 til ndms. Porbjorg
var skipud yfirhjukrunarkona Vifil-
stadaspitala 1929 og frd 1931 stund-
adi hun hjakrun { Reykjavik og Oslé
til 1937 en pa for hun aftur til Seattle.
Par lauk hun meistaraprofi 1 heilsu-
vernd 1945, fyrst islenskra hjukrunar-
kvenna. Htn kom til Islands 1946 og
vann vid kennslu og ritstorf eftir pad
en auk skdldsagnagerdar ritadi hun
fiolmargar greinar um hjikrunarmal.
borbjorg orti 1jod og skrifadi fjdrar
skaldsogur, freedibok og ferdasogu.

ELDRI BORGARAR FRA BORGARFIRBI

EYSTRAMATTU i KAFFISAMSATI

élag  Borg-
firdinga eystri
a héfuo-
borgarsveedinu efndi
til kaffisamszetis

18. névember sl. a
Hallveigarstodum i
Reykjavik fyrir eldri
borgara sem rekja
ettir austur 4 Borg-
arfjord eystra. Par
var vel meett, rifjadar
um gamlar endur-
minningar fra aesku-
og unglingsarunum
fyrir austan. Margt

Jafnoldrur og skélasystur i barnaskélanum a
Borgarfirdi eystra. F.v. Eyglé Eidsdéttir, Gudrin
Bjornsddttir og Sigurlaug Pordardottir.

ur, gridungur, dreki og bergrisi
par sem unnid var med fyrsta land-
veettaskjaldarmerki Islands sem Rik-
ardur Jénsson listamadur gerdi. A
syningunni voru verk eftir Rikard,
nemendur grunnskélans og leik-
skélans. Einnig var énnur dagskra til
skemmtunar og frédleiks. Kristjan
Ingimarsson og Andrés Skilason foru
med dhorfendur aftur til drsins 1918 i
mali og myndum.

Fjoldi folks meetti 4 vidburdinn og
naut syningarinnar og veitinga sem
Kvenfélagid Vaka utbjo.

Fullveldishatidin i Longubud.

= ~
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fleira bar 4 géma.

Elstur pattakenda var Gudmundur Halldors-

Sigran Skuladaéttir fra Framnesi i reedustol. Vid hlid hennar stendur por-
son sem er 86 ara, og bysna ern.

hildur Oladéttir sem atti mestan heidurinn af kaffisamsaetinu.

Arni Askelsson
for i sveit ad Osi
4 Borgarfirdi hja
afa og 6mmu,

fyrst pegar hann
var adeins 2 ara.




VISSIR bU

AD A NORDAUSTURLANDI
ERU UM bAD BIL

250.000

PAPRIKUR RAKTADAR
AR HVERT MED
JARDHITA?

/ﬁ\ WWWwW.eimur.is

@ facebook.com/eimurNA

o

instagram.com/eimur_iceland E I M U R




6

13. desember 2018

KRAFAN UM AD FARA ATVINNUUPP-

BYGGINGU FRA ISLANDI TIL AM

yrarljésin hafa sjaldnast

gefist vel pegar visa 4 veg-

inn { atvinnuuppbyggingu,
hvort sem pad er hér 4 landi eda annars
sadar. [ umraedunni um fiskeldi hafa
b6 ymsir verid duglegir vid ad kveikja
pau ljés. Gott demi um petta Gr um-
redu dagsins er pad pegar menn segj-
ast ekkert vera 4 moti fiskeldi, en pad
eigi bara ad vera uppi 4 landi!

17,5 milljardar maltida fra laxeldi i
heiminum
Skodum petta adeins. Laxeldis-

framleidslan { heiminum er niina um
2,5 milljonir tonna. Petta svarar til
17,5 milljarda maltida 4 ari hverju. Af
pessari framleidslu er kannsk um eitt
prosent og teeplega pad i formi land-
eldis. Segir pad ekki einhverja sogu?
Ztli pad sé ekki einhver skyring & pvi
ad peir sem fast vid laxeldi stunda pad
isjo, en ekki uppi 4 landi.

Framleidslukostnadur 43
prosent haerri

Skyringarnar eru margvislegar. Nefna
ma ad samkveemt nyrri skyrslu sem
unnin var af virtum visindastofnun-
um 1 Noregi er framleidslukostnadur
43 prosent heerri i landeldisstodvum
en sjoeldisstodvum. Til pess ad vera
jafn settir pyrftu menn pd ad geta
hekkad verd 4 afurdum sinum um
pessi prosent til pess ad vera jafn settir
samkeppnisadilunum.

Margfaldur fjarfestingar-
kostnadur
Fjarfestingarkostnadur vid landeldis-
st6d, sem notar endurnytingarbiinad
4 vatni eins og jafnan er raunin, er tiu
sinnum heerri en { sjéeldi. Ztli ekki
pyrfti ad koma til talsverdar verd-
haekkanir til pess ad pad gengi upp?
Telja menn bad slikt raunheeft?
Geeti nu ekKki verid ad neytendur 17,5
milljarda méltida { heiminum hrykkju

Eitthvad nytt, geymdu bilinn fritt !

TAKTU FORSKOT A

S/AELUNA!

einhverjir undan og straekudu a slika
verdlagningu & matvorunni? Og etli
hér séu ekki komnar neegilegar skyr-
ingar 4 pvi ad laxeldi i heiminum er
neer eingdngu stundad { sj6?

Landeldi geeti numio 1,5 pro-
sent heimsframleidslunnar
eftir fjogur ar
Nefna mé demi um uppbyggingu a
laxeldi 4 landi og 4form um slikt hafa
verid nefnd og eru hafin i einstaka
tilvikum. Uppbygging bessara stodva
er ner algjorlega dformud 4 svedum
sem liggja sem naest hinum stéru og
fislmennu mérkudum, svo sem neerri
péttbylustu stodunum i Bandarikjun-
um. Tilgangurinn er ad spara flutn-
ingskostnad til pess ad vega eitthvad
upp 4 moti margfoldum fjarfestingar-
kostnadi og mun heerri rekstrarkostn-
adi.

P4 er pad svo, ad pratt fyrir nokk-
ur demi um uppbyggingu laxeldis 4

Ertu & leid i morgunflug? Fordastu h|m|nha geymslugjold a bllnum' Svefnlnn

er dyrmaetur. Byrjadu friid degi fyrr og gistu a Base kvoldid fyrir flug. Soféu

lengur, geymdu bilinn fritt og fadu skutl a véllinn, tekur 5 min.

Petta er tilbod, bara fyrir snillinga !
-

A Base er alltaf Happy Hour & barnum, og Gaedakaffi @ kénnunni. bad er bara basic!
Njéttu notalegrar stemningar og skodadu eitt flottasta nylistasafn islands i leidinni.

Fra 6900 i eigid herbergi.
Fra Basic Double til Comfort Suite.

ALLT INNIFALID:
Morgunverdur

Skutla a flugvéllinn og til baka
Geymsla a bil

Haféu samband i télvupdst eda sima til ad

boka: basehotel@basehotel.is/ 519 1300

Nytur fiskeldi sammeelis?

landi, einkanlega i Bandarikjunum,
er talid ad eftir fjogur 4r muni heims-
framleidslan 4 laxi { heiminum { land-
eldisstodvum, adeins numid um 1,5
prosenti af heildarframleidslunni i
heiminum.

En reddar litill orkukostnad-
ur & Islandi pessu ekki alveg?
Stundum er pvi haldid fram ad orku-
kostnadur hér 4 landi sé svo litill ad
vel megi stunda allt fiskeldi 4 landi.
En er pad svo? Er orkuverd svona lagt?
Géum ad pvi ad orkuverd hefur haekk-
a0 hér mikid 4 sidustu drum. Orkufyr-
irtaekin hafa skipulega unnid ad pvi ad
heekka rafmagnstaxta sina, til stéru
iOnfyrirteekjanna sem kaupa lang
mestan hluta raforkunnar, pannig ad
peir séu sem naestir pvi sem pekkist til
ad mynda { Evrépu. Og jafnvel b6 fisk-
eldid geeti notid ldgs orkuverds af hita-
veitum, myndi pad alls ekki duga til
ad vega upp pad 6hagraedi sem veeri af
laxeldi 4 landi. Aukinheldur sem raf-
orkukaup yrdu alltaf verulegur péttur i
rekstrarkostnadi landeldisstodva.

ERIKU

Og svo eru fjolmargir adrir peettir
sem hafa parf i huga. Nefna m4 vatns-
notkun, einnig pad sem til fellur fra
fiskeldi (og andstedingar bess hafa
kallad mengun) sem koma barf i 16g
og loks ma nefna ad heerra kolefnisfot-
spor af landeldi en sjokviaeldi.

Krafa um atvinnuupp-
byggingu vidsfjarri Islandi
bad er pvi ljost ad um leid og menn
segja ad laxeldi eigi eingéngu ad fara
fram 4 landi, pa er pad krafa um ad
slik atvinnustarfsemi verdi ekki hér a
landi, heldur allt annars stadar. Lax-
eldi 4 landi { stérum stil 4 Islandi er
ekki liklegur kostur. Floknara er pad
na ekki. Ljést er af umredu sidustu
vikna og manuda ad smam saman er
petta ad verda monnum ljést. Svaesnir
andstedingar fiskeldis i sj6 eru meira
ad segja farnir med semingi ad fallast
4 petta { skrifum sinum. Pad er pa alla
vega { attina. Batnandi ménnum er
alltaf best ad lifa.
Einar K. Gudfinnsson

formadur stjérnar Landssam-

bands fiskeldisstodva

’Mall'gt si(elnni'tlllegt ber f'yrir
pugq quorhaflrél, na.
‘pessi stlgvei sém hafalokid
..a‘inu upphaflega hlutverki,
fvaentanlega i bolfisk- eéa
humarvinnslu.

f-

Hornaf'

Sveitarfelagio

rour

snyr bakl vid VIS

Skrifstofu VIS 4 Horna-
firdi verdur lokad

veitarfélagid Hornafjérour hef-

ur sagt upp dllum tryggingum

hja VIS frd og med neestu 4ra-
moétum. Beejarrad hefur sampykkt
a0 fara i Gtbod a ollum tryggingum
sveitarfélagsins og sampykkti eftirfar-
andi bokun:

., Vitryggingafélag Islands sendi fra
sér tilkynningu pess efnis ad skrifstofu
félagsins verdi lokad a Hofn. Sveitarfé-
lagid er med allar tryggingar hja VIS.
Beejarrad harmar lokun skrifstofu
VIS 4 Héfn og felur starfsménnum ad
vinna ad utbodi 4 6llum tryggingum
sveitarfélagsins.*

Fleiri sveitarfélog hafa brugdist
4 svipadan hétt vid lokun skrifstofu
VIS i vidkomandi sveitarfélsgum,
m.a. Akraneskaupstadur og Hinaping
vestra.
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Er barnapralkun og misnotkun vinnuafls algengari
vid framleidslu 4 rafmagnsbilum en 60rum hlutum?

ikid hefur verid fjallad um

hvort rafmagnsbilar séu i

raun umhverfisveenir og
hvort ad framleidsla peirra hafi slem
ahrif 4 nytingu audlinda og séu sid-
ferdislega réttleetanlegir. Einnig hefur
verid talad um ad vid vinnslu 4 efnum
fyrir rathlédurnar i rafbilana sé notad
vinnuafl sem flokkast undir misnotk-
un og barnapralkun. Pad er mjog
dapurlegt ef born eru notud a pann
hatt. Pannig ad spyrja ma, getum vid
ekid um 4 rafbil med gédri samvisku?

Adur hefur verid skrifad um hvern-
ig kobalt (Co) vinnsla fer fram Pessa
hlidarméalms er mest aflad i namum
i Kongd. Kébalt er lykilpattur { fram-
leidslu lipfum (lithium) rathladna sem
m.a. eru notadar { rafbilum. Rathl6d-
urnar sem flestir rafmagnsbilar nota,
innihalda um 20 présent kébalt. Lip-
fum rafhlodur eru einnig notadar i
fj6lda annarra rafeindateekja, til deem-
is 1 farsimum, snjalltdlvum, fartdlvum
ofl.

Pad eru morg 4r sidan Amnesty
International varadi vid namuvinnslu-
adferdunum 1 Kongd, par sem yfir
helmingur koébalt vinnslu heimsins
fer fram. Peir vorudu vid pvi ad bérn
veeru notud til ad vinna kobaltid. Petta
atti einnig vid um ad fateekt verkafélk
sem vann allt ad 24 klukkustundir i
myrkum ndmunum, 4n verkfera a
littum sem engum launum.

Kinverjar sem eiga meirihluta
pessara ndma og stjorna peim, f4 til
1ids vid sig "ettarh6fdingja" sem not-
feera sér 6dyrt og oft 6loglegt vinnuafl
sér til dvinnings. Kinverjarnir hafa

litin 4huga & ad laga petta svo pad er
ekki audvelt ad snua vid pessari pro-
un. Fyrir Kongé, md likja pessari pro-
un vid nitima Klondike timabil, eda
gulleedi. Klondike gulleedid er kennt
vid beeinn Klondike og samnefnt
hérad i Nordvestur Kanada par sem
gull fannst 1896 og pad dreif ad yfir
100.000 manns { leit ad skjotfengnum
aud en adeins orfair pénudu. Gullaed-
i0 4 pessum slédum leid undir lok
strax 1899.

Verd 4 kébalti hefur hakkad veru-
lega en fra desember 2016 til desem-
ber 2017 heekkadi verdid um 120%,
en gull hakkadi adeins um 9% 4 pessu
timabili sem deemi. Pad grunnefni
sem heekkadi mest { verdi dasamt
koébalti, 4 sama timabili, var pallad-
fum, sem er notad { skartgripum og
klukkur. Verdid 4 pvi jokst ,bara“ um
51% 4 sama timabili.

Arid 2017 var verdid 4 kébalti um
40.000 dollara 4 hvert tonn, en nu er
pad um 88.000 dollara & hvert tonn.
Fra pvi a0 Amnesti International var-
adi vid pessari proun fyrir nokkrum
arum sidan hafa margir brugdist vid.

Einn af peim er steersti bilafram-
leidandi i heimi, Volkswagen, en peir
deetla ad framleida rafmagnsbila i 16
mismunandi verksmidjum & naestu
drum og fjarfesta allt ad 500 milljord-
um dala { rafthloduteekni og proun.
Hafa peir tekid hart a4 kobalt fram-
leidendum eftir vidvaranir Amnesty,
og pad eru ekki margir manudir sidan
peir krofdust fulls gagnseeis 4 fram-
leidslunni 4 kobalti og ad ollum log-
um og reglum yrdi fylgt vid vinnsluna

samkveemt alpjodalogum dsamt pvi ad
fara fram 4 upprunavottun 4 efnunum.

Fleiri alpjodlegir bilaframleidend-
ur hafa einnig stigid fram s.s. Daimler/
Mercedes. ,,Vid munum taka virkan
patt i ad ganga ar skugga um ad pad
sé fullt gagnseei 4 framleidslukedjunni,
alla leid nidur i namuvinnslu ef porf
krefur, er haft eftir Sabine Anger-
mann, innkaupastjora hja Mercedes {
samtali vid CNN.

London Metal Exchange (LME)
er einn steersti markadur heims pegar
kemur ad langtimasamningum { sélu
4 malmum og p.a.l. einn steersti mark-
adurinn 4 kaupum og solu a kobalti.
Peir gifu pad Gt ad peir myndu fjar-
leegja framleidendum af skrd hja sér
sem fylgdu ekki vidmidunarregl-
um um vinnslu efnisins og purftu 9
steerstu framleidendurnir af kébalti
ad undirrita nyjan samning til ad fa ad
selja hja peim afram.

Rafhl6dutaeknin i stodugri
proun

Rafhl6duteknin er i stodugri préun,
og lipium-jéna (lithium-ion) rathl69-
ur dagsins i dag eru byggdar & tekni
sem kallast nikkel mangan kobalt
(NMC) en einnig er til teekni sem kall-
ast NCA (nikkel kopolalt al). Flestir
framleidendur nota NMC taekni, sem
inniheldur um 20% kébalt.

Panasonic, sem préar og framleidir
rathlodur fyrir Tesla, notar hins vegar
NCA og purfa adeins um bridjung
pess kdbalts sem NMC teeknin parf.
Elon Musk hja Tesla segir ad peir
hafi ni pegar leegra kobalt hlutfall

en nestu kynslodar rathlodur, sem
bilaframleidendur munu flj6tlega taka
i notkun. Pad verdur hlutfallid 8:1:1
milli priggja efna, p.e. 10% kobalt.
Tesla hefur ndd ad minnka kdbalt
innihald rafhladna sinna um 59% 4 6
arum fra pvi Roadster var fyrst proad-
ur og pangad til Model 3 for i fram-
leidslu, pannig ad préunin er ol i rétta
att.

Pvi midur hafa ekki allir framleid-
endur farid fram 4 pad sama og t.d.
Volkswagen vid sina framleidslu og
virdast nokkud sama um pessi mal.
Par er att vid minna pekkta framleid-
endur og kinverska framleidendur
sem deemi.

Um hversu mikid magn er ad
raeda?

I algengum rafmagnsbilum, eins og
til deemis Nissan Leaf 24kWh, eru yf-
irleitt um 8 kg kobalt, en pad fer eftir
hversu stér rathladan er i rafmagns-
bilnum. Ef tekid er tillit til skrddra
rafmagnsbila 4 Islandi 1 april p4 voru
um 2088 rafmagnsbilar 4 skra. Ef vid
segjum ad medal staerd rathlada i peim
sé eins og Nissan Leaf 24kWh, p4 hafa
farid um 16,7 tonn af kébalti i pa bila.
Steersti hluti peirra eru framleiddir af
alpjédlegum framleidendum sem hafa
reynt ad prysta 4 ad ur pessum malum
verdi beett { Kongo.

Annad demi um ratknuid oku-
teeki sem framleitt er af minni pekkt-
um kinverskum framleidenda eru
nyju rafkntinu straetisvagnarnir. Hver
streetisvagn hefur rathlodu sem er 4
bilinu 320kWh til 400kWh ad steerd.

y.lcﬁgstoé fyrlr rafmagnsbila.

Midad vid pad ma deetla ad pad séu
um 135 kg af kobolti { rathlodu hvers
vagns. Detta pydir ad par sem eru 14
vagnar 4 gétunum & Islandi pé gerir
petta up.b. 1,9 tonn af kébolti sem
hafa farid { framleidslu rafhladanna
i pa, 4n eftirlits med barnapreelkun.
Petta synir ad kaupandi rafknuins
okuteekis getur haft ahrif 4 framleid-
endur rafhladna og bila med pvi ad
vanda val sitt vid kaup 4 rafmagnsbil-
um.

Byrjad var 4 pessari grein med
spurningu sem CNN spurdi um pad
hvort rafmagnsbill veeri sidferdis-
lega réttleetanlegur. CNN hefur reynt
ad finna svarid og foru i ferdalag til
Kongoé.

Nidurstadan mun liklega ekki
koma neinum 4 6vart.

Uppb

sidustu viku skiladi starfshopur

sem ég veitti formennsku undan-

farna 18 ménudi af sér skyrslu
undir heitinu: ,,Uppbygging flugvalla-
kerfisins og efling innanlandsflugs-
ins sem almenningssamgangna® I
starfshépnum satu einnig Jona Arny
Pordarddttir, framkveemdastjéri
Austurbriar og Ingveldur Seemunds-
dottir adstodarmadur Samgongu- og
sveitarstjornarradherra. Fyrir starfs-
hépnum ldgu tvo stor urlausnarefni.
Annars vegar ad baeta adgengi ibua
landsbyggdarinnar ad midlagri pjon-
ustu hofudborgarinnar med peim
heetti ad innanlandsflugid standi und-
ir nafni sem almenningssamgongur.
I almennri umreedu hefur verid talad
um ,,skosku leidina“ i pessu sambandi.
Hins vegar sneri seinna verkefnid ad
pvi hvernig best veeri ad standa ad
vidhaldi og nyframkveemdum 4 flug-
vollum landsins. Verkefnin eru yfir-
gripsmikil og verda ekki gerd full skil
i stuttri bladagrein. Hér verdur fjallad
um pann hluta skyrslunnar sem snyr
a0 flugvollum landsins.

Sameiginlegt flugvallakerfi

A Tslandi eru starfrektir fjorir milli-
landaflugvellir en auk pess er flogio i
innanlandsflugi um niu adra flugvelli.
Starfshopurinn gerir eftirfarandi til-
logur sem sntia ad pvi ad byggja upp
flugvallakerfi i landinu:

1) Frd og med 1.jantar 2020 verdi
millilandaflugvellirnir, Keflavikur-
flugvollur, Reykjavikurflugvollur, Ak-
ureyrarflugvollur og Egilsstadaflug-
vollur skilgreindir sem kerfi flugvalla
med sameiginlegum kostnadargrunni
og Isavia ohf. falin fjarhagsleg abyrgd
4 rekstri, vidhaldi og uppbyggingu
peirra. Til ad studla ad fjarhagslegri

ging flugvallakerfisins

sjalfbeerni flugvallanna, virki sem
hvati fyrir Isavia til ad auka umsvif 4
flugvéllunum og til ad auka kostnad-
arvitund notenda flugvallanna leggur
starfshopurinn til ad:

2) bjénustugjold 4 millilandaflug-
vollunum verdi samramd og hoflegt
pjonustugjald & hvern fluglegg sett a
til ad standa straum af uppbyggingu
og rekstri kerfisins. Gjaldid geeti ordid
a bilinu 100-300 kr. 4 hvern fluglegg.

Til ad framfylgja pessum tillogum
hér ad framan p4 er lagt til ad vidreed-
ur samgonguraduneytisins og Isavia
hefjist strax i arsbyrjun 2019 um
breytingar 4 pjonustusamningi sem
tekur tillit til nys fyrirkomulags og
peirra radstafana sem naudsynlegar
eru svo sem ad auka tekjustreymi flug-
vallakerfisins um leid og naudsynlegu
bjénustustigi er vidhaldid. I komandi
vidraedum rikisins vid Isavia verdi sett
upp aaetlun um uppbyggingu flugvall-
anna sem er til pess fallinn ad styrkja
millilandaflugid og 6ryggi pess fyrir
landid i heild.

Enn frekar leggur starfshépurinn
til eftirfarandi:

AdJ stefnt verdi ad pvi ad frd og med
1.jantar 2024 verdi millilandaflugvell-
irnir og adrir flugvellir 1 grunnneti
hluti af sama flugvallakerfi.

Pad eru niu flugvellir i grunn-
netinu i dag asamt millilandaflugvoll-
unum fjérum:

Bildudals-, Isafjardar-, Gjégur-,
Grimseyjar-, Adalsdals- , Porshafnar-,
Vopnafjardar-, Hornafjardar- og Vest-
mannaeyjaflugvéllur.

Ef pessar hugmyndir ganga eftir pa
er komid 4 flugvallakerfi sem byggir
4 svipadri hugmyndafredi og norsk
stjornvold gera med sina flugvelli i
gegnum Avinor, félags sem eru eigu
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Fjarveitingar til framkvaemda, badi stofnkostnad og vidhald, fra 1988 a verdlagi arsins 2017. Um og eftir
2000 kemur toppur i framlogin en ba er verid ad endurbyggja flugbrautirnar 4 Reykjavikurflugvelli og
2008-2009 er verio ad lengja flugbrautina a Akureyri.

norska rikisins. Par er um ad reda
sambeerilegt eignarhald og islenska
rikisins 4 Isavia.

Millilandaflugvellirnir og
varaflugvallakerfilandsins
A sama tima og umferd um
Keflavikurflugvéll hefur margfaldast
frd drinu 2010 hefur uppbygging 4
varaflugvollum i Reykjavik, Akureyri
og Egilsstddum setid 4 hakanum. I
skyrslu starfshopsins er pess getid ad
vaxandi porf er fyrir nyframkveemdir
4 varaflugv6llunum svo sem vid gerd
aksturbrauta medfram flugbrautum
og ad flugvélasteedum verdi fjolgad a
Akureyri og Egilsstodum. Einnig er
bent 4 naudsyn pess ad byggdar séu
upp nyjar flugstodvar i Reykjavik og 4
Akureyri.

Mynd su sem fylgir med pessar

grein segir allt um pad astand sem
skapast hefur 4 undanférnum 4arum.
Fra drinu hafa fjarveitingar til vidhalds
og nyframkvemda { flugvallarkerfi
landsins verid skornar vid nogl sem
aftur hefur leitt til pess uppsofnud
vidhaldsporf 4 flugvollum landsins
utan Keflavikurflugvallar er talin vera
um 2 milljardar.

Umsogn Icelandair vid samgongu-
deetlun vekur sérstaka athygli. For-
rddamenn fyrirteekisins halda pvi
fram ad smed flughlada og skortur a
flugsteedum 4 flugvollunum 4 Akur-
eyri og Egilsstodum sé steersta 6gn vid
oryggi flugs til og fra Islandi.

Kerfisbreyting og oryggi
flugsins

Skyrsla hdpsins bodar breytingu a
rekstri flugvalla landsins og pvi kerfi

sem hér hefur verid vid lydi. Vegna
peirrar alvarlegu stodu sem komin
er upp i malefnum flugvalla lands-
ins er naudsynlegt ad huga ad nyjum
lausnum til ad fjarmagna naudsynlegt
vidhald og nyframkveemdir 4 flugvoll-
um landsins.

LeiOarljosio i allri pessari vinnu
eru flugoryggi. Hvernig vid tryggjum
flugdryggi er ekki adeins spurning um
lif og heilsu, heldur einnig stért efna-
hagslegt mal fyrir okkur Islendinga.
Flug er og verdur veigamikill pattur i
samgdngum 4 Islandi og um leid mik-
ilveegur atvinnuvegur og undirstada
ferdapjonustunnar sem aftur er steersti
atvinnuvegur pjodarinnar.

Njall Trausti Fridbertsson
pingmadur Sjalfstaedisflokksins i
Nordausturkjordeemi
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Skipulagsmal vegna linu-
lagnar Kroflu-3 hafa dreglst

kipulagsmalin ~ dregist  hja

sveitarfélogunum Landsnet

sétti um framkvemdaleyfi i
sumar fyrir Kroflulinu-3 en skipulags-
malin hafa dregist hja sveitarfélogun-
um 4 Austurlandi. Naudsyn bar til
ad breyta adalskipulagi fyrir linuna i
pessum premur sveitarfélogum sem
linan liggur um. Landsnet dskadi eft-
ir peirri breytingu { upphafi arsins,
en bvi er enn ekki lokid og forsvars-
menn Landsnets reikna ekki med ad
skipulagid verdi sampykkt fyrir en {
byrjun 4rs 2019. Utbod allra verkpatta
eru tilbuin og Landsnet hafdi vonast
til ad til ad geta hafid framkveemdir
4 pessu ari, en pad er nu ljost ad svo
verdur ekki.

A linuleidinni fra Kroflu aust-
ur i Fljotsdal parf ad byggja bru yfir
Jokuls4 4 Dal. Samid hefur verid vid
Vegagerdina ad annast pa framkvemd
og reiknum med ad framkvemdir vid
hana hefjist fljétlega pannig ad hun
verdi tilbuin strax neesta vor, pegar
farid verdur i framkvemdir vid sloda-
gerd og undurstodur. Vonir standa til
a0 Kroflulina-3 verdi komin i rekstur
arid 2020. Mikilveegi Kroflulinu 3 fyr-
ir Austurland er mikid pvi flutninsgeta
raforku pbangad er nokkud takmorkud.

Fulltraar priggja sveitarfélaga, sem
breyta purftu skipulagi vegna lagn-
ingar Kroflulinu 3, visa pvi a bug ad
skipulagsferlio hafi tekid o6edlilega
langan tima en Landsnet hefur gagn-
rynt ferlid og telur pad ganga of heegt.
Baejarstjori  Fljotsdalshérads, Bjorn

O MARAS » e # o

Ingimarsson, segir i samtali vid RUV
pad hag sveitarfélaganna ad petta
gangi sem hradast fyrir sig og pau fari
eftir settum reglum.

,Eg veit nti ekki annad en ad
sveitarfélogin hafi bara farid ad sett-
um reglum hvad petta mal vardar,®
segir Bjorn Ingimarsson, beejarstjori
4 Fljotsdalshéradi. ,bad kann ad vera
ad einhverjum hafi fundist pad hafa
gengid heegar en peir hefdu kosid. En
pad hefur nu yfirleitt synt sig ad pad er
réttara ad geeta allrar varidar i svona
malum. Baejarstjori segir liklegt ad 6l
leyfi liggi fyrir { febrtiar 2019 og petta
sé ekki framkvemd sem sveitarfélogin
vilji tefja.

Mati & umhverfisahrifum
lauk med aliti Skipulagsstofn-
unar dags. 6.12.2017

»Landsnet 6skadi i jantar 2018 eftir
pvi vid sveitarfélogin ad skipulagi yrdi
breytt til samremis vid adalvalkost i
mati 4 umhverfisahrifum. Kroflulina
3 er a skipulagi allra sveitarfélaganna
priggja en pad parf ad gera litilshatt-
ar breytingar 4 sampykktu skipulagi,”
segir Steinunn Porsteinsdottir, upplys-
isngafulltrdi Landsnets. Petta er:

I Skutustadahreppi er innkomu
linunnar i Kroflu breytt fré pvi sem er
4 nuverandi skipulagi og auk pess parf
ad setja namur sem fyrirhugad er ad
nota inn a skipulag.

I Fljotsdalshéradi er linunni breytt
4 um 10 km kafla austan Jokulsar a
Fjollum.

-

Llnulognln fra Kroflu
austur a Fljotsdal.

[ Fljétsdalshreppi parf ad setja nam-
ur sem fyrirhugad er ad nota inn a
skipulag.

Reiknad er med ad skipulags-

breytingar  verdi  stadfestar  af
Skipulagsstofnun { jantar-februar
2019.

Landsnet sétti um framkvemdaleyfi
til sveitarfélaganna priggja 1 juli
2018. Ekki er heegt ad gefa Gt fram-

)

kveemdaleyfi fyrr en skipulag hefur
verid stadfest.

Buid er ad semja vid alla land-
eigendur 4 linuleidinni.

Landsnet hefur gert samning vid
Vegagerdina um bruarsmidi yfir Jok-
ulsd 4 Dal. Reiknad er med ad vinna
vid bruna hefjist fljétlega og ad bruin
verdi tilbdin neesta vor.

Unnid er ad utbodshénnun og

gerd utbodsgagna fyrir vinnu og efni.
Reikna ma med ad fyrstu Gitbod vegna
linunnar verdi i névember 2018.

Aztlanir gera rad fyrir ad vinna vid
linuna hefjist vorid 2019 med sloda-
gerd og vinnu vid undirstodur. Linan
verdur svo strengd 2020 og reiknad er
med ad haegt verdi ad spennusetja nyja
linu i desember 2020.

Fagleg ragjéf, salaog pbjonusta
6dum adeins vidurkenndan bunad

Hopke E o

e

Sendum slomonnum 0g flolskyldum peirra hugheilar jola- 0g
% nyarskveojur med sk um gaefurikt komandi ar. =

L%
i,
> 27NN

BEsIDE-POWER

Hlidarskrafur

electric

Ng
o k.

D
Prestolite

Alternatorar og DC rafalar

!,

%

Maras ehf. %

Miohraun 13 - 210 Gardabar

Simi: 555 6444 -
Www.maras.is

Fax: 565 7230

3

YANMAR

Kraftur
Ending
Sparneytni
Areidanleiki

Al férnarskaut og zink

Allt fyrir nysmidina

P
A
3

2l

Ng

i '?%t

Stjérnteeki og girar

P B — e
- azy

g

3
5 W,

O~

Alit fyrir sjavarutveginn

A MAESTRINI

Sjéinntok, lokar, sjésiur og fl.

e

T,

r

y A%
) A




"

e

UniFl Video App

T

-
ay .
.f)

netkerfi sem virka.

Baedi ati og inni
Netkerfi fyrir heimili og hétel
- inni sem Qti.

God og orugg pjonusta
Bj6oum fjarvoktun & ollum
netkerfum.

Eigum flesta varahluti & lager.
Skjét vidbrogd vid truflunum og
bilunum.

Myndavélakerfi

Nettengd myndavélakerfi -

Gti og inni myndavélar

Bjédum hysingu & upptékum dr
oryggismyndavélum.
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A FERD OG FLUGI:

Steekkandi flutningafyrirtceki
a landsbyggdinni

y

g byrjadi med einn bil,
E arid 2016 voru petta

2-3 bilar en sidan pa
hefur petta aukist st6o-
ugt, i dag erum vid med
sjo bila og pad er einn nyr
bill & leidinni fyrir komandi
vetur,” segir Stefdn pPor
Jonsson, bilstjori og eig-
andi flutningafyrirtcekisins
A ferd og flugi. Starfsem-
in hefur dafnad jafnt og
pétt undanfarin misseri en
pegar fyrirtcekid var stofn-
ad i mars arid 2015 var
bara einn flutningabill i eigu
pess.

,Vid erum adallega i
voruflutningum, keyrum
fyrir Samskip, Eimskip og
Vorumidlun. Vid sjaum lika
um allan dcetlunarakstur
med vorur til Myvatns fra
Akureyri. betta eru mikid
matvorur, byggingarvorur
0g sidan ymislegt fleira,”
segir Stefdn, en bilstjorar
fyrirtcekisins fara einnig oft
milli Akureyrar og Seydis-
fjardar i tengslum viod ferdir
ferjunnar Norrcenu.

Elti astina til Akureyrar
Stefdan Por Jonsson er
Reykvikingur en flutti til Ak-
ureyrar fyrir tveimur drum,
tok med sér eitthvad af ver-
kefnum sem hann var med

i Reykjavik og sidan hefur
starfsemin bara vaxid: ,Eg
byrjadi med flutningabil

i Reykjavik en kcerastan

min er hédan, hun vildi
flytja nordur og ég slo til og
dakvad ad sjé hvort eg fengi
eitthvad ad gera hér. Eg tok
med mér hluta af vinnunni
nordur, Smyrilline-verkefnin
fyrir noréan og svo var ég
alltaf ad keyra fyrir Samskip
og Eimskip i Reykjavik lika,
€g sagoi peim ad ég veeri
ad flytja mig nordur og pad
var ekkert mal”

Bilstjérarnir hja fyrirtcek-
inu eru nu ordnir samtals
sex. Stefan Poér Jénsson og
unnusta hans, Sigridur Por-
steinsdottir, keyra baedi hjd
fyrirtoekinu en auk peirra

eru fjorir adrir bilstjorar i
fullu starfi.

JFyrirtcekio hefur stoekk-
ad mikid sidustu dr, og vid
hofum nad ad beeta vid
okkur toekjum til pess ad
sinna peim verkefnum sem
Vid erum med," segir Stefan.

Eins og komid hefur fram
hér keyrir A ferd og flugi
mikid fyrir stor og pekkt
flutningafyrirtceki en Stefan
hefur dhuga & samstarfi vio
fleiri adila: ,Vid erum bara
verktaki og keyrum fyrir
hvern sem er” segir Stefdn
en peir sem hafa dhuga a
ad nyta sér flutningapjon-
ustu hans geta hringt i sima
789-1060, sent télvupost
& netfangio stebbij@gmail.
com eda haft samband i
gegnum Facebook-siduna
https://www.facebook.com/
aferdogflugi/
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Ungir ibuar a Djupavogi hragudust i
krakkabio Sem bodid var upp a.

myrkurs a
Jupavogi

pridja myrka deginum &

Djtipavogi fyrir skemmstu

rikti mikil gledi og samheldni
bejarbua 4 hverjum einasta vidburdi
sem bodid var upp 4. Vid Voginn
sprakk naestum af krokkum sem
hrénnudust ad i krakkabid, Alda Snae-
bjornsdottir seldi fjoldan allan af bok-
um sem gestir vildu 6lmir fa dritada
og kvoldid var svo fullkomnad & ré-
legu nétunum i sundlauginni par sem
ljésin voru slokkt, kerti voru kveikt og

dagur, beerinn allur i nyjum buningi.
Svo var krakkaball i Vid Voginn a
vegum Foreldrafélags Grunnskdlans
par sem nestum allir meettu i bin-
ing. Svidaveisla var svo um kvoldid 4
Bragdavollum, allt hlytur ad bragdast
vel 4 stad med pessu nafni!

Fram for ljosmyndasamkeppni
og keppni um hreedilegasta husid, ja
hérna. Pad er greinilega mikill menn-
ingarbragur 4 6llu mannlifi 4 Djtpa-
vogi.

yndislegar veitingar voru i bodi.
A fj6rda deginum var svo blininga-

Alda Snae-
bjornsdottir
aritadi baekur
fyrir gesti og
gangandi.

15. tolublad, 7. argangur

Utgefandi: Fotspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.
Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is.

Ritstjori: Geir A. Gudsteinsson, simi: 840 9555 & netfang: geirgudsteinsson@simnet.is.
Prentun: [safoldarprentsmidja. Dreifing: [slandspdstur. Veftgéafa PDF: www. fotspor.is.

Fribladinu er dreift 1 5.500 eintokum a
Oll heimili og fyrirteeki & Austurlandi.
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VAKIN ATHYGLI ANOTKUN A
OLOGLEGUM FRAMMISTOBU-
B/ATANDI EFNUM

ad er ljést ad notkun stera
og  annarra  Ologlegra
frammistodubaetandi  efna

hefur aukist mikid sidustu ar. Pad
er pvi 4 okkar 4byrgd ad vidur-
kenna vandann og bregdast vid med
akvednum adgerdum.

Peir notendur sem sjalfir gripa
til slikra orprifarada blekkja ekki
adeins sjalfa sig heldur einnig adra
pé er vilja stunda heilbrigdan lifsstil.
Notkun stera og annarra 6loglegra
frammistddubeetandi efna ytir und-
ir brenglada likamsimynd og gefur
ungu folki rong skilabod og éraun-
hefar fyrirmyndir. Pvi viljum vid
sameinast um ad draga skyr mork
og senda rétt skilabod.

Eftirfarandi ipréttafélog og lik-
amsrektarstodvar, m.a. 4 Austur-
landi, fordema hverskyns notkun
stera og 6loglegra frammistodubact-
andi efna vid pjalfun og lysa pvi
jafnframt yfir ad notkun slikra efna
verdur ekki lidin innan peirra hisa-
kynna né i keppnum a peirra vegum.
 Mjolnir
W Hreyfing
M CrossFit Akureyri
1 CrossFit Reykjavik
1 CrossFit XY
[ Sparta
I Reebok Fitness
M Metabolic
W Héradsprek, Fljétsdalshéradi
[ CrossFit Austur

,»JOlin feera frid til manns,
fegurd neera hjarta,

lj6si0 keera lausnarans
liémar skeera, bjarta”

-Gisli 4 Uppsolum

ok Ingibjargar Reynisdottur
Bum Gisla & Uppsolum er st

bok sem hefur sennilega haft
mest ahrif 4 mig i lifinu, fyrir utan
Bibliuna ad sjalfsogdu.

Gisli var einstakur madur sem lifdi
fabrotnu en 4 sama tima svo merki-
legu lifi. T bokinni eru lysingar af pvi
pegar Gisli sat kappkleeddur i stofunni
4 Uppsolum { Seldrdal i svarta myrkri
og reyndi ad halda a sér hita, einn eftir
i dalnum fjarri péttbyli.

Gisli var merkilegur einstaklingur.
Hann var audsynilega einmanna og
hafdi upplifad margt 4 langri avi par
sem heimurinn i kringum hann ték
otralegum breytingum med taekni- og
upplysingabyltingu sem hann neitadi
a0 taka patt i. Rafmagn pekkti Gisli
ekki fyrr en hann var 76 dra gamall,
4rid 1983. Hann var fornarlamb ein-
eltis og hafdi margskonar eftirsja i
brjosti sér b6 hann beeri sig vel.

Joladagur hja Gisla 4 efri arum var
ekki frabrugdin hverjum 60rum degi i
hans lifi. A Uppsélum var ekkert um
jolagjafir, kreesingar eda jolaskraut
annad en stjornurnur 4 himninum,
og ekki hafdi hann fyrir pvi ad fara i
jakkaf6tin, pad var 6parfa fyrirhofn ad
hans mati. Til tilbreytingar 1ét hann ad
gomlum sveitasid 1j6sid a oliulampan-
um lifa alla jélanéttina og leyfdi sér ad
lesa vid ljosbarmann fram eftir nottu.
Pessa stystu og svortustu daga drsins,

hafdi Gisli helst sér til hughreystingar
ad nu veeri veturinn senn halfnadur
og bratt taeki ad birta 4 ny. Hann vissi
ad nokkrir erfidir manudir geetu verid
framundan en sidan myndi sél skina 1
heidi og verma hans innstu hjartaraeet-
ur. Lj6sid var vonin um betri tid.

Jolin eru hatid ljossins i ymsum
skilningi, allt eftir trii og hefdum félks.
I kristni visum vid { texta Jéhannesar-
gudspjalls, en i fjérda kafla gudspjalls-
ins segir Jesus: ,,Eg er lj6s heimsins,
sa sem fylgir mér mun aldrei ganga i
myrkri, heldur hafa ljés lifsins”. Gisli
4 Uppsolum hafdi pessi ord ad leidar-
lj6si allt sitt lif. Hann hélt fast { pau og
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Jélahugvekija

Sr. Puridur Bjorg W. Arnadéttir.

trudi pvi ad ef hann fylgdi Kristi veeri
1j6sid alltaf med honum & pessum
myrkustu ddgum i Seldrdal.

Ljo6sid, hvort sem vid sjaum pad i
Jesubarninu eda i s6linni sem bratt fer
a0 halda sig 4 lofti aftur, hvort sem vid
traum 4 annadhvort eda hvorutveggja;
ad pau renni saman { eitt, gefur okkur
von um hlyrri og bjartari daga og pvi
ber ad fagna 4 pessum tima drs.

Eg 6ska bess ad adventan feeri pér
von og hlyju inn i skammdegid.

Dburidur Bjorg W. Arnadéttir
soknarprestur Hofsprestakalls {
Vopnafirdi

OSkCtl’ landsmonnum ner og f]ar

W@mjﬂ&u og gaefurlks komqnch drsl
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TALINN GALINN

terad

koma

gleesi-
legt rit par sem
Maggnis Vikingur
Grimsson rekur
skrautlega @vi sina
fra 1951 - 2018.

Bokin er 360 bls.

i storu broti med 12
punkta letri, skreytt
fjolda mynda og
teikninga. Maggnus
hefur longum pott
uppatektarsamur
svo ad margar
sogur hafa spunnist
af. Hann rekur
hér, sem mogum
pykir storbrotna
og vidburdarrika
@vi sina. Hann
kemur vida vid
bok sinni ,, TALINN
GALINN* enda
af morgu ad taka.
Nafngiftin skyrist
med lestri bokar-
innar.

ISTEX:

TALINN

" Bk Maggnnar.

Listaverk 1
nattarunni a Fljotsdal

enski umbhverfis-
listamadurinn Karl
Chilcott sem unnid
hefur ad listskopun sinni
vida um heim dvaldi
sumarid 2017 i gestaibud
4 Skriduklaustri. Pa dvol
nytti hann til ad vinna
otal listaverk { nattarunni
4 Austurlandi. Verk sin
vinnur hann ur efnivid a
stadnum, byr til mynstur
og sidan ljosmyndar dott-
ir hans Christine verkin
adur en hann kemur 6llu
fyrir eins og pad var aft-
ur. Skriduklaustursdvolin
feeddi af sér tveer lista-
verkabaekur, Impact og
Flow, sem hann kynnti
4 Skriduklaustri { jali sl
um leid og hann opnadi
litla syningu par. P4 var
jafnframt gengid ad einu verki eftir
hann sem akvedid hefur verid ad fai ad
standa. Verkid er upp med Bessastada-
4rgili og kallast FLJUGANDI TEPPL
Pad er alltaf dnaegjulegt pegar lista-

Lopinn hefur sinn karakter
og sin sterku einkenni

I opinn er einstakt nattaru-
efni sem hefur sinn karakter
frd islensku saudfé med sitt

tog og pel. Framleidsluferlid er ad

morgu leyti flokio og parf ndna
samvinnu frd bénda til spuna. bad
parf allt ad koma saman: goo ull,
natni beenda vid buskapinn, fag-
mannlegur raningur, flutningur

um vetrartima um allt land, ullar-

pvottur a Blondudsi og reynsla
spunafolks i Mosfellsbce. Lopinn
hefur stéran adddendahop, ekki
bara & islandi heldur um allan
heim. Hann er kannski ekki myksta
bandid og kitlar suma pinulitio, en
hann er hlyr, fallegur og sterkur,”
segir Sigurdur Scevar Gunnarsson,
framkveemdastjori istex, fyrirtcekis
sem hefur haldid & keflinu i islenskri
lopavinnslu fra 1991 eftir Alafoss.
,Beendur eiga 80% i felaginu,

dasamt almennum fjarfestum. Vid

erum ekki med verslun sjalf heldur

seljum bara beint i budir og til fyr-
irtcekja, ekki bara & slandi, held-

ur um ndnast allan heim. Lopinn
fer mjog vida og er vinscell medal
akvedins hops enda eru ekki margir
i svona framleidslu & heimsvisu,
a svona 100% natturubandi med
s6gu med reetur til islenskra vikinga
og vikingakvenna,” segir Sigurdur.
istex hefur notid peirrar gcefu
ad bjéda med vérumerkinu Lopa
margs konar vorulinur eins og
Plstulopa, Alafosslopa, Bulkylopa,
Léttlopa og Einband. Einbandid
verdur til ad mynda 50 dra a
ncesta dri. Istex framleidir og selur
einnig ullarteppi, gefur Ut hand-
prjiénaboekur med fjdlbreyttri
hénnun og framleidir vélprjona-
band.

,Nylega hefur ordid su nyjung
i starfseminni ad bcett var vid
blondunarklefum & Blondudsi,
sem gerir hraullina betri og mun
jafnari,” segir Sigurdur. ba er verid
ad vinna med bcendum ad auka
verdmeeti ullarinnar med freedslu-
myndbdndum og heimasidunni
www.ullarmat.is.

Ad sogn Sigurdar eru fastir
starfsmenn 43, en vid 6nnur drs-
tidabundin verkefni pda beetast vid
um 10 manns sem verktakar eda
starfsmenn.

Sjé ndnar um urvalid, solustadi,
samstarfsadila, uppskriftir og
margt fleira & vefsidunni istex.is.

,Fyrir utan lopa og garn sel-
ur Istex ullarteppi en ekki adrar
framleidsluvorur Ur efninu, adrir sjd
um ad framleida slikar vérur og vid
pjonustum pd sem vid best getum.
En Istex gefur lika Ut prjénabcekur
sem njota mikilla vinscelda og nu er
komin ut ny prjénabok eftir Védisi
Jonsdoéttur honnud sem hefur
fengid frabcert lof "M

Fljagandi teppi.

menn fegra umhverfid med listaverk-
um, ekki sist par sem 1itid sem ekkert
er um listaverk og ndlaegar byggingar
kannski bara idnadarhtsneedi eda raf-
orkuver. Skriduklaustur er par vissu-
lega undantekning, hus sem sjélft

fegrar umhverfid.
Listaverkid FLJUGANDI TEPPI er
vissulega einnig fallegur idnadur.

Visnapattur

- Agusta Osk Jonsdottir

g setti inn & fésbok mynd af

Dyrfjéllum spegludum { tjérn

& Uthéradi. Fékk pessa visu
fr& Magnusi Halldorssyni 4 Hvols-
velli:

Lyfta brianum lita ma
landid okkar frjéa.

Dreypa parna Dyrfjoll d
dogg i stararfléa.

N lidur ad jélum og mér pétti nog
um er ég heyrdi jolaauglysingu 1 sept-
ember:

Snemma d hausti lysir leid

ljtifra, nyrra vona.

Jestis, nii er jatan breid,

jolin eru ad koma.

Visu kann ég en hef aldrei fengid
stadfestan hofund, sumir nefna Nat-
an Ketilsson. Ekki fullyrdi ég neitt um
pad en vist var hann hagmeeltur.

Man ég kvoldin mdnalong,
man ég daga ljésa.

Avin leid vid dst og song,
yndislega Résa.

Hans Natansson bjé 4 Péreyjarnupi
og vidar, meetti eeskuvinkonu sinni
eftir morg ar og kvad:

Hjartalag og myndin manns
mad ei standa i skordum.

Nii er ég ordinn annar Hans
en pii pekktir foroum.

Visu rakst ég 4 eftir Johann Jénsson
og pykir g6d:

Afram pjéta drin

sem 6dfluga sky.

Og tidin verdur tvenn og prenn,
og tidin verdur ny.

En pad kemur ekki mdl vid mig,
ég man pig fyrir pvi ...

A sama stad rakst ég 4 pessa stoku
eftir Gretar Fells:

Hirtu ekki um draskil
b6 cevi halli degi,

bad er enginn endir til
d endalausum vegi.

En svo parf ad leita i gomlum bl6d-
um. Visa pessi er eignud Gudmundi
dullara 4 gamals aldri:

Eg get nil ordid ekki neitt
utan skrifad og gengid spor.
Meér er p6 enn ei lifid leitt,
mig langar helst { eilift vor.

Fyrir stuttu eignadist ég bok med
ljodum og frasdgnum og potti godur
fengur. Han heitir ,,Ljédin hans afa“
og er samantekt afkomenda Helga
Gislasonar 4 Hrappsstddum i Vopna-
firdi. Par eru fallegar visur og frodleik-
ur ad auki. Nu finnst mér purfa eina
alvoru jolavisu i pennan patt og var
ekki lengi ad finna pessa sem ber yfir-
skriftina J6lin 1968:

Nu hatio feerist
um heimsins svid
og lifid neerist
vid ljiifan frid.
Nl fer ad risa
vor frelsis sol

er hugann lysa
hin helgu jol.

Eg enda 4 visu eftir mitt eftirleetis-
skald, Jén Helgason préfessor:

Sélrodin sky

yfir Stlnafjollum,
lyngbrekkuangan

ur Longuhjollum,
hrossagauksomur
vid Hdaleiti,

allt petta fannst mér
Dpitt foruneyti.

P4 er ljodalind lokid i petta sinn.
Hafid pakkir fyrir lesturinn.
Agusta Osk Jonsdottir



Getur pu hugsad pér
gledilega hatio an rafmagns?

Helga og Hlynur,
starfsmenn {
vinnuflokkum RARIK &
Nordurlandi

Vid hja RARIK 6skum vidskiptavinum, samstarfsmonnum og landsménnum 6llum
gledilegra jéla med von um gott og orkurikt ar. Vid munum eins og adur leitast vid
a0 svara ork uporf vidskiptavina yfir hatidarnar, med 6ruggum heetti.

LY RARIK

www.rarik.is
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Horft til Vopnafjardar.

a vinaviku a 4

VOle&flI’él Starfsfolk Alcoa sendir landsr:d%uum hatiBar-

Vnavika var haldin i sidasta kvedju med 6skum um gledileg jol. Vid teljum ad med

Létt yfirbragd - . . Gle 611@83_ ]f:@'_;t.ll 5

mdnudi & Vopnafirdi og lauk J kraftmiklu samstarfi leggjum vid 6ll grunninn ad bjartri
med messu og voftlukafti. Ad
baki er pa niunda vinavikan sem hef-
ur 6dlast fastan sess { félags- og menn- adili margvislegra samfélagsverkefna a Austurlandi.
ingarlifi Vopnfirdinga en pvi midur
hefur dregid ur patttékunni. Vina-
vikumessur hafa yfir sér létt yfirbragd
og er ageetis tilbreyting fra hefdbund-
inni messugjord.

Sr. buridur Bjorg, soknarprestur,
telur ad pratt fyrir framangreint sé
engin asteda til pess ad Orventa,
Vinavikan sé einstok og hugmyndin
ad baki vikunnar jafn gild og { upp-
hafi. Full asteeda sé til stolts og horfa
bjértum augum til framtidar. Svo voru
vidburdir eins og i sundlaugarparti og
Vinabi6 sem vel voru séttir en 4 hvorn
meetti um 10% ibua sveitarfélagsins.

Sr. buridur Bjorg sagdi vikuna
hafa gengid vel, hun tekur breyting-
um & milli 4ra sem telja verdur edli-
legt. T hugvekju sinni greindi buridur
frd samskiptum vid ungmennin sem
sum hver toldu hreint ekki audvelt ad
vera allra vinur og vist er pad svo ad
pad getur reynst okkur erfitt. A hinn
béginn er pad tilraunarinnar virdi ad
lata 4 pad reyna pvi reyni madur ekki
gerist ekkert. Almennt hafa krakkarn-
ir dnzegju af patttokunni og eru reidu-
buin til ad leggja 4 sig heilmikla vinnu.
8 fermingarborn toku patt i messunni
en svo vill til ad oll eru fermingar-
bornin stalkur.

AJ lokinni messu var mann-
skapnum bodid i safnadarheimilid i
vofflukaffi 1 bodi ungmenna. Kaffid
badi brodurpartur gesta sem sat goda
stund og spjalladi vitandi ad madur
er manns gaman likt og segir { Eddu-
kveedum. Og 4 liklega aldrei betur vid
en 1 vinaviku.

framtid. Pess vegna er Alcoa Fjardaal stoltur styrktar-
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