JOLIN [ HAFINU

Smakk a humarsUpu, asamt reyktum og grofnum
laxi, verdur i bodi alla manudaga fram ad

HAFID

jolum fra 15:00-18:00
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. bannig paeginda og 6ryggis

www.hafid.is @hafidfiskverslun hafid_fiskverslun

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

Py hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

T — -

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

 Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm
 Fjarlaegoarstjornur og steinar 20-50 mm
 Plastlistar & undirslegnar plotur, einnig hardir

o U listar & ull eda plasteinangrun

* Jamstolalengjur, sterkir og godir stolar fra 50 mm
* Motardr og kénar 10-50 mm

o Oryggishlifar & kambstal,
listar og sveppir @
¥
.

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingdlfsdttir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjénsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er.
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Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshsfda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

Beisladu havadan
med Ecophon

e —

Eeeoplhen

Ecophon SOLO pléturnar hafa reynst
einstaklega vel par sem pzer hafa verid
notadar t.d. & heimilum, skrifstofum
og i opnum rymum.

Ecophon SOLO pléturnar draga ur
bergmali og glymjanda og hjalpa til adé
gera rymid notalegt og paegilegt an pess
ao spilla Gtlitinu.

Pad parf ekki ad heilkleeda loftid til ad fa
goda hljédvist i hvert rymi, med Ecophon
solo er nég ad nota 30-40 % af loftafleti.

Ecophon bidur einnig upp a frabzerar
hljédlausnir sem virka og endast fyrir
kennslustofur, leikskoéla og alla stadi
bar sem glymjandi er mikill.

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik « Simi: 577 4100 « www.altak.is
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“Fyndnasta syningin

a hofu6borgarsva361nu 5

SH Morgunbladid

Jolagjofin fyrir unglinginn

Gjafamidar

fast a tix.is, Hagkaup
og Gaflaraleikhusinu

Hitaveitu &
gasskapar

fyrir sumarbustadi og heimili

Gadi - Pjénusta * Oryggi

Stofnadur verdi klasi viobragdsadila

Landssamband  slokkvilids-  og
sjukraflutningamanna vill ad stofnadur
verdiklasi allra vidbagdsadila 4 landinu.
betta er medal nidurstada malpings
sem landssambandid hélt sidastlidinn
fimmtudag med vidbragdsadilum og
fjalladi um sameiginlega freedslu- og
pjélfunaradstodu vidbragdsadila.
»Vidbragdsadilar kynntu sin pjalfunar-
og fredslumal og toludu allir um
naudsyn pess ad koma 4 laggirnar
sameiginlegri adstodu 4 pessu svidi,“
segir i tilkynningu landssambandsins.

»Nidurstada malpingsins var su ad
stofnadur verdi klasi vidbragdsadila
til ad préa verkefnid &fram, leita
stadsetningar  og  fjirmdgnunar.
Nyta skal pa gédu adstodu sem er
til stadar hjd vidbragdsadilum til
a0 auka samvinnu og bezeta bjalfun.
Landssamband  slokkvilids- og
sjukraflutningamanna mun 6ska eftir

Hitaveituskapar

Vid sérsmidum og eigum lika hitaveitukassa & lager.
Einnig smioum vid mikid af kossum a kerrur, bila ofl.

Faanlegir i morgum litum.

Gasskapar
Eigum gasskapa a lager. Laesanlegir
0g smidadir ur ali.

Lattu ekki stela af pér kitunum!

Blikksmidjan Vik ehf / Skemmuvegur 42, 200 Képavogi / kt. 4309850279 / Simi: 557-1555 / blikkvik@blikkvik.is
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tilnefningum frd vidbragdsadilum til

a0 dkveda naestu skref.“

Gongugotur 1 m16borg1nn1 4 adventu

ins og undanfarin ér
verdur  voldum = gétum
i midborginni breytt i

gongugotur hluta dr adventunni.
Timabil gongugatna i ar helst i
hendur vid lengdan afgreidslutima

Atta milljarda plas

A-hluti Reykjavikurborgar var
rekinn med riflega atta milljarda
jakveedri nidurstodu fyrstu niu
manudi pessa ars samkveemt ars-
hlutareikningi sem kynntur var i
borgarradi sidastlidinn fimmtudag.
Arshlutareikningur ~ Reykjavikur-
borgar er fyrir timabilid jandar
- september 2018. Rekstrarnidur-
stada er jakveed um 8.166 milljénir
kréna en nidurstadan skyrist
medal annars af herri tekjum af
solu byggingarréttar, sem var 3.099
milljénum kréna umfram daetlun.

Rekstur Reykjavikurborgar
skiptist i A-hluta og B-hluta. Til
A-hluta telst starfsemi sem ad hluta
eda ollu leyti er fjirmognud med
skatttekjum. Um er ad reda Adal-
sj60, sem heldur utan um rekstur
fagsvida og Eignasjod.

Rekstrarnidurstada  samstedu
Reykjavikurborgar, A- og B-hluta,
var jikved um 15.243 milljénir
kréna. Heildareignir samsteedunnar
namu 1 lok september 619.908
milljonum kréna, heildarskuldir
dsamt  skuldbindingum  voru
315.500 milljonir kréna og eigid fé
var 304.409 milljénir kréna.

verslana i midborginni og verdur
pvi ad pessu sinni fra 13. desember
til 23. desember.

Gongugotusveedid verdur eins
og 40ur Laugavegur og Bankastreeti

milli Vatnsstigs og Pingholtsstreetis,
Skolavordustigur nedan
Bergstadastraetis, Austurstreeti auk
Veltusunds og Vallarstraetis og
Pésthisstreeti med fyrirvara um ad
Tryggvagata verdi opin 4 timabilinu.

Listasafns Reykjavikur
a fullveldisdaginn

fullveldis Islands bydur Listasafn

Reykjavikur upp 4 skemmtilegar
leidsagnir og leiki fyrir fjolskylduri
dag 1. desember. Farid verdur { ratleik
i Asmundarsafni, siglingu um verk
Kjarvals 4 Kjarvalsstodum og bodid
er upp a nystirlega leidsogn um
fullveldissoguna pegar hjolad verdur
4 milli listaverka og minnismerkja i
samvinnu vi0 félagid Hjélafeerni.

V4
I tilefniafaldarafmeeli sjalfsteedis og

Okeypis adgangur er 4 alla
vidburdina.

Leidsogn 4 hjoli um ségu
fullveldisins

KI. 10.15-12.00 - Hjdlaturinn hefst
4 Hlemmi

Félagid Hjolafeerni og Listasafn
Reykjavikur taka hondum saman og
bjoda upp 4 hjolatir med leidsogn.
Hjolad verdur a4 milli listaverka
og minnisvarda sem tengjast sogu
fullveldisins med ymsum heetti.
Staldrad verdur vid og sagt frd pvi sem
fyrir augu ber.

Fullveldisdagurinn: Leitin ad
verki Asmundar fra 1918

KI. 13.00 { Asmundarsafni

A syningunni er sjénum beint
ad ollum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikardi Jonssyni
og til sidustu ara listamannsins. Synd
eru verk unnin i ymis efni par 4 medal
verk héggvin 1r tré, steinsteypu og
brons. A syningunni eru jafnframt
frummyndir pekktra verka sem
staekkud hafa verkid og sett upp vida
um land.

Siglt um syningu Kjarvals i
fortid og framtio

Kl. 15.00 4 Kjarvalsst6dum

Siglt um syningu Kjarvals i fortid
og framtid - fjolskylduleidsogn og
bingvallamésaiksmidja { tengslum
vid syninguna Johannes S. Kjarval:
.ifgjafi  stérra  vona. Johannes
Sveinsson Kjarval (1885-1972) er einn
astseelasti listamadur pjédarinnar og
arfleifd hans lifir { fjolbreyttu lifsverki
sem neer yfir fijolda malverka af
nétturu landsins, kynjaverum sem par
leynast og folkinu i landinu.
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IG, Mbl. um Bieber og Botnrassa

Ingveldur Geirsdottir,
Morgunbladinu
(um Bieber og Botnrassa)

»Spennandi og gripandi, hin
heldur lesandanum algerlega vid

efnid.“

Maria Bjarkadattir, bokmenntir.is
(um Bieber og Botnrassa)

»Spennandi, falleg og fyndin!*
Matthildur Beck, Krakka-Kiljunni
(um Bieber og Botnrassa)

Hljomsveitin Botnrassa er 4 leid til Bretlands ad keppa fyrir
islands hénd um ad komast 4 alheimstdr med sjalfum Justin Bieber.
Krakkarnir eru yfir sig spenntir en ein mamman er uggandi ut af
fréttum af hugsanlegri hrydjuverkadgn. bau reyna ad hrista af sér
bessar ahyggjur en hver er alltaf ad senda peim pessa skrytnu
tolvuposta fra netfanginu worldvictory@gmail.com?

Sjalfstatt framhald metsélubokarinnar Bieber og Botnrassa!

(
>

BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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Tregahandbokin

Magnus Sigurdsson

Margar raddir Bokin birtir okkur margar raddir, baedi Magnusar sjélfs, stérskalda
heimsbékmenntanna og dagbdkarskrifa alpydufélks. Stjarna bokarinnar er

p6 Gudbjorg Jonsdottir, husfreyja 4 Broddanesi, sem sleer mérgum héfundum
heimsbékmenntanna raekilega vid.”

Atvinna

Set réraverksmidja

Starfsmadur a kynningar og markadssvid
Vid leitum ad einstaklingi til starfa vid kynningar- og markadssvid
fyrirtaekisins. Um er ad raeda framtidarstarf vid fjdlbreytt verkefni tengd

kynningu fyrirtaekisins & innlendum og erlendum markadi.

Helstu vidfangsefni starfsins eru:
* Uppsetning og hénnun & prentudu kynningarefni.

* Innsetning og uppfeersla & efni fyrir vefsidu.

Vidkomandi parf ad uppfylla eftirfarandi kréfur:
* Kunnétta & Adobe Illustrator og Photoshop kerfin.

* Hafa géda pelkkingu og reynslu af CMS kerfum & bord vid Wordpress.

* Gott auga fyrir (tliti og uppsetningu & texta og myndum.

* Sveigjanleiki og faerni { samvinnu vid adra.

* Gott vald & baedi ritadri og taladri enskri og fslenskri tungu.

Eftirfarandi gégn purfa ad fylgja umsokn:
* Ferilskra.
* Ferilmappa med samantekt af fyrri verkum.

* Mynd af umsaekjanda.

Ahugasamir saeki um fyrir 1. desember nk. Eingéngu er tekid vid umsok-
num & vef Set; set.is/atvinna.
Set hefur vottad gaedakerfi skv. ISO 9001 og hefur hlotid vidurkenningu

Creditinfo sem framurskarandi fyrirtaeki. Gott starfsumhverfi og motuneyti

S

Set ehf. | Eyravegur 41 | 800 Selfoss | Simi: 480 2700 | set@set.is | www.set.is

er 4 stadnum.

Glosubok ljooskalds

Mg’nus Sigurdsson hefur,baxdi
lortlljodog bygigegnum
e Jlregahandbokinnilkvedasy

|jodskaldidlogjbydandinnta

agnis Sigurdsson hefur
gefid Gt sex lj6dabeekur,
prjar lj6dapydingar,

ritgerdasafn og smdsagnasafn - og
pessi upptalning skiptir méli pegar
rett er um hans sjottu 1jodabok,
Tregahandbokina. Magnus  hefur
40ur blandad eigin lj6dum saman
vid pydingar, en i pessari bok metast
allir pessir praedir (ad smasogunni
undanskilinni), predir frumsaminna
lj6da og lj6dapydinga, og bokin oll
er akvedinn visir ad ritgerd sem
mogulega verdur aldrei skrifud.

betta er i raun eins og glosubok
lj6dskalds ad leera sina
bokmenntafraedi, hvort sem er i skéla
eda sjalfsnami. Eins og allar godar
gléosubaekur blandast hér saman
beinar tilvitnanir, eigin hugleidingar
og utdrdurar - pid vitid, pessir sem
verda til pegar manni leidist i tima.

Pad ma lika imynda sér ad petta séu
minnispunktar fyrir langa ritgerd eda
fraedirit sem aldrei vard skrifad — eda
verdur maske skrifad einn daginn,
hver veit?

Petta er [j6dabék um pydendur, um
bakur og bdkadst og um 1j6did,
6dur til pydinga og moguleika
ljodabokarinnar, butasaumsteppi wr
eigin hugsunum og annarra.

Bokin hefst 4 tilvithun i Porstein
fra Hamri: ,Mér er { mun ad setja
heiminn saman®

Magndsi er pad lika i mun - og hann
setur heiminn saman ur tilvitnunum
i adra hofunda, blandada eigin
hugrenningum. Stundum kallast hann
4 vid tilvitnanirnar, stundum letur
hann peer kallast 4 hvor vid adra, eins
og 4 fyrstu sidu bokarinnar par sem
Shakespeare, Emily Dickinson, Nikos
Kazantzakis og leikhusgagnrynandinn
Vivian Mercier kvedast 4 um ekkertid
og moguleika pess.

Madur verdur vissulega  orlitid
ringladur 4 koflum i pessum
hofundaflaumi, ekki alveg viss hvad
er frumsamid af Magnusi sjalfum -
en «tla p6 ad pad séu peer linur sem
engum er eignadar. Ef svo er, pa eru
fyrstu frumsomdu linurnar akvedid
manifest6 békarinnar:

Andrdin og aldirnar
peer tala ekki
sama tungumdl

Einhver verdur ad tilka
samtal peirra

Longu seinna i bokinni segir hann
okkur svo i hvada hefd hann er ad
yrkja, ,Cento: bokmenntaverk sem
samanstendur af tilvitnunum { adra
hofunda.“ En pé ekki alveg, hann er
sjalfur hérna lika. Held ég.

A neestu sidum blandast svo pyddir
textar saman vid aulabrandara
og krossaprof, pad passar vid
pemad en 4 timabili dregur pad
ur békmenntagildinu - en begar 4
lidur verda textar Magnusar sjilfs
alvarlegri. Pad er b6 stundum
heilmikid gildi i utirsniningunum
og misheyrninni, samanber misheyrn
fimm dra freenkunnar um ,,utfjor” og
ég velti fyrir mér hvort hun hafi heyrt
brandarann um ad madur geti ekki
stafsett ,,funeral® an pess ad nota ordid
Hfun.“

Treginn tredur sér svo i Gtdrsnininga
4 deegurlogum:

bangad liggur beinn
og breidur
tregi

(bida min
par cesku-
tramalond)

Og:

Treginn liggur
til allra dtta

Bokin er 60rum predi um gildi
pydinga og um tungumal heimsins,
vid faum reglulega tilviljunarkennda
tolfredi um fimenn tungumal i
utrymingarheettu og mikilveegi peirra
kristallast best i tilvitnun { Stanley
Kunitz:

,Eg vildi 6ska ad ég geeti pytt tr 6llum
tungumalum heimsins. Ef ég fengi ad
lifa ad eilifu, myndi ég gera pad.“

Bokmenntasagan, likt og adrar
sogur, er vissulega ad mestu
skrifud af korlum en pad er sterkur
feminiskur pradur i bokinni. Beedi
birtast reglulega tilviljunarkennd
brot ur spjaldskrdm bokasafna, par
sem gleymdar kvennabdkmenntir
eru reifadar - par 4 medal Anna fra
Moldnupi sem skrifadi Fjosakona fer
ut i heim og hefur sannarlega verid
merkileg kerling ef marka ma o6rlitid

gugl.

Hin 6uppgotvada stjarna bdkarinnar
er p6 Gudbjorg Jonsdottir, husfreyja
4 Broddanesi, sem sler morgum

hofundum heimsbékmenntanna
rekilega vid 1 textabitunum sem
Magnds finnur eftir hana. Han skrifar
iraun tvo manifesto fyrir hann. Annad
er um hinar gleymdu konur sem hann
reynir ad koma 1 dagslj6sid:

»Jeg hef 40ur getid pess, ad Valgerdur
langamma min var systir Einars 4
Kollafjardarnesi. En hdn atti sjer
minni s6gu en hann, pad er ad segja,
sem skrdd verdur. Hver veit nema
pessar gomlu, gleymdu konur hafi
att sjer sogu alt ad einu merkilega og
skemmtilega og sumir karlmenn, sem
mikid er p6 skrifad um, mest vegna
pess ad peir voru rikir? Hver pekkir
strit og strid konunnar, sem vinnur {
kyrrpey og begir allar sinar vonir og
oskir i hel?“

Seinna synir hun svo fram 4 hvernig
pessi taekni Magnusar, ad flétta
annarra manna ljodum saman {
eigin verk, eru { rauninni pad sem
sagnaskald fortidarinnar gerdu, peir
sem purfta ad muna kveedin pvi pau
attu engar eda fdar beekur, kunnu
mogulega ekki ad skrifa - en 1j6din
lifdu 1 raulinu:

»Fleiri kvaedi meetti telja, sem sungin
voru adur, pvi ad folkid kunni ekki
litid af kvedum, og sumir mjog
mikid. Gamla f6lkid valdi visurnar og
kveedin, sem pad rauladi, i samreemi
vid lifskjor sin og hugsanir.”

Svo fylgir nistingssdr saga um gamla
konu sem missti einkaddttur, par
sem hun raular eegifagurt kveedi - og
pegar madur attar sig 4 ad badir pessir
textabutar eru eftir Gudbjorgu (pad
er langt 4 milli peirra) pa attar madur
sig 4 ad parna er storskald sem aldrei
var uppgétvad, ein af pessum konum
sem var i skugga karlanna sem téldu
sig eina feera um ad hugsa fyrir pessa

pjod.

Petta er vissulega bok um békmenntir,
en samt, petta geeti lika verid urval
af Facebook-veggnum pinum, eda
brot Gr biémyndum eda songtextum,
lysingar 4 malverkum - hverju pvi sem
hugmyndaheimur pinn kann ad vera
helst samsettur ar. Og pott ad flestar
visanir hér séu { heim bokmennta pa
fer fotboltapjélfarinn Jose Mourinho
hér lika med 1j6d og faa er vitnad oftar
i en listmalarann Mark Rothko.

Textinn parf heldur ekki ad vera i
bokum, tv6 1j6d i r6d finnur héfundur
textann i umhverfinu, badi 4 brunni
sem skaldid henti sér fram af og
veggjakrotinu sem hann rekst 4. Hér
er svo ort um bdkasafn hugans, ein af
nokkrum manifestéum bokarinnar:

Liflinurnar.
Pad sem hjartad elskar og stydur sig
vid.

Pad sem er letrad i spjaldskra hvers og
eins.

Fyrir roskum dratug sian kom ut
bokaflokkurinn Svarta linan hja
Bjarti, bakur sem allar doénsudu a
morkum skéldskapar og freda - og
pessi bok hefdi passad vel par inn, sem
fyrsta 1j6dabokin i flokknum. Og um
leid ma vel velta pvi fyrir sér hvort
menningarumfjollun meetti ekki oftar
stiga pennan dans? Hun er vissulega
oftast hluti af steerri fjolmidlum, par
sem hun parf endalaust ad sanna sig a
milli alvarlegri frétta, sanna tilverurétt
sinn aftur og aftur. En tapar hun pa
mogulega sérst6du sinni, verdur
bastardur ritstjoranna sem oftast lita
hana hornauga og lj6dsins?

Asgeir H Ingdlfsson
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pridja bok Arngunnur Arnadéttir hefur adur sent fra sér ljodabdkina Unglingar og
skaldséguna A8 heiman.

bitt.is

Ert pu buin/n ad skra pitt 1én?
5.980 kr. a ari

ISNIC

Internet & [slandi | s: 578 2030 | isnic.is

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vandaoir
krossar a leioi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

Skemmuvegi 34 - 200 Kép.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996

SKY TIL AD ELDAST

audsynlegt ad lita & gaman-
somu hlidarnar.“ var fyrir-
sogn 4 vidtali vid Sigurstein

Misson um bok sem hann hefur ny-
lega skrifad um barattu sina vid ged-
sjukdéma. Kunningi minn faradist yfir
pvi ad gedsjikdomum veeri alltaf breytt
i gamansogur, pad taladi enginn um
botnlaust svartneettid sem petta raun-
verulega snerist um.

Mig langadi ad segja honum ad pannig
funkerudum vid bara, petta veeri hluti
af ferlinu - ekki bara gagnvart gedsjik-
démum heldur erfidri reynslu almennt;
petta verdur oft ad gamansogu sidar.
Eda verdur ad minnsta kosti ad sogu.
Annars erum vi0 ekki tilbuin til ad tala
um pad. Svo purfum vid audvitad ad
komast aftur inn { augnablikid, til pess
a0 raunverulega tja upplifunina, sem
geeti vel verid ad Sigursteini hafi tekist
- ég 4 bokina dlesna.

Eg sagdi honum betta aldrei, Face-
book-statusinn var horfinn pegar ég
hafdi hugsad malid - en petta var bak
vid eyrad 4 mér pegar ég las Sky til ad
gleyma eftir Arngunni Arnadéttur
seinna sama kvold. Ekki af pvi hin
flalli um gedsjikdoma, heldur af pvi
fyrsti kaflinn er einmitt passlega fjar-
laegur - eftir 6raeda byrjun pa birtist
okkur Reykjavik hdskoéladranna, sbr.
eftirfarandi mynd:

A fostudegi umferdarniour
ndmsmenn med bilinn { lani
d leid { Rikid i Kringlunni

Petta er sterk mynd af snemmfullordnu
folki, pad ma keyra og kaupa afengi, en
pad er enn med allt 4 1ani. Inn i pessari
minningu um pritugsaldurinn liggur
svo minning um unglingsarin, pad er
bent 4 gétuhorn i umferdarnidnum og
rifjad upp:

sto0um vid einu sinni
og vorum vandrcedaleg

Bokarkdpan ytir lika undir pessa
tulkun, kdpumyndin er limsk og 6raed,
en mér finnst ég sja { feturna 4 ungri
stelpu sem breytist i fullordna konu -
svo er madur ad tipla 4 konunni, skuggi,
minningar. Petta er samsett mynd,
klippimynd, mogulega af nokkrum
sjalfum, nokkrum eviskeidum og
nokkrum vidfangsefnum. A baksidu
er svo vitnad { eitt 1j6did, linur sem
kristalla bokina 6drum fremur:

Um pritugt hverfa allir

inn { hiis

(60ru nafni fasteignir)

Madur veit ekki hvort [jodmelandi sé
ad tala um sjélfan sig eda jafnaldra sina,
en petta simmerar dgaetlega upp rauda
pradinn - ad vinna ur minningum og
hugsa um pad ad eldast, strax um pri-

tugt.

Inni i pessum fasteignum bia enn
minningar, { 60ru lifi eru pau:

siung
d pessum dimma bar

betta er sterk

mynd af snemm-
fullordnu folki, pad
ma keyra og kaupa
dfengt, en pad er
enn med allt @ lani.

MERI0E

+Kapumyndin er limsk og 6raed, en mér finnst ég sja i

feeturna & ungri stelpu sem breytist i fullordna konu - svo
er madur ad tipla a konunni, skuggi, minningar.”

Minningar

annarra hafa
runnid saman 0vid
okkar eigin og a
endanum verda
allar beekur um
okkur oll, pott ekki
sé nema vegna
Dpess ad vid buum
i sama heimi og
petta hegdunar-
mynstur hefur
runnid saman 0vid
skyin.

Dbegar d lidur ber sifellt meira d oreedum
soknudi - ekki endilega eftir ,pér” -
heldur 6llu sem tengist ,,pér*:

Ef ég sakna einhvers
Dd sakna ég ekki pin
heldur litar og dferdar hlutanna

Minningarnar taka véldin, skdldid er
hugsi yfir pessari eyju sem hdn byr 4,
reynir ad lesa 1 pessi sky. Hér er einnig
skemmtilegt skot 4 lesendur, bokum er
lyst sem:

(petta sem madur radar i hillur
til ad segja: ég er pessi tegund
af intellektiial)

Tvo bestu ljodin tengjast hins vegar
adurnefndum pemum takmarkad, en
pau tengjast b6 beedi baksiduljodinu
um folk sem hverfur inn { hds. Pau eru
hlid vid hlid, namer VI og VII (en pad
eru 25 tolusett en nafnlaus i bokinni)
og fjalla minna um hds sem fasteignir,
frekar sem vettvang draugagangs og
drauma.

bad fyrra lysir draumi um byggingar i
ékunnum borgum, en samt kunnug-
legum:

kunnuglegum borgum
med stokkbreytt hverfi
sem ég tynist {

Eg sagdi vinkonu minni um daginn
fra pvi ad mig hefdi dreymt gamla
herbergid mitt um néttina, herbergi
i somu {bud, ég hafdi bara flutt & milli
herbergja. Vid komumst ad peirri
nidurstodu ad liklega taeki mann svona
tvo manudi ad byrja ad dreyma um
stadi sem madur hefdi yfirgefid, hversu
langt sem madur hefdi farid. Pegar
pad er hins vegar heil borg sem madur
yfirgefur verdur landafredin adeins
fléknari, stokkbreyttri.

Ja, mig hefur nefnilega dreymt pennan
draum sem lyst er { [j6di nimer VI
margoft - og hann virdist vera ansi al-
gengur, fyrst ég, vinkona min og 1j6d-
skaldid konnumst 6ll vid hann. Pannig
eru uppahaldsljédin oft bau sem madur
getur speglad sig i, pau sem madur kom
ekki ordum ad sjalfur fyrr en madur las
pau i ordum annarra.

Pad 4 lika vid um neesta 1j6d, hugmynd
sem vitradist mér begar ég labbadi
fram hja blokkum 1 fjarska, fékk ein-
kennilegan hroll og attadi mig 4 pvi
a0 draugagangur veeri raunverulegur,
burtséd frd allri yfirnattdru, hann byggi
einfaldlega { arkitektirnum og dhrifum
okkar & hann. I lj63inu er rett um
Kklisjuna ,,htis med sal“ og yjad ad pvi ad
pad sé bara annad ord yfir draugagang.

hegdunarmynstur
runnin saman vio veggfoorid

Minningar annarra hafa runnid saman
vid okkar eigin og 4 endanum verda
allar beekur um okkur 6ll, pétt ekki sé
nema vegna pess ad vid bium i sama
heimi og petta hegdunarmynstur hefur
runnid saman vid skyin.

Asgeir H Ing6lfsson
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Spillivagninn
slaeri ggegn

Borgarbuar hafa tekid pjonustu Spillivagnsins
opnum ormum og fyllt bilinn af efnum og taekjum sem komid
hefur verid til forgunar og endurvinnslu a 6ruggan hatt.

Pegar hafa fimm borgarhverfi af tiu verid heimsott og um eitt tonn af efnum
og taekjum fra 90 heimilum hafa ratad i vagninn.

Hvad hirdir spillivagninn?

Fyrstu hringferd Spillivagnsins lykur i byrjun desember e
med heimsoknum i Arbae og Grafarvog. Hann verdur naest . Télvur og sima
a ferdinni i april og mai. Ef forgunin polir enga bid tekur - Rafhlédur og rafgeyma
nasta endurvinnslustdd vid efnum og taekjum. « Ljésaperur og hitamaela
« Malningu, bon, vidavorn, lim og 16kk
Hér verdur Spillivagninn i desember: » Hreinsiefni og lifraen leysiefni
> S } . A - Stiflueydi
Arbeaer vid Arbaejarlaug, pridjudaginn 4. des. kl. 15-20 B B s A S SR
Grafarvogur vid Spongina, fimmtudaginn 6. des. kl. 15-20 . Oliu og feiti

« Ymislegt fleira

Sja nanar a: spillivagninn.reykjavik.is

& Efnaméttakan hf S%RPA ﬁ Reykjavikurborg
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Hvencer koma jolasvernarnir?

segir ad jolasveinarnir komi til

byggda prettian dogum fyrir jol.
bad pydir ad fyrsti jolasveinninn
Stekkjarstaur kemur einhvern timann
eftir midnetti hinn 12. desember.
Islensku jélasveinarnir péttu lengi
vel ekki husum hefir en upp dr
fjorda aratug sidustu aldar tok pad
breytingum. Segja ma ad sveinarnir
hafi fengid feeri 4 ad taka sig taki medal
annars med adstod Rikisutvarpsins.

Ivisum Johannesar dr Kotlum

»Petta var bara menningarpolitisk
umreda, sagdi Arni Bjérnsson
pjodhattafreedingur um
endurfedingu islenskra jélasveina
vid Reykjavik vikublad arid 2014.
Arni Bjérn hefur ritad heilmikid um
islenska pjédheetti og menningu. Arni
sagdi ad { kringum stofnun utvarpsins
hafi sjalfsogd umraeda att sér stad um
hvort Gtvarpid etti ad vera med efni
fyrir bérn. I kjélfarid hafi svo purft
a0 taka dkvordun um jolaefni fyrir
bornin.

Toku sig taki og maettu &
jolaskemmtanir
»Framtilpessah6fdujélasveinarnir
aldrei komid 4 jolatrésskemmtanir.
Peir pottu ekki husum heefir, segir
Arni. ,beir voru raunar barnafelur.
betta er mikil breyting sem verdur a
hlutverki jélasveinanna med tilkomu
utvarpsins. Parna verda peir ekki bara
barnafelur heldur lika skemmtiefni
fyrir  born.” betta er Otrileg

edlisbreyting. Attu skyringu 4 pessu?
»Ja petta er stor breyting og tengist
med beinum heetti Rikisutvarpinu.
Allt gerist petta reyndar adur en
ég fedist. Eg las pad samt i blodum
fra pessum tima ad menn voru ekki
sammala um petta. Pad er ad segja folk
var ekki visst um hvort jélasveinarnir
attu ad skemmta bérnum. Petta var
bara menningarpolitisk umraeda sem
var ad eiga sér stad. Nidurstadan er
sem sagt su ad peir fara inn { Gtvarpid
og eftir pad fara peir ad koma &
jélatrésskemmtanir.

EkKi lengur mannatur

[ békinni Saga daganna eftir Arna,
sem kom 1t 4rid 1993, segir ad 4rid
1746 hafi { ,Tilskipun um htsagann a
Islandi“ verid fyrirskipad ad nt skuli;
»s4 heimskulegi vani sem hér og par
skal hafa verid brakanlegur i landinu,
ad hreda born med jolasveinum
edur vofum, aldeilis vera afskaffadur
[lagdur nidur].“ P4 segir ad pegar lida
taki 4 19. 6ld taki jolasveinarnir ad
mildast eilitid.

Jolin koma

Arid 1932 kom ut ljé6dabékin
J6lin koma eftir Johannes ur Kotlum.
[ békinni er 1j6did Jolasveinarnir
par sem Johannes lysir islensku
jolasveinunum prettén. Ohztt er ad
fullyrda ad med 1j6dinu hafi J6hannes
feert nofn og fjolda sveinanna {
fastar skordur. Ljod Johannesar,
asamt myndskreytingum Tryggva

Magnussonar  listmalara, métudu
og mota enn syn Islendinga &
jolasveinunum. Johannes notadi

ad mestu pau nodfn jolasveinanna
sem birst hofdu i pjodsogum Jons
Arnasonar 4rid 1862. Sveinarnir
prettin sem pa voru nefndir baru
nofnin:  Stekkjarstaur,  Giljagaur,
Stafur, Pvorusleikir, Pottasleikir,
Askasleikir, Faldafeykir, Skyrgamur,
Bjtgnakraekir, Gluggageegir,
Gattapefur, Ketkrékur og Kertasnikir.
Johannes setur Hurdaskelli i stadinn
fyrir Faldafeyki og nadi pad fotfestu.

Koéksveinninn

Hvitskeggjadi og raudkleddi
jolasveinninn sem margir bekkja
i dag er skopun bandariska
gosdrykkjaframleidandans Coca
Cola. Reyndar sakir persénan
uppruna sinn til Heilags Nikuladsar
sem var biskup i Myru { Litlu-Asiu
par sem i dag er Tyrkland. Raunar
er fatt vitad um Nikulds, sem var
uppi 4 fjordu 6ld, pétt hann sé einn
af vinseelustu dyrlingum romversk-
kapoélsku kirkjunnar. Fjallad var um
uppruna raudkledda jolasveinsins
& Visindavef Haskola Islands 4rid
2002. bar segir: ,Arid 1809 kom
ut grinsagan ,A History of New
York” eftir Washington Irving sem
skrifadi undir dulnefninu Diedrich
Knickerbocker. Sagan gekk ut 4 ad
hnyta i hollenska fortid New York-
borgar og par med hinn hollenska
Sinterklaas. Par var medal annars

talad um heilagan Nikulds svifandi
yfir borginni 4 vagni. Kveedid ,An
Account of a Visit from St. Nicholas”
kom 1t 1823 og naut fljott mikilla
vinsalda. Petta kvaedi er betur pekkt
undir upphafsordum sinum, ,Twas
the night before Christmas,” og i dag
er lestur pess hluti af jolahaldi margra
Bandarikjamanna. Par er talad um
heilagan Nikulas a fljigandi sleda sem
hreindyr draga. Pad er svo 4 fj6rda
aratugnum sem teiknarinn Haddon
Sundblom skapar ba imynd sem
flest okkar tengja vid jolasveinninn
fyrir auglysingaherferd Coca Cola
fyrirteekisins.

Fleiri sveinar

bjodhattadeild  Pjédminjasafns
Islands héf upp ur 1970 ad safna
heimildum um islenskar jolavenjur.
Par sleddust fleiri néfn islenskra
jolasveina med. Morg hofdu adur
verid Okunn. Jdlasveinarnir hafa
pannig verid mun svedisbundnari
en margir gera sér grein fyrir i dag.
bannig bdrust Pjédminjasafninu
no6fnin Skéfnasleikir og Pambarskelfir
utan af Skardstrond. Reykjasvelgur
var pekktur i Bardarstrandasyslu
og undan Eyjafiollum  barust
nofn  sveinanna  Lummusnikis,
Flotsleikis, Gangagaegis, Svartiljots
og Svellabrjots. Hér hafa adeins verid
nefnd nokkur nafna en pess ma geta
a0 per Redda, Sledda, Flotsokka
og Flotnés eru per kvenkyns
jolasveinkur sem vitad er um.

www.volundarhus.is

Stekkjarstaur
12. desember.
Giljagaur

13. desember.
Stafur

14. desember.
Pvorusleikir
15. desember.
Pottaskefill
16. desember.
Askasleikir

17. desember.
Hurodaskellir
18. desember.
Skyrjarmur
19. desember.
Bjugnakraekir
20. desember.
Gluggagaegir
21. desember.
Gattapefur

22. desember.
Ketkrokur
borldksmessa, 23. des.
Kertasnikir
Adfangadagur, 24. des.

ERTU BUIN AP TRYGGJA PER

GARDPHUS EDA GESTAHUS

& gamla verdinu og med 10% aukaafslztti?
Gildir medan birgdir endast

i’

Q‘

VH/18-04

pilundarhis.is

Vel valid fyrir husid pitt

volundarhus.is - Simi 864-2400
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Vertu snemma a feroinni
0g hafou pad notalegt
a adventunni

Oruggir skiladagar

Til Evrépu: Innanlands:

13. des Pakki til Evrépu 17. des Bréf
14. des Pakki til Nordurlanda 19. des Pakkar
14. des Bréf til Evrépu

Upplysingar um afgreidslutima og adra orugga @/

skiladaga ma finna a postur.is/jol POSTURINN
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VID POKKUM VIDSKIPTAVINUM OKKAR
30 FARSZL AR | REKSTRI OG HORFUM
STOLTIR FRAM VEGINN.

REKI EHF HOFPABAKKA 9 110 REYKJAVIK

SIMI: 562 2950

www.reki.is

BEFUEL

M12 FCOT -

Fjélnota hjolség
fra Milwaukee

Getur sagad jarn, ryofritt stal, adra

malma, gifs, trefja/plastefni og keramik.
POWERSTATE™ métor 20.000 RPM.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn.
REDLITHIUM-ION™ rafhlada.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi sem virkar

med 6llum Milwaukee ® M12™ rafhl6dum.

Verd 33.900 Kr. (an rafhlédu)

VERKFARA

SALAN
.

VERKF/ZAERASALAN * SiDUMULA 9, REYKJAVIK « DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « DALSBRAUT 1, AKUREYRI * S: 560 8888

PINGMENN SEM HATA
KONUR EN HROSA
SER FYRIR SPILLINGU

ex pingmenn ur Flokki folksins
Sog Midflokknum satu pann

20. névember sidastlidinn vid
drykkju 4 bar hlidina 4 Alpingishuisinu
og nyttu tekiferid til ad nida
pingkonur, reda patt sinn i spillingu,
gera litid Ur almennum borgurum,
hlutgera konur og mikil manngaedi
Sigmundar Davids. DV og Stundin
fengu upptoku af vidburdinum i
hendur og hafa undanfarid fjallad
um malid. Samkvemt frétt DV er
upptakan teepir fjorir timar 4 lengd en
hépurinn nddi undraverdum darangri
i fiolda peirra sem illa var talad um.
Pingmennirnir sex eru pau Sigmundur
David Gunnlaugsson, Anna Kolbran
Arnadéttir, Olafur Isleifsson, Karl
Gauti Hjaltason, Bergpér Olason og
Gunnar Bragi Sveinsson.

Budu Olafi
bingflokksformanninn

DV greinir fra tilbodi Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, formanns
Miodflokksins, til Olafar Isleifssonar,
pingmanns Midflokksins,
um ad Olafur geti fengid
pingflokksformannsembeetti ef hann
seg0i sig ur pingflokki Flokks folksins
og keemi yfir til midflokksins. DV
sem asamt Stundinni hefur upptoku
af umredum pingmanna hefur
eftir Sigmundi ad hann geti gengid
fra malinu ,4 morgun.“ ef Gunnar
Bragi Sveinsson, pingflokksformadur
Midflokksins, sé reidubuinn. ,ba
verdur bingflokksformadur vid erum
ad fara redda pér inn. Eg er ekki ad
grinast. Eg veit ad ég er buinn ad
drekka toluvert af bjor en ég er til i
ad gera petta & morgun,“ hefur DV
ur upptokinni. Bergpéri Olasyni,
pingmanni  Midflokksins,  virdist
brugdid vegna tilbodsins. ,Sko. Eg
hélt ad ég veri ad draga félaga mina
til ad tala skynsamlega...“ Sigmundur
svarar um heel: ,Welcome to politics
Bergpér Olason.

Fyrstu vidbrogo ad neita
DV raddi vid Gunnar Braga, Olaf
Isleifsson og Onnu  Kolbrinu

pegar midilinn hof ad vinna fréttir
ur upptékunni. Svo virdist sem
pingmennirnir hafi pd ekki haft
vitneskjuum ad samtal peirra hafi verid
tekid upp en fyrstu vidbrogd peirra
voru ad neita fyrir samtalid. DV spurdi
Gunnar Braga hvort Olafi Isleifssyni
hafi verid bodid yfir i Midflokkinn og
gerast pingflokksformadur ef Gunnar
Bragi myndir sampykkja pad? ,Ertu
ekki ad grinast i mér. Heldur pu ad
vid séum virkilega ad reda svona
hluti yfir bjor,“ svaradi Gunnar Bragi:
»Hvad heldur pd ad vid hofumséum
oft bunir ad segja vid Brynjar Nielsson
og Ola Bjérn Kérason ad koma yfir
Miodflokkinn. Hvada rugl er petta?”
svaradi Gunnar Bragi bladinu. Pegar
bladamadur hafdi rekid atburdarasina
og hvad var sagt vid petta tilefni sagdi
Gunnar Bragi: ,,J4, ég man eftir pessu.
Vid vorum ad grinast med petta.”
Pau Olafur og Anna brugdu til sému
vopna og konnudust ekki vid tilbodid.
»Nei, hann hefur aldrei gert pad.
Svona tilbod hefur ekki komid fram
enda eru allir 4naegdir 4 sinum stad og
uppteknir i sinum stérfum. Eg hef oft
hitt pessa menn og setid med peim a
spjalli. Vid bordum stundum saman.
Svona tilbod hefur ekki komid fram.
Aldrei,” sagdi Olafur vid DV.

Hlutgerdu pingkonur og
kolludu klikkadar, kuntur,
guggur og apa

Pingmennirnir sex sameinudust um
sterkar skodanir 4 utliti, atgervi og
persénu pingkvenna. T samtalinu fara
peir 6fégrum ordum um bingkonur
sem beir lysa af kvenfyrirlitningu,
gera miklar athugasemdir vid utlit
peirra, tala nidur getu til starfa, vit
og gedheilsu. ,,Oddny er ekkert ageet.
Huan er algjor apakéttur. Hun veit
ekki neitt, kann ekki neitt, getur ekki
neitt,“ heyrist Gunnar Bragi segja um
Oddnyju Hardardéttur. Lilju Dogg
Alfredsdottur lysir hépurinn sem ,tik“
og reeda um ad ,,hjola { hana“ Bergpor
Olason talar um Lilju med slikum
hzetti ad hann telji sig pvi sem naest
eiga heimtingu 4 kynlifi med konum

Flokkur folksins vill pa burt

»Stjorn Flokks félksins sampykkir einréma ad skora 4 alpingismennina
Olaf Isleifsson og Karl Gauta Hjaltason ad segja af sér bpingmennsku dsamt
60rum trunadarstorfum fyrir flokkinn. Stjérn flokksins kemur saman 4 ny
4 morgun, 30. névember klukkan 14:00, par sem neestu skref verda tekin.

Fyrir hond stjérnar flokksins,

Inga Szland formadur Flokks félksins.“

Neestar 4 ping fyrir Flokk félksins

Kolbrun Baldursdéttir,
borgarfulltrui flokksins, er |6ggiltur
sélfreedingur og sérfreedingur

i kliniskri salfraedi. Hin er
varapingmadur fyrir Olaf [sleifsson.

B & ]

e

. LT IR
Heida Ros Hauksdottir 36 ara
hismodir var i 68ru seeti fyrir flokk
folksins i Sudurkjordaemi. Heida
er varapingmadur Karls Gauta
Hjaltasonar.



1. desember 2018

REYKJAVIKURBLABID

11

sem hann 4 { samskiptum vid. ,,bad
hefur engin gugga teymt mig meira 4
asnaeyrunum en hun, sem ég hef ekki
fengid ad rida“ sagdi Bergbpor Olason
flokksbroédir peirra pa. ,Eg er nybtiinn
ad kynnast henni. Pegar vid hittumst
i skotuveislunni fyrir nokkrum drum
pa vissi ég ekki ad hun veri til,“
segir 1 frétt DV af samtalinu. Gunnar
Bragi dregur nafn Silju Daggar
Gunnarsdéttir i samtalid i umradum
um ordid ,cunt® sem ekki var sparad
i samtolum hopsins. P4 er pingkona
Samfylkingarinnar Albertina sékud
um kynferdisofbeldi samhlida pvi ad
heaedst er af #MeToo byltingunni sem
badi Gunnar Bragi og Sigmundur
David hafa sjalfir merkt sig i
politiskum tilgangi. Stundin greindi
frd umredum par sem pingmenn
Midflokksins gengu hardast fram og
ljost er ad peir telja rétt ad pingkonum
refsist fyrir ad vera ekki jafn ,hot“
og 4dur. Umraedan virdist beinast ad
Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdéttur sem
b6 er ekki nefnd 4 nafn en Sigmundur
David gefur til kynna ad frami hennar
i stjornmdlum sé fyrst og fremst
vegna utlits og aldurs. ,betta er
svona mément, ung kona, ungt félk i
Sjalfsteedisflokknum, lyftum henni,*

vitnar Stundin i upptékuna. Bergpor
gefur 1: ,Nu @tla ég ad segja eitt sem
er natturulega mjog donalegt, en pad
fellur hratt 4 hana. Hun er miklu minna
hot { ar en hun var bara fyrir tveimur
arum sidan. Pad er 6trulegur munur.”
Sigmundur tekur ordid: ,,Sigmundur
David: ,Og 4 peim forsendum segi
ég a0 hun hrynji nidur listann.”
Bergpér svarar edlilega“ Aslaug
Arna hefur svarad ummelunum med
nokkud snyrtilegum heetti en { samtali
vid RUV sagdi hun pingmennina
»audvitad  sigurvegara  sjalfa i
fegurdarsamkeppni sem  Otrilegt
s¢ ad ,demi um utlit og atgervi
pingkvenna, sem beir starfa med.*

Sau enga astadu til ad verja
fomanninn

»Petta snyst allt um og ég held vid
séum Oll { pessum slag til ad lata
gott af okkur leida og eru miklu
meiri likur til ad pad gerist undir
merkjum Midflokksins heldur en
Flokks folksins, af pvi ad pid erud
med pessa hdrrandi klikkudu kuntu
sem formann Flokks f6lksins sem pid
radid ekki vid. [...] Komid til okkar og
buum til eitthvad aevintyralegt, hefur
DV ur upptokunni eftir Bergpori

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

pingmanni Midflokksins. Par lysir
Bergb6r skodunum sinum a Ingu
Sxland, formanni Flokks félksins.
Petta virdist flokksfélogum Ingu ekki
pott asteda til ad draga { land en
han er s6gd hafa grenjad sig 4 ping.
Karl Gauti Hjaltason, pingmadur
Flokks folksins gefur i og lysir Ingu
sem Ohefum formanni. ,Olafur er
orugglega sammala mér ad Inga
Seland getur betta ekki.“ P4 sagdi
Gunnar Bragi: ,bi0 verdid ad atta
ykkur 4 ad pid getid ekki endalaust
latid madame Seland grilla ykkur
eins og pid séud ekki til,“ vitnar DV
i upptokurnar og segir Gunnar Braga
hafa bett vid: ,Erud pad pid sem
munid njéta naestu kosninga eda
Inga?“ Samkvemt DV munu hvorki
Karl né Olafur hafa komid formanni
sinum til varnar 4 medan 4 samtali
pingmannanna st6d. Pa sagdi Karl
Gauti einnig: ,Hin getur grenjad um
petta en getur ekki stjornad.”

Gunnar hrésar sér fyrir
politiska spillingu

Gunnar Bragi skipadi Geir H.
Haarde, fyrrverandi forseetisradherra
og sakborning fyrir Landsdom, i
sendiherraembeetti pegar hann var

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

bingfundur st6d yfir pegar pingmennirnir sex, Sigmundur David
Gunnlaugsson, Anna Kolbrin Arnadéttir, Olafur Isleifsson, Karl Gauti
Hjaltason, Bergbér Olason og Gunnar Bragi Sveinsson, settust nidur 4
Klaustur Downtown Bar til ad reeda syn hopsins 4 stjornmalunum. Petta
kemur fram { frétt DV. ,,Samkveemt heimildum DV hofst upptakan kl. 20:39
pridjudagskvoldid 20. névember. Pingmennirnir voru sestir pegar 6pekktur
adili ur r6dum almennra borgara héf ad taka pa upp. Um er ad raeda sjo
upptokur, alls 3 klukkutimar og 41 minuta ad lengd, fyrir utan stuttar
myndbandsupptokur af pingmoénnunum sex. Pingfundi petta kvold var ekki
slitid fyrr en 21:36 petta kvold.Umraedum um fjarlog lauk klukkan 20:30

Afsokunarbeionir

Bergpér Olafson, pingmadur Midflokksins bad Ingu Selan, formann
Flokks félksins, afsékunar 4 ummelum sinum 4 fimmtudag. ,Eg reddi
vid Ingu Seland i kvold og bad hana afsékunar 4 framgéngu minni. Um
samstarfid vid Flokk folksins vil ég segja ad pad hefur verid med miklum
agetum sidasta arid, enda madlefnalegur samhljomur um marga hluti,“
skrifar hann 4 Facebook.

Karl Gauti Hjaltason, pingmadur Flokks félksins, sendi fra sér yfirlysingu
par sem hann bidst afsokunar 4 peim ummelum sem hann 1ét falla. ,Eg
harma ummeeli sem ég 1ét falla 4 veitingastad fyrir stuttu sidan og hafa birst
i nokkrum fjolmidlum. Af pvi tilefni vil ég taka fram ad ég er ekki & forum
ur Flokki félksins, styd stefnu flokksins og ber traust til formanns hans, Ingu
Seland.”

Gunnar Bragi Sveinsson, pingflokksformadur Midflokksins, sagdi i
Morgunutvarpi Rés 2 4 fimmtudag ad hann purfi ad bidja langan lista af folki
afsokunar. Fluttar hafa verid fréttair af tilraunum hans til béta medal annars
afsokunarbeidni til Oddnyar Hardardéttur, pingmann Samfylkingarinnar,
sem hann kalladi apakétt, Fridrik Omar en hann 1ét litt skiljanleg ord um
»smjor & smokknum® falla um listamanninn. P4 sakadi hann Albertinu
Friobjorgu Eliasdottur, pingkonu Samfylkingarinnar, um naudgun en
hefur dregid i land par. Eins og 4dur segir er listinn langur en Silja Dégg
Gunnarsdottir sagdi { fréttum RUV ad hin teeki vid afsdkunabeidni { eigin
personu en ekki gegnum Facebook eda i fjolmidlum.

Anna Kolbrin Arnadéttir, pingkona Midflokksins, sagdi 1 kvoldfréttum
RUV 4 fimmtudag, ad htin thugi ad segja af sér vegna malsins. ,,Eg 4 mér
engar malsbatur, Eg tek fulla 4byrgd 4 minum ordum i pessu. Eg hef eytt
toluverdum hluta dagsins i pad ad bidja folk afsokunar.“

Miodflokkurinn hefur sent frd sér yfirlysingu par sem pingmennirni
fj6rir bidjast afsékunar 4 hegdun sinni. ,,Vid fjérir pingmenn Midflokksins
sem satum & hételbarnum Klaustri 1 lidinni viku viljum bidja pa sem farid
var Oneergetnum ordum um i peim einkasamtolum sem par féru fram
einleglegrar afsokunar. Pad var ekki atlun okkar ad meida neinn og ljost
ma vera ad sa talsmati sem parna var 4 koflum vidhafOur er dafsakanlegur.
Vid einsetjum okkur ad leera af pessu og munum leitast vid ad syna kurteisi
og virdingu fyrir samferdarfélki okkar. Jafnframt bidjum vid flokksmenn
Mioflokksins og fj6lskyldur okkar afsékunar 4 ad hafa gengid fram med
pessum heetti.“

RUnar Geirmundsson

Elis Rtinarsson Sigurdur Runarsson
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utanrikisradherra. A upptdkunni
ma heyra ad Gunnar Bragi telur
sig hafa synt yfirburdar politiska
keensku med pvi ad skipa um leid
Arna Pér Sigurdsson, fyrrverandi
pingflokksformann VG, um leid.
Meiningin med skipuninni var ad
draga athygli fra skipan Geirs. ,0g
pad var ekki nég med pad ad vinstri
greena 1idid var brjalad, pvi Arni er
audvitad ekkert annad en senditik
Steingrims. En plottid mitt var ad
Geir yrdi i skjélinu hja Arna og pad
virkadi ekki bara 100 présent heldur
170 présent pvi ad Arni fékk allan
skitinn. Svo sagdi Geir vid mig longu
seinna: ,bakka pér fyrir. Pad var
enginn sem gagnryndi mig.“ Og pad
var malid, pad gagnryndi petta ndnast
enginn. Og pad er bara vegna pess
ad ég lét Arna taka allan slaginn,“ er
haft eftir Gunnari { frétt Stundarinnar

M3 esught om Lape i misegyry and enrsuption scar
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~Dad hefur engin gupes teymt mig medrs & asneeyranam en hin seem o het ek fengls a8 rida®

DV og Stundin fengu upptoku af 6leedi pingmannanna sex senda nafnlaust. Midlarnir hafa sidan birt fjolda frétta af malinu. Upptakan er teeplega fjorir timar samkvaemt
frétt DV en pingmonnunum virdist hafa tekist ad komast yfir talsverdan lista af folki ad nida & peim tima.

af samtalinu. Pa hefur Stundin
eftir Gunnari ad hann hafi sagt
vid Bjarna Benediktsson, formann
Sjalfsteedisflokksins og  paverandi
forsaetisadherra, ad skipan Geirs fylgdi
veenting um ad hann sjalfur geeti sidar
ordid sendiherra. ,begar ég 4 fund
med Bjarna i fjirmalaraduneytinu og
ég segi vi0 Bjarna: ,,Pad er algjorlega
sjalfsagt. Audvitad geri ég Geir ad
sendiherra,“ og pd segi ég vid Bjarna:
»0g mér finnst sanngjarnt ad bid
horfid til svipadra hluta pegar ég parf
a pvi ad halda.“ Og pad er ekki vegna
bess ad ég hafi verid ad hugsa um ad
skipta um flokk.*

Sigmundur David stadfesti

Eftir ad upptakan vard opinber
vildi Gunnar Bragi ekki kannast
vid ad hafa misnotad radherrastodu
sina med pessum hetti. Hann

hefur raunar itrekad sagt ad hann
hafi ekki gerst brotlegur um neitt.
Gunnar Bragi svaradi fyrir ummaeeli
sin i Morgunttvarpinu 4 Ras 2 a
fimmtudag og sagdi pau ekki sonn..
,Eg néttirulega er ekkert ad segja
satt parna, ad petta hafi verid einhver
dill,“ sagdi Gunnar Bragi. Sigmundur
David heyrist hins vegar 4 stadfesta
frdsdgn Gunnars umreett kvéld. , Ut
frd pessu, af pvi ad ég veit ad betta
er rétt med sendiherrastoduna. Eg
nefndi petta vid Bjarna. Bjarni ma
eiga pad, p6 ad mér hafi oft fundist
hann vera veiklundadur, en hann
vidurkenndi petta [...] Bjarni for ut
um vidan voll en nidurstadan var si
ad hann hefdi fallist 4 pad ad ef petta
gengi eftir, pa etti Gunnar inni hja
Sjalfsteedismonnum. [...] Neaesta skref
var ad hitta Bjarna med Gudlaugi bor.
[...] Bjarni ma eiga pad ad hann fylgdi

malinu vel eftir. [...] Gudlaugur Por
bara: Jaja, ef pad er eitthvad sem big
vantar. [...] Nidurstadan var su ad
Bjarni bara sagdi okkur pad, ad nu
leysid bid petta. En hvernig 4 madur ad
bera sig ad med ad fylgja mélinu eftir
ef Gudlaugur Por, utanrikisradherra,
hefur engan dhuga 4 ad kldra malio?
En formadur flokksins er buinn ad
segja honum ad hann eigi ad klara
betta,“ hefur Stundin eftir Sigmundi
4 upptokunni. I fréttinni kemur fram
ad erfidara sé ad greina ord Sigmundar
Davids. Peir hlutar sem ekki eru
greinanlegir eru merktir med [...].

Hegningarlog og
radherraabyrgo
I opinberum hegningarlogum maé
finna kafla um ,brot i opinberu
starfi“ Par kemur fram ad ef opinber
starfsmadur,  alpingismadur  eda
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afsl. af vinnu
afsl. af efni
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Motormax hefur tekid til starfa i glaesilegu htisnzedi ad
Vid leggjum aherslu a varahluti i alla bila, smurpjénustu og bilaprif.

Renndu vid

i smurpjonustu.

Timabdkanir fyrir bilaprif eda varahlutapantanir i sima 545 4040
0g a: motormax@motormax.is

AUTOMOTIVE

@westfalia

Motormax ehf.
Vatnagoéréum 12
Simi: 545 4040

Brenderup

Opnunartilbodid gildir til 15. des. 2018

gerdarmadur ,heimtar, tekur vid eda
leetur lofa sér eda 6drum gjofum eda
60rum 4vinningi, sem hann 4 ekki
tilkall til, i sambandi vid framkvaemd
starfa sins, pd skal hann seta
fangelsi allt ad 6 arum, eda sektum,
ef malsbaetur eru. “ Pa segir einnig
ad ,misnoti opinber starfsmadur
stodu sina til pess ad neyda mann til
a0 gera eitthvad, pola eitthvad eda
lata eitthvad ogert, ba skal hann seeta
fangelsi allt ad 3 drum. “ Almenn
hegningarlég nd utan um radherra
en auk pess ma finna sérstok 16g um
radherradbyrgd. I peim 16gum kemur
fram a0 radherra er brotlegur ,,ef hann
misbeitir storlega valdi sinu, enda pott
hann hafi ekki beinlinis farid at fyrir
embeettistakmork sin I 1dgunum
kemur fram ad ,Hafi radherra
jafnframt brotid gegn hinum almennu
hegningarlgum, skal hegning s, sem

MOTUL

Vid notum eingéngu
hagaedaoliur fra Motul

motormax@motormax.is
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Vilborg G. Hansen
hatt sem varamaour 1
bankaradi Sedlabanki

Islands

Vilborg G. Hansen, varamadur { bankaradi Sedlabanka Islands fyrir
Mioflokkinn, sendi ursogn sina til Steingrims J. Sigfussonar, forseta
Alpingis, og Gylfa Magnissonar, formanns bankarads, 4 fimmtudag. ba
segist hin hafa sent ursogn tr Midflokknum 4 flokkinn.

Bréf Vilborgar til forseta Alpingis
Ursogn tir varamennsku i bankaradi Sedlabankans

Forseti alpingis og formadur bankardds Sedlabanka Islands.

Eg undirritud segi mig hér med vir varamannsku { bankardds Sedlabanka
par sem mér er 6maigulegt ad stydja lengur pann flokk sem ég sit { umbodi fyrir
eftir fréttir geerdagsins { Dv og Stundinni.

Vinsamlega stadfestid 1irsogn mina.

Med vinsemd og virdingu
Vilborg G Hansen
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hann hefur til unnid, tiltekin i einu lagi
samkvaemt reglum 77. gr. almennra
hegningarlaga.“ SG grein fjallar um
ad hegning skuli almennt takmarkast
vid bad ,hegningardkvaedis, sem
byngsta hegningu setur.“ Malsh6fdun
vegna brota & radherradbyrgd fyrnist
alla jafna 4 premur arum. Peir Bjarni
Benediktsson, Sigmundur David og
Gunnar Bragi situ saman { rikisstjérn
til oktéberloka arid 2016.

Hroésar sér fyrir pogn
Katrinar

I upptdékunni sem Stundin hefur birt
ma heyra Gunnar Braga hroésa sér
fyrir ad kalla fram pogn Katrinar
Jakobsdottur, forsaetisradherra og
formann VG, vegna skipan Geirs.
~VG-Kkjarninn vard brjaladur en hin
Katrin sagdi ekki ord vegna pess ad
ég atti fund med henni og [hér heyrist
illa hvad er sagt] par sem ég tryggdi ad
hun myndi ekki segja neitt. Og Geir
slapp i gegnum petta eins og smjor
4 smokknum hja honum parna...
honum, hvad heitir hann séngvarinn,
Fridriki Omari.“ P4 segir hann Geir
hafa pakkad sér fyrir kenskuna.
»En Geir nefnilega sagdi vid mig eitt
dalitid sérstakt, hann sagdi: ,,Eg var
brjéladur vid pig Gunni pegar pu varst
ad gera Arna bér ad sendiherra en svo
fattadi ég petta allt { einu, ad athyglin
for 81l & Arna og ég var mjog gladur,”
hefur Stundin eftir upptokunni.
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Fatlad folk og hinsegin
Pingmannahépurinn  hefur  ekki
adeins skodun 4 6drum pingmoénnum
og eigin politisku snilld pvi medal
peirra sem koma fyrir i samtélum
hopsins er Freyja Haraldsdottir,
fyrrverandi pingkona og barattukona
fyrir réttindum fatlads folks, fer um
sig nidrandi tal. ,Veistu ég nenni
ekki ad eyda orku i betta,“ sagdi
Freyja vid DV Dpegar leitad var hennar
vidbragda. Hun sagdi ummeelin deema
sig sjalf og hun hafi ekki ahuga 4 ad
fara nidur & plan hopsins. Adfarandtt
fostudags sendi Freyja hins vegar fra
sér yfirlysingu eftir ad hafa ihugad
stoduna. ,Min fyrstu vidbrogd
vid  hatursordredu  pingmanna
Miodflokksins og Flokks folksins i
morgun voru ad verja hvorki krafti
né ordum i hana og halda afram med
vinnudaginn minn. En éghélt audvitad
ekkert afram med daginn minn ad
neinu radi - petta hefur tekid sinn
toll likt og allt ofbeldi gerir,“ skrifar
Freyja 4 Facebook. ,,P6 hatrid beinist
a0 perséonum (sem er grafalvarlegt) er
alvara mélsins su ad um kerfisbundid
hatur er ad reeda. Pad beinist hardast ad
konum. Hinsegin folki. Fétludu folki.
Karlménnum sem einhvernveginn
passa ekki inn { rikjandi hugmyndir
um (skadlega) karlmennsku. Pad
er hvorki tilviljun né einsdemi ad
akkdrat pessir hopar séu vidfang
ordanids folks med mikil forréttindi.
bad er alltumlykjandi - alltaf.
Gerendur i pessu tilviki eru valdhafar.
Alveg 6had pvi hvar gerendur eru i
valdastiganum er ofbeldi af peirra
halfu alvarlegt.“ Anna Kolbrin
Arnadéttir, pingkona Midflokksins,
uppnefnir Freyju og kallar hana
yFreyju Eyju I umredunum lysir
Sigmundur David ,,sérstokum dhuga“
tveggja pingmanna 4 Freyju. ,Pessir
tveir menn eiga bad sameiginlegt
a0 hafa sérstakan dhuga 4 tveimur
konum, Freyju og ...“ ba leikur einn
peirra hlj6d { sel { samtalinu. A 63rum
tima um kvoldid leetur Gunnar Bragi
ut ar sér illskiljanleg ummeeli um
»smjor 4 smokk® Fridriks Omars
Hjorleifssyni tonlistarmanni sem er
samkynhneigdur.

Sértruaséfnudurinn i
kringum Sigmund

bingmenn Midflokksins sem patt toku
i umredunum eru p6 ekki peirrar
skodunar ad allir séu ,,klikkud kunta®
Hfaviti“ eda ,apakottur® svo tekin
séu demi um tungutak hépsins. A
upptokunni mé einnig finna einstaka
lotningu fyrir Sigmundi David sem
pau telja svo gédan mann ad hann
fari sér ad voda. A upptékunni
reedir Sigmundur David bilferd sina
med Ingu Sxland til Bessastada
og 4 fund forseta i kjolfar sidustu

Uppljostrarinn

Alpingiskosninga. DV greinir fra
pvi ad Inga hafi hringt { hann eftir
kosningarnar haustid 2017 med pad
fyrir augum ad flokkarnir myndudu
bandalag. DV segir { fréttinni ad
bladid hafi heimildir fyrir pvi ad
»Inga Seland hafi dregid i land eftir
ad hafa ordid var vid édnaegjuraddir
vid fyrirhugad samstarf. Samstarfid
hafi hins vegar verid fragengid en
Inga guggnad begar 4 hélminn var
komid.“ Sigmundur gefur pessu undir
fotinn { samtalinu vid pingmennina
en segist hafa verid of medvirkur med
formanni Flokks folksins. ,,Allt of
lengi var ég audvitad medvirkur med
henni. Hin meetti stundum 4 fundi
Framfarafélagsins og petta var svona
kona sem ad ,,ég er bara ad berjast fyrir
[...] Fint a0 hafa svona konu med. Svo
var hringt heima hjé mér og pad var
bara ,,nuna leggjum vid 4 radin, pessir
tveir flokkar mynda bandalag.“ P4
hefur DV eftir einum pingmannanna
ad Inga sé ,0stjornteek en ekki er
greinanlegt hvada pingmadur lét pessi
ummeli falla. ,,Eg var ekki btinn ad
tta mig 4 pvi 4 peim tima. Pad ber
bara vott um skort minn 4 ad vera
mannpekkjari,“ segir Sigmundur. Vid
tekur jikveedni sem virdist nokkud
stilbrot frd peim umreedum sem parna
attu sér stad. Anna Kolbrin segir ,,bu
ert svo gédur madur Sigmundur.”
Gunnar Bragi tekur undir syn Onnu
og segir ,,Pad er pinn versti lostur hvad
bt ert alltof gédur madur.“ Olafur
Isleifsson, samflokksmadur Ingu,
beetir svo vid ,Af vinunum skulum
vid pekkja pa.”

Klaustur vinszell stadur
medal pingmanna

Klaustur Downtown Bar er til hdsa
i Kirkjuhvoli hlidina 4 pinghusinu.
Stadurinn opnadi par i desember 4rid
2014 og er vinsell samkomustadur
pingmanna. Barinn er pekktur fyrir
gott trval og rélega stemmingu. I
kjolfar fréttanna sendu rekstraradilar
stadarins frd sér yfirlysingu par
sem upptakan er hormud. ,Vegna
fréttaflutnings af upptokum 4 samtali
alpingismanna 4 Klaustur bar pann
20. ndévember vilja forsvarsmenn
stadarins taka pad skyrt fram ad
starfsmenn Klausturs attu par hvergi
hlut { madli. Einnig skal pad tekid
fram ad engar hljodupptokur eru
4 myndavélum stadarins. Klaustur
Bar harmar pad ad nafn stadarins
hafi verid dregid inn i fréttaflutning
af pessu mali enda sé pad almennt
stefna stadarins ad folki sé frjalst
ad reda saman ad vild par inni
burtséd fra perséonulegum skodunum
stadarhaldara, starfsmanna eda
annarra gesta, upptokur af hverskyns
toga eru ekki sampykktar af stadnum.“

»fekk a&luna upp i hals“

»Stjornmalamenn eru i valdamiklum st6dum og hafa skyldum ad
gegna gagnvart okkur. Pau setja upp sparibrosid fyrir kosningar en parna
held ég ad peirra rétta edli hafi synt sig. Pad 4 erindi vid almenning,“ hefur
DV eftir adilanum sem ték upp samtal pingmannana sex { frétt sem birtist
4 fostudag. Sendandinn kalladi sig Marvin auk pess sem ntimerid 42 kom
fyrir { tolvupostfanginu, hvort tveggja tilvisun i skdldsoguna Hitchhiker’s

Guide to the Galaxy.

Marvin sendi upptékunad prja fj6lmidla DV, Stundina og Kvennabladid.

Fridrik Omar gerir grin af
ummalum Gunnars Braga

»Mér finnst petta fyndid, pad var pad fyrsta sem mér datt i hug.
betta feer ekki 4 mig og ég tek bessu ekki personulega,” sagdi Fridrik
Omar um ummeeli Gunnars Braga { samtali vid Sigga Gunnars 4 K100 &
fimmtudagsmorgni. Hann bendir 4 ad liklega sé Gunnari Braga ekki illa
vid hann personulega heldur skipti kynhneigd hans méli { pessu tilviki.
»Allt svona finnst mér leidinlegt fyrir ungt folk sem eetlar ad stiga skrefid
og koma 1t ur skapnum.“ Hlusta ma allt vidtalid 4 vef K100, k100.mbl.is.
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BJONUSTAN

Lager/Vorubox ur heit galvaniserudu stali

Staflanleg uppi fjogur & haedina, staerd a hverju boxi 120cm x 100cm og 90cm haed. 34 800

Frabaer i allskyns notkun, opnanleg a tvo vegu til halfs eda alveg. hvert stykki

Vagnhofda 5 - 110 Reykjavik - Simi 5200 600 - kvikk@kvikk.is - www.kvikk.is

Ulpur, kapur og frakkar
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Almennur pvottur Hreinsun og pressun Dukapvottur og dikaleiga
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4. tolublad 1. argangur

Dreift 1 42.000 eintokum i allar ibudir i Reykjavik og a Seltjarnarnesi

Niu milljarda
spurningin

Oryrkjabandalag Islands kannast
ekki vid ad rikisstjorn Katrinar Jakobs-
dottur hafi varid niu milljordum kréna
til ad beeta kjor ororkulifeyrispega.
Katrin Jakobsdottir, forseetisradherra
og formadur Vinstri-greenna, fullyrti
i reedustol Alpingis nylega ad rikis-
stjorninni veeri alvara med kjor or-
orkulifeyrisbega og pvi hefdu fram-
log til hépsins verid aukin um nfu
milljarda kréna sidan hun tok vid.

Til ad gera langa sogu stutta, pa
kannast 6ryrkjar hvorki vid kjarabaetur
né aukinn kaupmatt eftir ad rikisstjorn
Katrinar Jakobsdottir ték vid voldum.
Niu milljarda kjarabsetur Katrinar
Jakobsdéttur finnast hvergi.

OBI hefur pvi 6skad upplysinga hja
rdaduneytum og skrifstofu VG vegna
fullyrdingar  forsetisradherra.  Or-
yrkjabandalag Islands hefur fra pvi ad
ummeeli Katrinar féllu lagt sig fram
um ad finna pessar niu milljarda krona
kjarabaetur. Medal annars hefur verid
farid yfir gildandi fjarlég og frumvarp
til fjarlaga neesta 4rs. Hvergi finnast
kjarabeetur Katrinar.

Oryrkjabandalag Islands hefur
pvi sent beidni til priggja raduneyta
og skrifstofu Vinstri greenna, bar
sem Oskad er eftir utskyringum & pvi
hvernig pessir fjarmunir hafa beett kjor
oryrkja og hvernig komid sé til mots
vid tekjuleegri hopa. Upplysingabeidni
af pessu tagi er fordemalaus hvad
vardar OBI og { rauninni er sorglegt
ad okkur hafi ekki tekist ad finna full-
yrdingum forsetisradherra nokkurn
stad.

Petta sagdi Katrin Jakobsdottir,
forseetisradherra og formadur Vinstri-
hreyfingarinnar-greens  frambods, {
raedustdl Alpingis 26. névember sidast
lidinn:

»Hv. pingmadur nefnir hér sérstak-
lega stodu oryrkja. Eg tek undir med
hv. pingmanni ad pad er einn af vio-
kveemustu hépum samfélagsins. Pad er
pess vegna sem st rikisstjérn sem nd
situr hefur aukid framlog. Ef fjarlogin
verda ad 16gum hér eins og pau lita ut
na eftir 2. umr. hafa framlog til pessa
hoéps aukist um 9 milljarda i tvennum
fjarlogum sem 16gd hafa verid fram af
pessari rikisstjorn. Pad skiptir veru-
legu méli. Pad er veruleg aukning til
vidkveemasta hop samfélagsins

Ledurtaska
kemur i 10 litum

Frdbert trval af ledurtosRum
i 6llum sterdum og gerdum.

www.ungfruingoda.is E

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik
s. 551 2112

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

FRABARAR JOLAGJAFIR

fra Eins og fatur toga

Gjafakort  Eins og fatur toga

Frabeer jolagjof!

Frabaert
jolaverd

24.990 kr.

Hypershere

» Nuddkula med 3 stillingar & vibring sem
veitir ndkvama og djupa bandvefslosun

e Fer dypra inn i vddvann

¢ Eykur blooflaedi

e Endurhladanleg Lithium-lon rafhlada

Frabaert
jolaverd

3.990 kr*

Frab

jolaverd
29.990 kr.

Vyper

e brijar stillingar & vibring.

e Fer lengra inn i v6dvann og fer
betur med hann en venjuleg rulla.

e Vyperinn er miklu fljétari ad vinna
en venjuleg foamrdlla.

¢ Hefur fengid mikla umfjéllun, fjolda
verdlauna og vidurkenninga.

Icespike halkuskrifur

BROOKS

Skrufugaddar sem eru settir undir

hlaupaskd, vinnuskd og adra ské sem nota

& i halku.

e Endast yfir 800 kildmetra eda lengur en
nokkur dnnur halkuvorn

- 3 e Frabaerir undir voolur og vinnuské

e Skemma ekki skdna, ekkert mal ad
skrufa ar

* Verd kr. 3.990 ef vid setjum undir skdna,
kr. 4.990 me0d skrufjarni og auka skrdfum

Sl s v

Brooks skor

- 17.990 -
- 24.990 kr.

Ghost er soluhaesti einstaki skorinn i

hlaupaverslunum i USA og i Evropu 3. ar i rgo.

Adrenline sluhaesti stodugi skorinn 6. arid i réo.
Allir helstu skér Brooks hafa fengid verdlaun hja >

Runners world sidustu premur arum.
Frabaerir skor & frabaeru verdi!

Frabaert

jolaverd

69.990 kr.

Hypervolt

Einstok vibrandi nuddbyssa.

Hypervolt er fyrsta alvoru greejan a vidradanlegu
verdi sem pu getur notad til ad nudda auma vddva,
frabaer hvort sem er fyrir einstaklinga eda
medferdaradila.

feetures.

Frabaert
jolaverd

art

1.990 -
6.990 kr.

Feetures sokkar

e Feetures eru med naleegt 40%
markadshlutdeild { USA

e Feetures eru med ,heel lock” og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

e brystisokkarnir auka blodflaedio i
gegnum vodvann.

e Frabaert vid beinhimnubdlgu og
60rum festuvandamalum.

Frabzert
jolavera

7.990 kr.

Ofoos sandalar

Ofoos sandalinn er hannadur fyrir betri endurheimt
eftir erfidi. Loksins komin dinamjukur sandali sem
er godur fyrir feeturnar og @ géodu verdi.

® 37% meiri hoggdempun en venjulegir foam skor
¢ Ofoom ytir hdgginu vid nidurstig ut til hlidanna

¢ Minnkar alag & sarar feetur, hné og bak

e Lokaodar foam sellur loka & tafylu

e Ma pvo i pvottavél og fljota i vatni

e Bakteriufrahrindandi fotbed

EINS OG FFETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Bzjarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100




