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OPNUNARHATIR
VABLAHEIBARGANEA

Laugardaginn 12. jantar,
voru Vadlaheidargong opn-
ud med formlegum heetti
og glaesilegri dagskra.
Medal bess bodid var uppa
a hatidinni var Nyarsmot
Hjolreidafélags Akureryrar,
likamsrzekt og tonlist. Ar-
mann Hinrik Kolbeinsson
var a stadnum og tok pess-
ar skemmtilegu myndir.
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'ermir sf. er gamalgroid pipulagn-
Vngor‘fyrirtceki & Husavik. ,Vid

erum mest i ad sja um pipulagnir
hér i bcenum og & svaedinu hér i kring
og folk leitar til okkar pvi pad veit ad vid
erum traustir og skilum verkinu af okkur
vel og vandlega unnu,” segir Hallgrimur
J. Sigurdsson, eigandi Vermis sf.

Fyrirtoekid sinnir ollu sem vidkemur

pipuldgnum & heimilum, stofnunum og
fyrirtocekjum. ,Vid erum i efnissolu, vinn-
um vid nylagnir, vidgerdir og breytingar,
allt eftir pvi sem hentar. Einnig sjaum vid
um solu & hreinlcetistoekjum, blondunar-
toekjum og fleiru fyrir Tengi ehf.”

Mikil reynsla og bekking

Starfsmenn Vermis sf. eru fimm talsins
dsamt Hallgrimi. ,Hj& okkur starfa full-
lcerdir pipulagningameistarar, verka-

menn og nemar, flestir med gridarlega
reynslu & bakinu.” Fyrirtcekid stofnadi
Hallgrimur med fodur sinum arid 1976
sem hafdi pd starfad vid pipulagnir i
fjdlda dra, og segir hann margt hafa
breyst i pipulagningabransanum sidan
pa.

LSjalfur hef ég verid i pessu i fidlda
dra og séd margar breytingar. Menn eru
ad nota miklu léttari og betri efni i dag,
eins og plast og pess hattar i stadinn
fyrir bungan mdlm sem & pad til ad
rydga. Pad er lika meira hreinleeti i nyju
efnunum, engar oliur og pviumlikt.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
www.vermir.is og Facebook-sidunni:
Vermir sf.

Storhdll 9, 640 Husavik

Simi: 898-5513 W
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SONN 10
SAKAMAL

Sonn nordlensk sakamal er yfirlit yfir helstu
verkefni logreglunnar 4 Nordurlandi eystra
i vikunni sem leid. Pessi pattur er unninn

i samstarfi vid logregluna og er aetladur til

ad upplysa samfélagid um pad fjolbreytta
starf sem logreglan vinnur og pau
saknaemu atheefi sem eiga sér stad i
narumhverfi okkar daglega.

Helstu verkefni logreglunnar g
Nordurlandi eystra dagana
7. ttl 13. januar 2019

Galloway hamborgari

ele, ainn iskaldur 2.800 kr.

HAPPY | HOUR

Alla daga milli16 - 18

Between 16:00 - 18:00, every day

VIKING VIKING

v

i0in vika gekk nokkud vel hja

I logreglunni & Nordurlandi

eystra. Nokkud var um ad

6kumenn voru keerdir fyrir of hrad-

an akstur og nokkur umferdaréhopp

rétudu 4 bord légreglunnar. I engu
tilfelli slasadist folk hins vegar.

I vikunni voru:

B 2 umferdaréhopp tilkynnt til 16g-
regluna, 6ll 4n alvarlegra slysa.

B 6 okumenn voru keerdir fyrir of
hradan akstur.

B 2 okumenn voru stodvadir vegna
aksturs undir ahrifum éfengis.

M 2 okumadur var stodvadur vegna
aksturs undir ahrifum fikniefna.

A3 60rum verkefnum log-

reglunnar ber helst ad nefna heim-
ilisofbeldismal sem kom upp i
vikunni. P4 barust logreglunni 2
tilkynningar par sem ad reynt hafdi
verid ad teela stulkur inn i bila 4 Ak-
ureyri. Ekkert frekar hefur komid
vid skodun peirra méla en logreglan
hvetur alla ad vera a vardbergi og
raeda pessi mal vid0 born sin opin-
skatt.

Steersta frétt vikunnar 4 okkar
sveedi er nu liklega formleg opnun
Vadlaheidarganga sem tdkst veru-
lega vel og 4n vandkveeda ad sogn
logreglunnar a Nordurlandi eystra.
Samgongubdt pessi a 6rugglega eftir
a0 breyta ymsu og verdur vonandi
o6llum til hagsboéta.

GAFU AKUREYRARKIRKJU
0G GLERARKIRKJU
HJARTASTUBTAKI

nnad 4rid { r6d s Slysavarna-
deildin & Akureyri um
Olu a fridarkertum a4 Ak-

ureyrarvoku. Ad bpessu sinni naut
deildin lidsinnis fra kvenfélagi Akur-
eyrarkirkju. Petta kemur fram i frétt a
heimasidu Akureyrarbeejar.

Fyrir 4g60an voru keypt tvo hjarta-
studteeki sem voru gefin Akureyrar-

kirkju og Glerarkirkju en 4 sidasta ari
var 4g6dinn notadur til kaupa 4 hjarta-
studteekjum til notkunar { Ipréttahsll-
inni 4 Akureyri og { Glerarlaug.
Hjartastudtekin eru mikilveeg or-
yggisteeki sem heegt er ad gripa til 4
neydarstundu en audvitad oskar pess
enginn ad beirra verdi nokkru sinni

porf.
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Frabaert Urval diodu (LED) vorubila og kerruljosa a godu verdi
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RAHLUTIR - UMBOD EGILSSTODBUM

Spennandi starf hja Nordurorku hf.

Nordurorka hf éskar eftir ad rada starfsmann a framkvaemdasvio félagsins

Vidkomandi mun starfa ad nyldgnum og vidhaldi i veitum félagsins en vinna auk pess ad 6drum
tilfallandi verkefnum. Starfssvaedio er vidfemt og neer fra Olafsfirdi ad Fnjoskadal.

Starfid heyrir undir verkstjora a framkvaemdasvidi.
Nordurorka hf. er reyklaus vinnustadur og starfar skv. vottudu geedakerfi (1SO 9001).

Starfs- og abyrgdarsvio:

* Verkefni tengd nylognum og vidhaldi veitukerfa
* Ymis tilfallandi verkefni

* Samskipti vid vidskiptavini a verkstad

Menntunar og hafniskrofur:

* Okuprof er skilyrdi

* Meiraprof og/eda vinnuvélaprof er aeskilegt og reynsla af stjornun vorubila, krana
og vinnuvéla er kostur

* Reynsla af jardlagnateekni er kostur

* Reynsla af veitukerfi er kostur

Meginhlutverk Nordurorku hf. er ad pjonusta heimili og atvinnulif med vinnslu og dreifingu & heitu vatni
og neysluvatni, rekstri dreifikerfis raforku og rekstri fraveitu.

Umsjon med radningunni hefur Erla Bjorg Gudmundsdattir, mannaudsst;jori
Upplysingar um starfid veitir Tryggvi A. Gudmundsson verkstjori i sima: 460 1366
eda a netfanginu tag@no.is

Umsakjendur eru bednir ad sakja um starfio ‘
a vefslodinni: http://nordurorka-hf.rada.is/ “
NOoORDURORKA

Umsoknarfrestur er til og med 23. jantar 2019 VIRBING - FAGMENNSKA - TRAUST

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SiMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

Klettagérdum 11 = 104 Reykjavik
S5: 5682130 = Fax: 5680844 » www.et.is




GRETTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090

NORBURLAND

17. januar 2019

David Kristinsson skrifar

Attu
2%:

ar ad hugsa um ad byrja

hreyfa mig og laga til {

mataredinu en hef bara
engan tima. Afsakanir eru 6llum
gerdum og steerdum paer sem ad vid
heyrum.

Medal madur vinnur eda er i
skdla 8 tima & dag. Vid @ttum einnig
ad sofa um 8 tima 4 sélarhring ad
jafnadi yfir arid. P eru 8 timar eftir {
leik og 6nnur skylduverkefni.

Slepptu afsokunum peer eru bara
a0 pveelast fyrir pér. Pad er engin af-
sokun ad sinna ekki heilsunni. All-
ir geta fundid eitthvad vid sitt heefi,
annars veru ekki Olympiuleikar
fatladra til. Ef ad fatladir geta fundid
eitthvad vid sitt heefi pa eru pvi mid-
ur afsakanirnar ekki margar eftir.

Sumir tala um ad peir vilji ekki
stela tima fra bornunum eftir vinnu.
Pad hlytur lika ad skipta mali fyrir
bornin ad eiga foreldra sem hugsa
um heilsuna og eru pannig gédar
fyrirmyndir. Pad m4 lika maeta fyr-
ir vinnu, allar likamsreektarstodvar
4 Akureyri opna um klukkan 6 &
morgnanna. Svo er audvitad alltaf
opid i Kjarnaskdgi til ad ganga,
skokka eda hlaupa. Pad
parf ekki mikin tima
til ad beeta heilsuna.

1% er nog til ad
byrja med. Byrj-
adu ad hreyfa pig

30 minatur & dag

eda annanhvorn

dag og skipuleggdu

mataraedio betur.

Korter 4 dag
er betra en ekkert.
Settu pér hofleg
markmid. bu parft

ekki ad klifa allt fjallid fyrir hadeg-
ismat.

A modrgum stddum er einnig
bodid uppa hadegistima. Hja okk-
ur i Heilsupjalfun er pad pannig ad
vidskiptavinir okkar maeta kl 12 og
geta verid farnir it med hddegismat-
inn med sér kl 13. P4 hafa peir hitad
upp 1 10 mindtur, eft i 30 minatur,
teygt 4 1 10 minutur og skellt sér svo
i sturtu i 10 mindtur. Petta parf ekki
ad vera flokid eda taka langan tima.

Nyttu helgarnar i hreyfingu uti
sem inni. Margt er { bodi hér a Ak-
ureyri med hreyfingu. Pu parft ad
finna hvad hentar pér. bad verdur ad
vera gaman. Ef pu nytur pin ekki i
tima eda peirri hreyfingu sem pu ert
i, verdur st hreyfing liklega aldrei
hluti af pinu lifsstilsmynstri. Pess
vegna leggjum vid hja Heilsupjalfun
mikla aherslu 4 ad pad sé gaman {
6llum okkar timum og hver og einn
njoti sin.

bad kostar lika ekkert ad gera
hnébeygjur, framstig, armbeygjur,
plankarédur og klifur heima hja sér.

Ef pt hefur ekki tima fyrir heils-
una i dag, hefur heilsan ekki tima

fyrir pig 4 morgun.

Ef vid eydum klukku-
tima 4 dag { @fingar er
pad 4% af deginum
pinum. Enn betra ef
pt eefir 3-4x i viku
sem er gott mark-
mid pa erum vid
ad tala um ad jafn-
adi 2% a dag. Svo
audvitad parf ad
skipuleggja matar-
20i0 og velja hollari

faedu.
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TOYOTA

NYR RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI.
ALHLIDA HYBRID.

RAV4:5.090.000 kr.
RAV4 Hybrid: 5.950.000 kr.

Fra pvi ad RAV4 sl6 fyrst i gegn hefur nanast allt breyst. Fimmta kynsldd pessa alhlida sportjeppa er stokkbreytt i Gtliti;
glaesilegri med skarpari linur, voldugri 4 vegi og enn meiri breidd i getu, styrk, paegindum og afkéstum. Nyr RAV4 er alhlida
Hybrid, hljddlatur i akstri med aukid svigram fyrir folk og farangur. Ny kynsldd med enn meira 6ryggi og rikulegum stadal-
bunadi. Allt er breytt — nema vinsaldirnar. Komdu, sjadu og finndu muninn a nyjum RAV4 med sj6 ara abyrgd hja naesta
vidurkennda séluadila.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum

- I l Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
ﬁ FL -x ﬂ @ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 HYBRID
3+4 ABYRGD

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdié dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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mma min & Akureyri var lag-
vaxin og mjuk. Pad var gott
6 kyssa hana 4 vangann og
han var eiginlega alltaf heima og til
stadar. Hun var aldrei uppteknari af
pvi ad tala vid annad félk en barna-
bérn og hun var sannarlega ekki 4
facebook eda instagram. Hun bjo til
dasamlegan mat, betri rjémais en adr-
ir og dvanabindandi piparkokur 1 litilli
Rafha eldavél sem einhverntima hafdi
verid storkostleg teekninyjung. Rjéma-
terturnar hennar voru stérkostlegar
og eftir ad hun eignadist frystikistu i
eldhisid uppgotvadi hin pd snilld ad
skella peim i frystinn og atti pannig
alltaf rjdmatertu ef gesti bar ad gardi.
Fjolskyldan meetti gjarnan éveent og
hin veiddi p4 upp gaddfredna rjoma-
tertu med ordum sem urdu sigild i
okkar hoépi,- ,@ @, er hin frosin?”
og htn var alltaf jafn hissa. Amma
var med gldku og hennar kulinarisku
listaverkum faekkadi med hrakandi
sjon en aldrei 1ét hun hja 1ida ad bjéda
upp 4 eitthvad gott ur kistunni med
kaffinu, pad var audvitad ekki i bodi ad
eiga bara molasopa handa hjordinni
sem ruddist inn ad vild, 4n pess ad hr-
ingja dyrabjollu eda gera bod 4 undan
sér. Amma var veen og géd og aldrei
man ég eftir pvi ad han 1éti i ljés ad
henni mislikadi hvernig husid hennar
var umferdarmidst6d fjolskyldunnar
eda hefdi oskir um ad vid kemum
frekar i heimsokn vid betra taekifeeri.
Oll teekifeeri voru g6d { hennar huga,
ad pvi er virtist.
Og nd er ég ordin amma. Allt 6dru-
visi amma synist mér 4 6llu en liklega
eru tilfinningarnar paer sému samt.

Eg er skrytna amma sem
dansar og syngur, segir
sonur minn, fer ekki i
vinnuna en er samt alltaf
upptekin vid eitthvad og
pessari  6mmu  hentar
ekki umferdarmidstoov-
arstillinn, alls ekki! Nei
htn er dalitid haldin af
prahyggjum ymiskonar
og likar ekki vel pegar
hlutir koma henni 4
6vart, pad veldur henni
bara kvida. Amman ég
elskar ad f4 barnabornin
i heimsokn en hun parf
ad vera Opreytt og vel
upplogd og finna ad hin
radi vel vid verkefnio.

Amma min, hlytur
oft ad hafa verid preytt
og 6rg med oll barna-
bornin 4 hlaupum um
hasid en hun 1ét pad sannarlega ekki
i1j6s, hun virtist ekki hafa neinar pra-
hyggjur og hvorki vera ad berjast vid
kvida eda depurd. Hun bara virtist
njota tilverunnar sem vissulega var
einfaldari pa, med reglubundnari og
heegari takti en peim sem reedur okkar
lifi i dag. PO veit ég ad hennar lif var
engan vegin laust vid sorgir og afoll,
langt pvi frd, en eedruleysid virtist vera
henni edlisleegt og hiin var mjog ein-
leeg i allri sinni elsku.

Eg var svo heppin ad f4 ad eignast
tveer Smmustelpur sem eru samkvaemt
skilgreiningu barnabérn mannsins
mins, en foreldrar peirra hafa aldrei
l4tid mig finna annad en ég sé amma
peirra og peer audvitad ekki heldur.

Svo eignadist ég fyrsta barnabarnid
sem er mitt liffreedilega afsprengi,
nd { haust og ég fann ju ad pad var
einhvernvegin 6druvisi. Ekki pad ég
elskadi hann meira en peer en parna
voru nyjar tilfinningar 4 ferdinni og
ég var buin ad spa svolitid { penn-
an mun og { hverju hann legi, pegar
pad loks rann upp fyrir mér hvernig
petta veri vaxid. Litlu frenkurnar
feeddust 1 pennan heim, dasamlegar
og fullkomnar, litil kraftaverk sem ég
var heillud af en ég purfti ad kynn-
ast peim til ad elska paer og audvitad
er audvelt ad pykja bara veenna og
veenna um paer. Med drenginn er pad
aftur pannig ad amma gat elskad hann
strax, ég leit bara 4 hann, fann ad ég
pekkti hann ofurvel og fann strax

djupar og miklar tilfinningar sem ég
purfti ekki ad bida eftir. Meira ad segja
pegar pabbi hans feeddist purfti ég ad
bida eftir modurastinni, ekki reyndar
lengi en ég var ung og éreynd mamma
og bekkti hann aldeilis ekki eins og ég
pekki son hans. Pad er einhver vissa 4
frumustigi, djapt i genunum minum,
sem segir mér hver hann er, hann er
minn { gegnum pabba hans. Madur-
inn minn kannadist vid petta pegar
ég lysti fyrir honum pessum mun en
sagdi ad um leid og hann gat tekid
snddann i fangid sem var ekki fyrr en
nokkrum vikum eftir fedingu, hafi
hann ordid hans 4 sama hatt og hans
eigin barnaborn.

Pegar fra lidur breytist petta og ég
mun elska émmubdérnin 6ll 4 sama
mata en pessi munur gagnvart peim
nyfeeddum synir mér mjog vel hversu
lifsmynstrid er fallega ofid. Pad seg-
ir mér lika ad 4 sama hétt og amma
min var 6druvisi amma en ég pa eru
tilfinningarnar minar jafn sannar og
djupar og peer voru hja henni pott lif
okkar og adsteedur séu allt 6druvisi.
Lifsvefurinn er samur vid sig og pad
eru storkostleg forréttindi ad fa ad
verda amma og afi. Madur getur leyft
sér ad njota elskunnar til pessara da-
samlegu einstaklinga an abyrgdarinn-
ar sem fylgir pvi ad eiga ad ala pau
upp. Vid getum treyst pvi ad petta
unga folk, foreldrarnir, sé betur til pess
fallid en vid.

Likamlega eru pau sterkari, betur
feer um ad vaka & noéttunni og traid
mér ad sa sem er priggja manada en
pegar étta kil6 er sko farinn ad taka i
axlir og bak 4 55 dra gamalli 6mmu

www.volundarhus.is

ERTU BUIN AD TRYGGJA PER

GARPHUS EDA GESTAHUS
& gamla verdinu og med 10% aukaafslaetti?
Gildir medan birgdir endast

amma

eftir farra daga samveru. Foreldrarnir
eru einnig betur feer um ad adlagast
breyttri verdld og taka skynsamlegar
dkvardanir fyrir bornin sin { framtid-
inni. Afar og 6mmur eiga svo verdmaet
innlegg i uppeldid, innlegg sem eru
métud af 60rum timum og annarri
lifsreynslu. Pau eru mikilveegur hluti
porpsins sem elur upp barnid.

Okkar er sumsé ad treysta bornun-
um okkar i nyju hlutverki og njéta pess
a0 f4 ad vera 4 hlidarlinunni, hvetja og
upporva og njota arangursins. Stund-
um stigum vid yfir pessar finu linur
sem skilja ad umhyggju og afskipta-
semi eda jafnvel stjornsemi. ba parf
ad syna okkur mildi og benda okkur
vinsamlega 4 ad stiga ut af vellinum
aftur. Vid erum ju lika ny { hlutverk-
inu og pad er svo stutt sidan vid vorum
foreldrar sjalf med allri abyrgdinni ad
pad er audvelt ad gleyma sér.

Pad eru ekki bara barnaborn-
in min sem eiga margar 6mmur og
afa, fjlskyldur voru lika floknar hér
aour fyrr og sjalf atti ég prjar 6mm-
ur. Eina pd sem hér var lyst i upphafi
og 1ék steersta hlutverkid { lifi okk-
ar enda bjo hun 4 sama stad og vid.
Hinar tveer bjuggu annarsstadar, voru
reyndar systur pott olikar veeru, en
yndislegar og jafnmiklar 6mmur okk-
ar badar tveer. Ommur eru nefnilega
allskonar, stérar, litlar, skidmmur og
stjipdmmur, gamlar og ungar, lasnar
og friskar...en allar vonandi dyrmeet-
ar og afarnir lika.

Holdum bara fast { alla preedina {
lifsvefnum, pvi fleiri sem peir eru pvi
fallegri og litrikari verdur tilveran.

VH/18-04

h

eimasiounni okkar volundarhus.is http://www.volundarhus.is/Husin-okkar/Gardhus/

pilundarhds.is

Vel valid fyrir husid pitt

volundarhus.is - Simi 864-2400
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Snaebjorn Sigurdarson framkvemdastjori EEIMUR

~EIMUR stendur fyrir nyskopun

og sjalfbeera f;

Oluverdur dhugi er medal til-
I tekins markhoéps ferdamanna
um ad upplifa sjalfbeera nytingu
natturuaudlinda og samspil manns og
natturu 4 jardhitasveedum. Medal pess
sem Nordausturland hefur upp 4 ad
bjéda i peim efnum er fjélbreytt nyting
jardhita, m.a. til rafmagnsframleidslu,
en einnig i greenmetisreektun, fiskeldi
og heilsueflingu. Einnig ma nefna lif-
disil- og metanframleidslu par sem tr-
gangi er breytt { orku. EIMUR vinnur
nu ad pvi ad virkja pennan dhuga i
samvinnu vid orkufyrirteeki og ferda-
pjonustuadila a svadinu til ad bjoda
upp 4 skipulagdar ferdir par sem pessir
beettir eru i fyrirrumi.

EIMUR er samstarfsverkefni sem
snyr ad bettri nytingu orkuaudlinda
og aukinni nysképun i orkumalum
4 Nordurlandi eystra. Ad verkefninu
standa Landsvirkjun, Nordurorka,
Orkuveita Husavikur og Eyping,
samband sveitarfélaga i Eyjafirdi og
Pingeyjarsyslum. Auk pess eru Is-
lenski jardvarmaklasinn og Islenski
ferdaklasinn adilar ad verkefninu,
dsamt atvinnupréunarfélogunum 4
svaedinu. Eitt meginverkefna Eims er
ad kortleggja nattaruaudlindir NA-
lands med sérstaka aherslu a sjaltbaera
nytingu beirra til eflingar byggdar og
mannlifs. Starfsmenn eru Sneebjérn
Sigurdarson framkveemdastjori og
Sunna Gudmundsdoéttir sérfraedingur
i sjalfbeerum kerfum. Einnig hefur
félagio adgang ad hopi sérfredinga
og fagadila vid proun og framkvemd
verkefna. Mikid samstarf hefur einnig
verid vid Nysképunarmidstéd Islands,
Haskolann & Akureyri, ferdapjénustu-
adila og fleiri.

Eimsmarkmidin;
- Kortleggja og markadssetja orku-
audlindir 4 starfssvaedinu med aherslu
a fjolpeetta nytingu hlidarstrauma
peirra.
- Studla ad aukinni verdmaetaskopun
med sterkum studningi vid nysképun.
- Studla ad beettri nytingu audlinda.
- Studla ad aukinni pekkingu 4
samspili samfélags, umhverfis og
efnahags.
- Fjolga moguleikum sveedisins til
ad takast 4 vid askoranir samtimans
og gera sveedid leidandi 4 heimsvisu
pegar kemur ad samspili orku, um-
hverfis og samfélags med sjalfbaerni
og verdmeetaskopun ad leidarljosi.
- Kortleggja og markadsetja orkuaud-
lindir 4 starfssveedinu med dherslu
fiolpeetta nytingu hlidarstrauma
beirra og mogulegrar hlidarstrauma {
annarra starfsemi.

Pad er mikill jardhiti & Nordur-
landi eystra og munum vid eftir pvi
sem lidur 4 verkefnid beaeta vid meiri

»EIMUR vinnur ad mérgum
fiolbreyttum verkefnum sem
eiga pad sameiginlegt ad
tengjast jardhita, fjolnytingu
eda sjaltbaerni med
einhverjum heetti. Ma par
nefna matvaelaframleidslu,
ferdapjonustu,
eldsneytisframsleidslu,
rannsoknir, kynningarmal,
alpjodleg samvinnuverkefni og
heilsueflingu.

og meiri upplysingum hér 4 sidunni,
en bangad til bendum vid adhuga-
somum um orku & Nordurlandi eystra
4 Kortasja Orkustofnunar par sem
medal annars ma finna allar borholur
4 landinu.

Innvidagreining a Nordurlandi
eystra

EIMUR er patttakandi i aherslu-
verkefni soknardaetlunar sem nefnist:
»Innvidagreining 4  Nordurlandi
eystra.“ Auk Eims standa ad pvi At-
vinnupréunarfélag Eyjafjardar, At-
vinnupréunarfélag Pingeyinga og Is-
landsstofa. Innvidagreiningin byggir
a fyrri greiningum sem unnar voru
4 félagssvedum atvinnupréunarfé-
laganna. Aherslur Eims i verkefninu
snua ad pvi ad greiningin taki med
yfirgripsmiklum hetti til jardahita-
audlinda sveedisins, innvida sem peim
tengjast og dragi fram helstu mogu-
leika til sjaltbeerrar og skynsamlegar
nytingar, sérstaklega pegar kemur ad
vannyttum hlidarstraumum.

Innvidagreiningunni er etlad ad
beeta ur brynni porf 4 ad safna saman
upplysingum um svedid og midla
peim med skilvirkari heetti en adur
hefur verid gert. Med pessu verk-
efni verdur innvidagreiningu fyrir
landssveedid komid a veflegt form
og verda pa upplysingarnar adgengi-
legri, gefa moguleika 4 gagnvirkni og
jafnframt verdur haegt ad uppfera
gognin med einféldum heetti. Einnig
opnast sa moguleiki ad 6nnur land-
sveedi geti nytt sér pessa vinnu til ad
framkvemda sambeerilega innvida-
greiningu 4 sinum svaedum.

Snabjérn  Sigurdarson  fram-
kvaemdastjori segir ad félagid hafi
margpattan tilgang, m.a. ad halda
utan um préunverkefni, standa ad
hugmyndasamkeppnum, stydja vid

nysképun og vekja ibua til vitundar
um mikilveegi jardhitans.

»Félagid er m.a. samstarfsvett-
vangur orkufyrirtaekja, sveitarfélaga,
héskola, frumkvodla, rannsdknar-
adila og annarra sem standa ad mis-
munandi préunarverkefnum.*

Hver eru pessi prounarverkefni og
hverjir nyta sér helst peer nidurstodur
sem padan koma? ,,Frumkvoolar hafa
verid duglegir ad sxkja { petta og nyta
sér upplysingarnar. Morg peirra hafa
komid til okkar i gegnum hugmynda-
samkeppnir, par sem frumkvoolar
geta moétad sinar hugmyndir 4fram
med studningi okkar og fleiri sam-
starfsadila. Hugmyndasamkeppni um
nytingu heita vatnsins Gr Vadlaheidar-
gongum skiladi moérgum goédum
hugmyndum sem sumar hverjar eru
enn { proun. Sama m4 segja um sam-
keppnina: ,,Gerum okkur mat ur jard-
hitanum® sem Eimur hélt sidasta vor.
Par komu fram margar dhugaverdar
hugmyndir sem hafa burdi til pess ad
verda ad veruleika.“

Er mikid um orkuaudlindir 4
nordausturhorni landsins sem  ekki
er pekktar ad neinu marki? ,,beer eru
sennilega flestar ordnar pekktar i
dag en pad hefur skort dkvedna yfir-
syn. Pad sem vantadi einnig voru
frekari upplysingar um moguleika til
nytingar, t.d. vid fiskeldi, raforkufram-
leidslu og um hentugrar stadsetningar
a slikri starfsemi. Vid hofum tekid patt
i ad kortleggja hvernig best er ad nyta
peer orkulindir sem eru hér; ad safna
saman upplysingum svo peer séu ad-
gengilegar sem flestum, midla peim og
koma 4 framfeeri eins og haegt er.”

Nyta steinefni tr borholum
Geeti komid til ykkar adkomu med
ykkar pekkingu ef farid yrdi ad virkja

olnytingu”

onnur hdhitasveedi en pau sem pegar
hafa verid virkjud, t.d. nylega d Peista-
reykjum? ,EIMUR kemur ekki beint
ad virkjanaframkvemdum heldur
skodar moguleika til fj6lnytingar
strauma sem par verda til. Pekkt eru
verkefni par sem steinefni sem koma
upp ur borholum hafa verid nytt
med arangursrikum heetti. A Hellis-
heidi hefur nadst gédur drangur i ad
nyta kisil sem par fellur til vid fram-
leidslu feedubdtaefna. I pvi samhengi
ma nefna ad efnasamsetning jardhita-
vatns hér 4 sveedinu geeti t.d. bodid
upp 4 slika nytingu.“

»Graeni Tarinn”

LEIMUR er i samstarfi vid ferda-
pjonustuadila um ad préa ferdir sem
tengjast jar6hita med einum eda
60rum heetti, t.d. ferdapakka sem
byggja 4 sjatbeerri orkunytingu. Ahugi
erlendra ferdamanna fer stodugt
vaxandi 4 peim peetti ferdapjénustu
hérlendis. Vinnuheiti verkefnisins
er ,,Greeni Tarinn“ I oktéber kom til
landsins rynih6épur sem prufukeyrdi
turinn til ad safna gognum og reynslu
til frekari proun verkefnisins. Pad
heppnadist vel og er unnid ad pvi ad
koma turnum enn betur 4 framfeeri 4
alpjodavisu.

Toluverdur dhugi er medal tiltekins
markhops ferdamanna um ad upp-
lifa sjalfbeera nytingu natturuaudlinda
og samspil manns og néttiru 4 jard-
hitasveedum. Medal pess sem Nord-
austurland hefur upp 4 ad bjéda i peim
efnum er fj6lbreytt orkuframleidsla
med jardhita og vatnsafli til rafmagns-
framleidslu sem og lifdisil- og metan-
framleidslu par sem tragangi er breytt
i eldsneyti. Nyting jardhita til reektunar
4 greenmeti 4 sér einnig langa sogu 4
svaedinu og er sifellt verid ad leita nyrra
leida til ad nyta jarohitann enn frekar
til matveelaframleidslu. Petta sam-

spil manns og nattiru finnst mérgum
ahugavert og vilja kynna sér pad nanar.
Til ad meeta peim dhuga, og ekki sidur
til ad auka fjolbreytni i nytingu jard-
hitans, hofst préun "Greena Tursins"
i samvinnu vi0 adila i ferda- og orku-
geiranum. Nokkrar ttgafur af tirnum
hafa verid skilgreindar og voru peer
prufukeyrdar i oktdber med rynihop
sem endurspeglar markhdpinn sem
horft er til. Ein utgafa tdrsins fol { sér
ad skoda jardfreedi Myvatnssveitar,
kynna sér Krofluvirkjun, Laxarvirkjun,
grodurhisin ad Hveravollum, kikja a
villta gullfiska, gaeda sér a jardhitamat-
veelum 4 S6lku @ Husavik og fara svo i
Sj6bodin par.

Onnur ttgafa snyst um Akureyri og
nagrenni par sem farid var yfir starf-
semi Nordurorku, kikt heimsokn i
Orkey til ad skoda lifdiselframleidslu,
farid i Moltu, Glerarvirkjun skodud
sem og metanvinnsla { Glerardal, farid
a Kafti Ku og kikt vid { Laugalandi.

Bundnar eru vonir vid ad fljotlega
verdi pessir turar, og fleiri sambeeri-
legir, ordnir ad fostum 1lid { ferda-
pjonustufléru sveedisins.

Innri greining

»Pessa dagana erum vid fyrst og
fremst ad vinna ad innvidagreiningu,
sem snyst um korlagningu audlinda
og innvida 4 NA-landi, sem byggir 4
grunni sem  atvinnupréunarfélogin
unnu 4 sinum tima. Par kemur m.a.
fram hvada teekifeeri bjodast hér og
farid i ad kynna pau ut 4 vid, beedi
fyrir innlendum og erlendum adilum.
Moguleikarnir til sjélfbeerrar nytingar
eru miklir og einnig med hverjum er
hentugt ad starfa & hverjum tima. Helsta
viofangsefnid sem EIMUR stendur
frammi fyrir er ad velja hvada verk-
efni 4 ad keyra afram hverju sinni pvi
moguleikarnir eru nanast 6prjétandi,”
segir Sneebjorn Sigurdarson.

VILLTU AUGLYSA | BLABINU NORBURLAND?

Auglysingasiminn er 578 1190. Netfang: auglysingar@fotspor.is
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Eftirlitsmadur, Akureyri Y M OMENNSKA
Vegagerdin Oskar eftir ad rada i starf eftirlitsmanns & framkveemda- ‘9. FRAMSYNI
deild stofnunarinnar & Akureyri. Starfid felst i vinnu vid midleeg VEGAGERDIN

verkefni framkveemdadeildar & svidi vidhaldsstjornunar vega og
skraningu upplysinga um astand vega & landsvisu i slitlagaskréa
og viéhaldsstjornunarkerfi. Um 100% starf er ad reeda.

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur
+ Astandsskodun bundinna slitiaga. + Menntun a framhaldsskolastigi sem nytist i starfi.
+ Skréning gagna i gagnagrunn slitlaga. + Almenn okuréttindi.
+ Urvinnsla upplysinga Ur slittagabanka. + G69 télvukunnatta er naudsynleg (toflureiknar).
+ Skraning gagna i vidhaldsstjornunarkerfi slitlaga. + Néakvaemni og 6gud vinnubroga.
« Urvinnsla upplysinga tr vidhaldsstjorunarkerfi slitlaga. + Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfsteett
+  Samskipti vid erlenda adila um rekstur sem og i hop.
vidhaldsstjornunarkerfis. + Gadir samstarfsheefileikar og pjonustulund.
+ Framsetning gagna fyrir adrar deildir Vegagerdarinnar. + Gott vald a islensku og ensku.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 28. jantiar 2019. Umsoknir berist Vegagerdinni &
netfangid starf@vegagerdin.is. | umsokninni komi fram personulegar upplysingar
asamt upplysingum um pa menntun og haefni sem dskad er. Tekid skal fram ad
umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur at. Nanari
upplysingar um starfia veitir Oskar Om Jonsson, forstddumadur framkvaemdadeildar
i sima 522-1070.

Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

ALMENNIR FELAGSFUNDIR

Plan zebran cztonkow Zwigzku Zawodowego "Eining Idja"

Lebrania bedga ttumaczone na jezyk polski.

Manudagur 28. jandar
Hrisey: A veitingastadnum Verbiidin 66 kl. 19:30
Dalvik: [ safnadarheimili Dalvikurkirkju kl. 19:30

Pridjudagur 29. jantar
Fjallabyggd: Sameiginlequr fundur fyrir Siglfirdinga og
Olafsfirdinga kl. 19:30 & skrifstofu félagsins Eyrargotu 24b.

Midvikudagur 30. januar

Grenivik: A veitingastadnum Kontérnum kl. 19:30

Dagskrd - Program
1. Kosning & svaedisfulltrda og varamanni.
Wybory przedstawiciela regionu i jego zastepcy.
2. Stada kjaramala.
Informacje dot. obecnego stanu negocjacji umow zbiorowycho.

3. Onnurmdl.
Inne sprawy.

Félagar, fjolmennum!

Spotkajmy sie w licznym gronie! Zapraszamy serdecznie

éﬂﬂﬂ'f%

EINING-IDJA STENDUR VORD UM RETTINDI bIN!

460 3600 / ein@ein.is / www.ein.ls
Skipag6tu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargttu 24b Fjallabyqgd

Thorsport.is

Sandra Maria Jessen
gengin til lids vio
Bayer Leverkusen

andra Marfa Jessen, fyrirlidi
Sbérs/KA i knattspyrnu er nu

gengin til lids vid pyska 1idid
Bayer Leverkusen. Samningur S6ndru
vid Bayer Leverkusen gildir fram i juni
2020.

Sandra pekkir vel til hja Bayer
Leverkusen en hun 1ék med lidinu i
upphafi ars 2016. Sandra hefur verid
algjor lykilleikmadur 1 1idi Pors/KA
frd 4rinu 2011 og var medal annars
valin besti leikmadur Pepsi deildar
kvenna 4 sidasta timabili.

Sandra hefur leikid 140 leiki i
meistaraflokki fyrir Por/KA. P4 4 hun
ad baki 24 landsleiki par sem hun hef-
ur skorad sex mork, auk 25 leikja med
yngri landslidum.

Sandra tjadi sig um félagaskiptin
vid heimasidu Pérs en par kom med-

a

FUNDUR UTANRIKISRABHERRA

al annars fram ad hun hefdi haft ar
nokkrum tilbodum ad velja.

»Pad er bara mjog gdd tilfinning
ad vera buin ad skrifa undir samning
eftir nokkurra ménada dvissutima og
sérstaklega gaman bar sem betta er
minn fyrsti atvinnumannasamningur,
ég hef tvisvar sinnum farid Gt 4 lans-
samningi, en petta er i fyrsta skipti
sem ég skrifa undir atvinnumanna-
samning og mun par af leidandi missa
af timabilinu hérna heima. Petta eru
blendnar tilfinningar, en ad sjalfsogdu
hefur alltaf verid draumurinn fra pvi
ad ég var litil ad fara ut i atvinnu-
mennsku og pvi er ég bara spennt og
hlakka til ad fara ut,“ sagdi Sandra eft-
ir ad félagaskiptin voru gerd opinber.

: e F.jallabyggé.is

ISLANDS 0G FINNLANDS A SIGLUFIRDI

imo Soini utanrikisradherra
TFinnlands er um pessar mund-
ir { opinberri heimsokn & hér
4 landi.A leid sinni um landid hitti
Timo, utanrikisrddherra Islands, Gud-
laugs Pérs Pordarsonar i Batahusinu
4 Siglufirdi. Fra pessu var greint a vef
Fjallabyggdar.
Helga Helgadottir formadur bej-
arrads tok 4 moti utanrikisrddherrun-
um fyrir hénd Fjallabyggdar en rao-

herrarnir heimséttu einnig Genis hf.
og Ramma hf. auk pess ad fa leidsogn
um Sildarminjasafnid { baeenum.

Eftir dvélina 4 Siglufirdi hélt Timo
til Akureyrar par sem haldinn var op-
inn fundur { Haskolanum 4 Akureyri
undir yfirskriftinni Samvinna og sam-
raeda um sjalfbaerni.

1. tolublad, 3. argangur

Utgefandi: Fétspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.

Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is. Ritstjéri: Odinn Svan Odinsson,
odinnsvan89@gmail.com, Simi: 861 2020 Prentun: [safoldarprentsmidja.
Dreifing: Péstdreifing og [slandspdstur. Vefutgéafa PDF: www. fotspor.is

13.000 eintok dkeypis — um allt Nordurland
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BOBSKAPUR OKUSVEINS

renndargralid dskar lesend-
um gledilegs nys ars i rysjottu
tidarfari jandarménadar og

pakkar lesturinn 4 lidnum arum. A
timamétum sem pessum er gott ad
staldra vid, horfa i baksynisspegilinn
en jafnframt fram 4 vid. Aramoét eru
ju timi andstedna. Desember med
sinn ys og bys, tilhlékkun og marg-
litud 1jos og fatt annad sem kemst ad
en jolin og allt sem peim fylgir. Eft-
irsja fortidar og ahyggjur framtidar
vikja eitt augnablik. J4, tidarfarid er
einstakt og einsleitt a4 jolum. Okkur

| ARSBYRJUN

finnst fortidin vera ad baki og fram-
tidin langt i burtu. I nokkra daga
njotum vid lidandi stundar pratt fyrir
pétta dagskrana sem hétidinni fylgir. I
jantar dettur allt { dinalogn, umsvifin
minnka og ljésaperunum feekkar jafnt
og pétt. Draugar fortidar fara ad lata
4 sér kreela og ahyggjur af framtio-
inni spretta fram 4 ny. Merkilegt hvad
tidarfar getur tekid 6rum breytingum.
Rysjott tidarfar parf po ekki endilega
ad fela { sér sleem tidindi. Hugmyndir
um framtidina geta snuist um mark-
mid, ekkert sidur en dhyggjur. Vanga-

veltur um fortidina geta falid i sér
uppgjor frekar en eftirsjd.

[ jandar 4rid 1924 var sanska kvik-
myndin Kérkarlen, Okusveinninn
upp 4 dastkeera ylhyra (ensk pyd. The
Phantom Carriage), synd i nyju bio-
husi vid Hafnarstreti 73 4 Akureyri.
Akureyringar flykktust 4 kvikmyndina
sem gerd var eftir sogu Nobelskaldsins
Selmu Lagerlof (1858-1940) og leik-
styrd af Victor Sjostrom (1879-1960).
Myndin var frumsynd i Svipjod arid
1922. Fjérum arum adur var dnnur
mynd i leikstjorn Sjostrom frumsynd

i senskum kvikmyndahtsum. Hun
var byggd 4 leikriti eftir islenskt leik-
ritaskdld. Gaman er ad velta vongum
yfir pvi hvad nyars blessud sl bodadi i
hugum f6lks fyrir 95 drum sidan. Setti
pad sér markmid fyrir érid eda var pad
i einhvers konar uppgjorshugleiding-
um? bvi er erfitt ad svara. Liklegt verd-
ur b6 ad teljast ad syning kvikmyndar-
innar um okusveininn hafi ytt undir
hugmyndir biégesta um framtidina og
vangaveltur um fortidina.

Arid 1912 skrifadi Selma Lagerlof
sogu um framlidinn 6kusvein sérstaks

daudavagns. Hann ekur um 4 vagn-
inum og hirdir upp silir peirra sem
eru um pad bil ad hverfa 4 vit fedra
sinna. Hér er byggt 4 pekktu minni ar
evropskum pjodsogum bar sem sa eda
st sem sidast leetur lifid 4dur en nytt ar
gengur i gard skal aka daudavagninum
i eitt 4r. Sagan segir fra dpokkanum
David Holm sem hlytur pad vafasama
hlutverk ad aka vagninum pegar hann
deyr seint 4 gamldrskvold. A med-
an akstrinum stendur gefst honum
teekifeeri til ad gera upp lifshlaupid
og horfast i augu vid allar syndirnar
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i lifanda lifi. Asteduna fyrir pvi ad
Lagerlof skrifadi soguna m4 rekja til
pess ad htn var radin af senskum
samtokum til ad uppfraeda almenning
um berkla, smitleidir og varnir gegn
peim. Huan hafdi sjalf reynslu af sjik-
démnum pvi systir hennar og adrir
fiolskyldumedlimir hofdu smitast af
hvita dauda. Par sem henni potti aud-
veldara ad koma bodskapnum 4 fram-
feeri { gegnum skaldskap frekar en ad
setja saman freedilegan texta um sjik-
dominn, skrifadi hun skaldsogu sem
fékk heitid Korkarlen (ensk pyd. Thy
Soul Shall Bear Witness!) rétt eins og
kvikmyndin.

Victor Sjostrom leikstyroi
myndinni, skrifadi handritid 4samt
Selmu Lagerlof og 1ék adalhlutverkid.
Myndin vard alpjédlegur smellur, ekki
sist vakti hun athygli fyrir framur-
stefnulegar taeknibrellur. Hun tryggdi
honum samning vid kvikmyndarisann
Metro-Goldwyn-Meyer i Bandarikj-
unum par sem hann starfadi vid kvik-
myndagerd neestu arin adur en hann
snéri aftur til Svipjodar. Sjostrom er
an nokkurs vafa einn dhrifamesti leik-
stjori senskrar kvikmyndasogu. Leik-
stjorar eins og Ingmar Bergmann og
Stanley Kubrick hafa visad i verk hans
i myndum sinum. Adur en fregdar-
s6l hans skein sem heest hafdi hann
leikstyrt myndum i tugatali { heima-
landinu. Ein peirra var gerd eftir leik-
riti Jéhanns Sigurjonssonar (1880-
1919) fré arinu 1911; Fjalla-Eyvindur.

A fullveldisarinu 1918  var
myndin  Berg-Ejvind och hans
hustru frumsynd { Svipjod (ensk pyd.
The Outlaw and His Wife). Sem fyrr
leikstyrdi Sjostrom, skrifadi hand-
ritid d4samt Johanni og 1ék adalhlut-
verkid. Myndin var tekin upp vorid
og sumarid 1917 i Lapplandi par sem
reynt var ad likja eftir hdlendi Islands.
Skaldinu Johanni og leikstjoranum
Sjostrom var vel til vina og gladdi pad
Islendinginn pegar s& seenski lysti yfir
dhuga 4 ad feera leikritid yfir 4 hvita
tjaldid. Til st6d ad taka myndina upp
& Islandi en vegna heimsstyrjaldarinn-
ar var pad ekki mogulegt. Jéhann var
staddur 4 Akureyri um pad leyti sem
myndin var frumsynd 4 Islandi vor-
i0 1919. Gengu beer ségur fjollunum
heerra ad hann etladi sér ad flytja til
Akureyrar og ad buferlaflutningarnir
tengdust atvinnustarfsemi i sjavar-
utvegi. Heilsu hans hafdi hrakad a
medan Islandsdvolinni st6d. Ekkert

vard af flutningunum til Akureyrar
og i juni var hann kominn heim til
Danmerkur. Var hann pé ordinn far-
veikur, svo mjog ad hann var lagd-
ur inn 4 sjikrahts um leid og hann
steig 4 danska grund. Jéhann nddi sér
aldrei eftir petta. Hann lést ad heim-
ili sinu i Kaupmannahofn 31. agust
1919 { fadmi eiginkonu sinnar Inge-
borg. Minni dr evrépskum pjodsog-
um komu ekki vid sogu 4 danarbedi
Johanns svo vitad sé, engir 6kusveinar
eda vagnar, adeins gomul islensk pjéd-
tra. Ingeborg lysir sidustu andartok-
um skaldsins svo { endurminningum
sinum:

»Svo var pad einu sinni med
morgunsarinu ad Jéhann bad mig ad
opna alla glugga ad gomlum islensk-
um sid svo ad salin geeti flogio leidar
sinnar. Vid h6fdum horft dstaraugum
hvort 4 annad og talad saman { half-
um hljédum alla néttina. Svo kom
daudinn i allri sinni 6bilgirni en J6-
hanni minum b6 svo liknsamur ad
ekkert pjaningarkast var honum sam-
fara. Eg bad mennina tvo, sem kistu-
16gdu Johann, um ad mega hafa hann
hja mér noéttina eftir. Alla pd nott sat
ég vid kistuna og horfdi 4 undurfagra
andlitid hans par sem sérhver pjan-
ingarhrukka var na horfin. bad var
svo Otal margt sem ég purfti ad segja
vid Jéhann bessar sidustu klukku-
stundir 4dur en peir komu ad sakja
astvin minn.“

Kvikmyndahusid i Hafnarstreeti 73
var tekid i notkun hélfu ari fyrir syn-
ingu Korkarlen. Pétti mérgum mikid
til hussins koma vegna staerdar pess
og utlits. Biogestir 4 Akureyri hafa pvi
sjalfsagt notid pess ad horfa 4 seensku
hrollvekjuna 4 stéru tjaldi { glesileg-
um hdsakynnum pess tima fyrir hart-
ner 6ld sidan. [ dag er myndin longu
ordin klassisk og af morgum talin
eitt af meistaraverkum kvikmynda-
sogunnar.

AJ segja sogu er list. Selma Lag-
erlof og Johann Sigurjonsson voru
listamenn i fremstu r6d. I samstarfi
vid Victor Sjostrom midludu pau sog-
um sinum til enn steerri neytendahdps
i gegnum hvita tjaldid. Grenndargra-
1id heilsar nyju ari med pvi ad horfa 4
teekifeerin sem felast i rysjottu tidar-
fari januarménadar frekar en einblina
4 dhyggjur og eftirsja. Uppgjor sidasta
aratugar hefur farid fram og mark-
midin liggja fyrir. Arid 2019 verdur ar
sagnalistar, skraningar og midlunar.

Ndamskeid
fyrir byggingamenn
a Nordurlandi

Eftirfarandi namskeid eru i bodi a vorénn 2019:

Algluggar

Raki og mygla i husum 1

Glerveggir og glerpok

Raki og mygla i hiusum 2

Raunkostnadur utseld

rar pjonustu

Abyrgd byggingastjora

Brunapéttingar

Nanari upplysingar og skraning

aidan.isogisima

S

BYGGIDN

L o]

590 6400.

MEISTARAFELAG
BYGGINGAMANMNA
A HORDURLANDI

31.januar

12. febrdar
28. febrvar
7. mars

21. mars
29.-30. mars
11. april

IDAN

4
* b froedslusetur

www.idan.is
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17. januar 2019

ORKULITLIR UNGLINGAR
A AKUREYRI?

ala orkudrykkja 4 Islandi hef-
Sur farid upp ur 6llu valdi. Arid

2017 seldust teplega 5,2 millj-
6nir 330 ml désa af vinseelustu orku-
drykkjunum 4 Islandi. Haft hefur
verid eftir forsvarsmanni heildversl-
unarinnar Core sem flytur inn Nocco
ad “vid eigum Kklarlega heimsmet
i drykkju 4 Nocco ef midad er vid
hofdatolu”

Rannséknin Ungt félk sem fram-
kveemd hefur verid drlega sidustu tvo
aratug af Rannsoknarmidstodinni
Rannsokn og greining synir okkur
a0 unglingar 4 Akureyri drekka mun
meira af orkudrykkjum en jafnaldrar
peirra annars stadar 4 landinu. Par
kemur fram ad 30% beirra drekka
orkudrykk daglega en landsmedal-
talid er um 10%. Vert er ad taka pad
fram ad 48% unglinga feedd 4rid 2001
4 Akureyri segjast drekka einn eda
fleiri orkudrykki 4 dag en landsmedal-
talid medal jafnaldra peirra er 14%. Til
samanburdar syna rannsoknir okkur
ad arid 2014 sogdust adeins um 5%
unglinga { 10. bekk drekka orkudrykki
i einhverjum meeli.

Rannséknin Ungt f6lk synir einnig
a0 unglingarnir okkar eru ad sofa mun
minna en peim er hollt. Pad samhlida
nidurstodum pess efnis ad unglingar
4 Akureyri eru ad drekka mun meira
af orkudrykkjum en jafnaldrar peirra
annars stadar a landinu eru nidurst9-
ur sem vid sem beejarfélag purfum ad
taka mark 4 og skoda.

Hvad orkudrykki vardar voru peir

4 fyrstu drunum markadssettir fyrir
iprottafolk en ni er markadsetningin
ad miklu midud ad unglingum og
stadsetning drykkjanna { badum til
pess fallin ad pad fari ekki framhja
neinum ad orkudrykkir séu par til
solu. Umbudirnar eru oftar en ekKki lit-
skradugar og drykkirnir lita sakleysis-
lega og skemmtilega 1t, allt gert til ad
heilla og selja okkur pa hugmynd ad
vid purfum auka orku til ad komast i
gegnum daginn. P4 er bara ein spurn-
ing eftir.

Hvers vegna ertu ad drekka orku-
drykk?

Parftu auka orku eda parftu bara ad
sofa adeins meira, borda orlitid holl-

ar og finna jafnveegi { hreyfingu pvi 4
medan sumir eru ad reyna of mikid a
likamann eru adrir sem stunda enga
hreyfingu sem orsakar slen og kraft-
leysi. Hjalpum unglingunum okkar ad
finna petta jafnveegi og litum 4 sama
tima { eigin barm.

Til stendur ad boda til Mélpings
um forvarnir og velferd unglinga og
barna 23. jandar 2019 sem verdur
nanar auglyst sidar. Allir velkomnir
og foreldrar sérstaklega hvattir til ad
meeta.

Forvarna- og félagsmdlarddgjafar
Akureyrar

I Fr

bydur upp (

§TH 1|

Lemon opnar i
miobae Akureyrar

eitingastadurinn  Lemon
opnadi 4  dogunum
veitingastad vid  Rao-

hustorg 4 Akureyri. Lemon er
skyndibitastadur sem sérhefir sig
i samlokum og ferskum djasum.
Pad er hjonin Johann Stefansson
og Katrin Osk Omarsdéttir sem
eiga og reka umreeddan stad.
Lemon opnadi i Glerargétu
19. mai arid 2017 og hefur verid

gifurlega vinseell 4 medal Akur-
eyringa. Stadurinn 4 Radhustorgi
verdur opinn i hadeginu 4 virkum
dégum fra klukkan 11 til 14 og 4
laugardagsnéttum.

Fyrir eru prir Lemon stadir
4 hofudborgarsveedinu - Sudur-
landsbraut 4, Laugavegi 56 og
Hjallahrauni 13, Hafnarfirdi, en
auk pess er sérleyfisstadur i Paris.

www.bilasali.is

- gott drval af nylegum notudum bilum

Neldur

ey

SUZUKI SWIFT GL 4X4
Nyskréaning: 05/2011, akstur 113.000 km.
Bensin, 5 gira, verd: 990.000

NISSAN X-TRAIL
Nyskraning: 06/2015, akstur 52.000 km.

Disel, 6 gira, verd: 3.290.000

AUDI Q5 OUATTRO
Nyskraning: 11/2014, akstur 25.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 4.990.000

SUZUKI SWIFT GL 4X4
Nyskréning: 05/2016, akstur 60.000 km.
Bensin, 5 gira, verd: 1.680.000

MERCEDES-BENZ ML 320 CDI
Nyskraning: 03/2008, akstur 190.000 km.

Disel, sjalfskipting, verd: 2.990.000

HYUNDAI TUCSON
Nyskraning: 10/2016, akstur 57.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 4.590.000

VW GOLF VARIANT TRENDLINE
Nyskréaning: 05/2016, akstur 47.000 km.
Bensin, sjalfskipting, verd: 2.490.000

KIA SORENTO
Nyskraning: 11/2007, akstur 149.000 km.

Disel, sjalfskipting, verd: 1.290.000

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
Nyskraning: 05/2017, akstur 40.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 9.490.000

Holdur bilasala, Porsstig 2, Akureyri « Solu- og pjonustuadili fyrir Heklu, Oskju og Bernhard « Simi 461-6020 - bilasala@holdur.is

SUBARU FORESTER PREMIUM
Nyskraning: 07/2016, akstur 68.000 km.

Disel, sjalfskipting, verd: 3.690.000

" VW CARAVELLE 4MOTION
Nyskraning: 06/2014, akstur 106.000 km.

Disel, 6 gira, verd: 3.450.000

€3 /holdurbilasala
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Gaodakerrur fyrir oll taekifzeri
- mikid urval aukahluta

Fra
139.000,-

Garé- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GA60 burdargeta og frabaert urval aukahluta
til ad auka notkunarmagleika kerrunnar.

Fra
Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargddar

kerrur. Faanlegar ur stali eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud hélf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu ’
- Rima tvé samhlida Euro-bretti B M
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fiéldi botnstifa - Lagur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar

ToyotaKauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae ToyotaSelfossi TOPFPBINR 37 KRAFIVELAR & Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Kopavogur 550 Saudarkrékur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000  Simi 535-3500 Simi 455-4500
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13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag
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Fyrirtaekja

islenski
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Fullveldis ot st
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INGVASYNIR:

Flytja hvad sem er
rasell hvert a Iand semer

onan min er dlftaf ad tyna

billyklunum  sinum. Pess

vegna gaf ég henni einu sinni yrir ramlega ari foru peir braedur
i jolagjof lyklakippu sem heegt er ad Fbérir Mar og Armann Ingi Ingva-
forrita pannig, ad htn pekkir rodd synir i rekstur & flutningafyrir-

eigandans og svarar pa med klingjandi tcekmy Ingyosymt LVid byrjudum i raun
bara & tveimur jafnsterkum, en svo vatt

bj 6119?” omi. . . . petta fljott upp @ sig. Neest fjdrfestum
Gjofin vakti gledi enda badi hag- vid | vorubil og svo ,pickup”. Vie hfum

nyt og frumleg. aldrei farid fram ur okkur enda erum vid
Sidla adfangadagskvolds var upp- varkdrir i edli okkar. En & ramu dri hof-

pemban i meltingarfeerunum eftir um vid stoekkad otrulega mikid vegna

pess ad menn hafa hent reidur & hvad
vid erum traustir og sndggir ad leysa
verkefni” segir Porir.

pungt bordhald ordin mér pad dbaeri-
leg, ad ég leeddist fram { forstofu, lok-
adi hljodlega 4 eftir mér og hleypti af
mesta prystingnum med allnokkrum Flytja allt milli himins og jardar
fyrirgangi. Ingvasynir eru pekktir fyrir fagleg og
Var mér ¢dara svarad med haveru véndud vinnubrogd og gefa fast verd
tisti ur lyklaskalinni. Reyndist hlj6did falla flutninga. peir toka ad sér hvers

i o . kyns flutninga, hvort heldur er & bilum
koma frd hiteeknikippunni sem par eda 63rum hlutum, hvert ¢ land sem

hafdi verid 16gd fyrr um kvoldid eftir er. beir breedur bua enn fremur yfir
ad eitthvad hafdi verid fiktad i henni. margra dra reynslu i akstri Uti & landi.
Med tistinu var kippan ad gefa til +Okkar adailstofnoed eda grunn-
kynna, ad i henni hefdi verid sett af rekstur er i bilaflutningum, en vid

getum i raun flutt ncestum hvad sem
er. Vido hofum yfir ad rdda vorubil med

stad afturkreeft raddpekkingarferli.

Rann upp fyrir mér aegileg stad- arvali af végnum og tvo ,pickupa” med
reynd. Eg var kominn i pa st6du, ad ef vagna. Pannig ad vid héfum lika verid
eiginkonan tyndi billyklunum - sem i malarflutningum, flutningi & ymiss
er nokkud algengt - yrdi ég ad ganga kor\gr v!nr\uvélum og morgu fleiru,”

segir Porir.

um sveedid, kallandi & lyklakippuna

med eirri prumuraust, sem taekid Litid en lipurt flutningafyrirtoeki

hafdi verid forritad til ad pekkja, hvort Ingvasynir er ekki stort fyrirtceki, en
sem vid hjénin verum heima eda samt sem adur er ekkert verkefni of
gestir 1 virdulegum samkvemum uti stort fyrir pd. ,Vid erum i samstarfi vid
ibee. fjoldann allan af ddrum fyrirtcekjum
. . . . og erum alltaf tilbunir i samstarf vid ny

bannig A?tVIFaé}St ,baé a6, bess% fygrirtceki. Ef svo fer ad vidskiptavinur ’
umrzaddu jol tyndi fra Bryndis ekki kemur med verkefni til okkar sem vid
billyklunum sinum heldur glatadist sjéum okkur ekki feert ad framkveema
nyja lyklakippan hennar med dular- vegna tima eda annars, pd veitum vid
fullum heetti. peim verkefnum i druggan farveg til

réttra adila. Okkar motto er ad leysa
oll verkefni eins hratt, lipurlega og vel
og unnt er, med dllum naudsynlegum

leidum.” seqir Porir.
ENZYMEDICA@ B I\llJc'rtT']\ofieugFI);Iyos?nrgor ma ndlgast &

Facebook-sidunni Ingvasynir ehf. Bila-

VILLTU AUGLYSA |
BLABINU NORBURLAND?

Auglysingasiminn er 578 1190. Netfang: auglysingar@fotspor.is

Meltu betur!




