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notud 4 Nordurlandi athlutar 80 milljénumg

2. tolublad
3. argangur

BILARAFMAGN

ASCG

Allar gerdir startara og alternatora

Tinnig a \ager. Hiomflutningstaeki fra Alpine. Varahlutir i startara.
Ratgeymar. Adaljosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir
Viedsluteeki. Utvarpsloftnet. Rafhlédur. Fjarsleesingar.

ASCO

Glerargata 34b vid Hvannavelli -+ S 461 1092 - asco.is BILARAFMAGN

-G

Industrips

SNJOKEDJUR

Kedjur og kedjuefn fri Gunnebo | Swibpod, Her er urm o reeda geeda wnu A
samkeppnizharf verdi, ymsar stazelir tl

Piggelin Flex 5 Flex Gunintrac 5 & 6.5

Framtak Blossi mun d nastu dégum flytja alla
starfsemi sina ad Vesturhrauni 1. Gardabz.

Bjodum alla vidskiptavini okkar velkomna

SKILTAGE
544 2030 www.merkismenn.is

36 108 Reykjavik

MHVI
ARMULA

MERKIS

VOLVO
PENTA
Sala a Volvo Penta

varahlutum og | BLOSSI ehf

viogerdarpjonusta e

www.blossi.is - blossi@blossi.is

Eyrlrték
Islenski

Fullveldis

Vero 39.900 kr

Margskipt gler fra Essilor (afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

Margskipt gleraugu
Umgjord og gler
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a0 er ordid nokkud ljost ad b6
pislenskan sé tolud allsstadar

4 landinu pa er mallyskan
nokkud 6druvisi eftir pvi fra hvada
landshlutum félk kemur. Kaffid hefur
4dur tekid saman lista yfir ord sem
eru adeins notud af Akureyringum
og Nordlendingum og folk af
hofudborgarsvaedinu kannast ekki
vid. Ljost er ad listinn var alls ekki
teemandi og pvi kemur nu listi nr. 2:
Enn fleiri ord sem eru bara notud a
Nordurlandi.

1.Pissa a sig - Pissa i sig

Svo virdist sem Reykvikingar
hafi fundid upp leid til ad pissa i
sig, sem ég hef haldid alla tid ad sé
einstaklega erfitt, ef ekki 6mogulegt.
Hins vegar ef svo oheppilega vill til
ad Nordlendingar na ekki 4 kldsettid
i teeka tid pé pissa peir 4 sig.

2. Flogur - Snakk

Ordid snakk er pekkt um land allt
og eflaust einhverjir Akureyringar
sem nota pad. Hins vegar er pad ad
mestu Opekkt ad nota ordid flogur
fyrir kartofluflogur i daglegu tali i
Reykjavik.

3. Eldhasbekkur -
Eldhisboro

A Nordurlandi eru eldhtis med
eldhusbekk, par sem vaskurinn er
og vinnupldss til ad dtbua matinn
o.s.fv. Sidan er eldhusbord par sem
maturinn er bordadur. I Reykjavik
er petta einn og sami hluturinn.
Eldhtsbekkur er vist ekki til i
ordaforda sunnlendinga. Hvernig
gerdist petta bara?

4. Hringlott - Kringlott

A Akureyri og vidar eru hlutir
hringléttir en fyrir sunnan eru peir
kringlottir. Pad er nokkud forvitnilegt
a0 fost form breytist milli landshluta,

ordin eru ventanlega dregin af
ordunum hringur og... kringur?

5. Ristavél - Braudrist

bPad er miklu oOflugra ad rista
braudid sitt i ristavélinni heldur en i
braudristinni.

6. Eyda — Gat

Néamsmenn & Nordurlandi tala
um ad vera { ey0u begar pad er fri
4 midjum degi i stundatéflunni
i skélanum medan sunnlenskir
ndmsmenn eru i gati.

7.Frostpinni - Klaki

begar Akureyringar fa sér is pa
fa peir sér frostpinna eda ispinna.
Sunnlendingar fa sér hins vegar klaka
4 heitum sumardegi. Pad er skiljanlegt
ad peir noti ekki sérstakt ord fyrir
frostpinna par sem sumardagar par
sydra eru mun feerri en pekkist 4
Nordurlandi.

8. Hrzekja - Tuffa

Pad vita allir ad pad er toff ad
hraekja. Pad er otrilega hallerislegt
ad tuffa.

9. Vegasalt - Ramba 4 rambeltunni

Pad allra fardnlegasta sem ég hef
heyrt hingad til er hins vegar alla
leid dr Hafnafirdi. Hafnfirdingar
vega nefnilega ekki salt eins og adrir
landsmenn heldur ramba peir &
rambeltunni. Eitt er vist ad ég etla
ad gera mér ferd til Hafnafjardar a
leikvoll par og ramba adeins.

10. Brok - Naerbuxur

Brok er kannski ekki fallegasta ord
islenskrar tungu en madur er bara svo
ofbodslega lengi ad segja neerbuxur.
bad virdist vera ad Reykvikingar
purfi ad hafa adeins skyrari mynd af
pvi hvad er raunverulega ad gerast
i ordanotkun sinni. A medan vid
Nordlendingar gerum okkur grein
fyrir pvi ad undirfét okkar séu i
raun buxur sem eru ner likamanum
en adrar buxur purfum vid ekki
dminningu um pad i hvert skipti sem
vid tolum um hlutinn.

Uppbyggingarsjoour
uthlutar 80 milljonum

Ostudaginn 8. februar
Fl’lthlutaéi Uppbyggingarsjodur
Nordurlands eystra 80
milljonum kréna til menningar,
atvinnupréunar og nysképunar &

starfssveedi Eypings. Frd pessu var
greint 4 vef Akureyrarbeejar.

Akureyrarkaupstadur fékk
uthlutad  til  priggja  verkefna;
markadsataks fyrir Hrisey,

vetrarferdamennsku { Grimsey og
listavinnustofa Listasafnsins. A auki
standa deildir og stofnanir beejarins ad
60rum verkefnum sem hlutu studning
ur sj6dnum; Ungskaldum 2019, Stulla
stuttmyndahatid og listahatid ungs
folks 4 Nordurlandi eystra.

Sjodurinn er samkeppnissjodur
og  veitir  verkefnastyrki  til
menningarverkefna, atvinnupréunar
og nyskopunar auk stofn- og
rekstrarstyrkja til menningarmala.
Samningurinn er hluti af samningi
milli  Eypings og rikisins um
Soéknaraetlun Nordurlands eystra
2015-2019.

Uppbyggingarsjodi barust
samtals 132 umsOknir, par af 50 til
atvinnupréunar og nyskopunar og 82
til menningar.

Uppbyggingarsjodur  sampykkti
ad veita 78 verkefnum styrkvilyrdi ad
upphad 80 mkr. Samtals var sétt um
teepar 308 mkr.



NYIR 2019 MITSUBISHI

OUTLANDER PLUG-IN HYBRIT
2.4 ltr vél, 18” alfelgur,
bakkmyndavél, simkerfi,
snertiskjar, lyklalaust
adgengi.

Drattarkula afteyngjanleg
kr. 110.000 auka.

5 ara abyrgd, 8 ara
abyrgd a rafgeymum

og hledslu

Verd kr. 4.300.000
Afhentir Reykjavik-
Akureyri-isafirdi-
Egilsstodum eda eftir
samkomulagi.

HYBRITMAN 8X8 ARG 2018

EKINN 23.000 KM
Sjalfskiptur, 500 hestofl,
Pretarder, bakkmyndavél,
isskapur, leidsogukerfi,

_-?.J.

GOBUR TiMI TIL AB PANTA

2019 ARG. AF HOBBY

Ontour 390SF verd kr. 3.000.000
Deluxe 460UFe verd kr. 3.500.000
Excellent 495UL verd kr. 3.700.000
Excellent 540UL Verd kr. 3.880.000

simkerfi, alfelgur.
N Stalpallur med
g yfirbreidslu og vokvagafli.
Sturtudeela & motor.
Afhendist hvar sem er a

Excellent 560CFe verd kr. 4.200.000 landinu.

Premium 495UL verd kr. 4.330.000 ' % o _ Verd

Premium 560UL verd kr. 4.700.000
Premium 560CFe verd kr. 4.860.000

kr. 17.000.000 + vsk.

Hér hoila hjonin

Jéhannes Olafur ‘ Eyrun
Jéhannsson Sigurdarddttir

f. 04. 09, 1926 f. 07, 10. 1930
d.17. 08, 2016 d. IE. 09. 1987

Minning ykkar er ljds
i lifi okkar

Tilboo - adeins i februar

Tilboo, sett eins og d mynd. Frir flutningur

Innifalio: Uppsetning a N-landi og hofudborgarsvaedi
Steinn, svart granit og 120cm sékkull
Blomarammi, hvit mol og jarovegsdikur
Grafskrift og skraut

Kopar: lugt, vasi og 2 fuglar

Uppsetning d N-landi og R-vik

eoda fri sending hvert d land sem er

kr 435.000.-

Eitt mesta urval landsins af legsteinum

minnismerki.is
sala@minnismerki.is
s: 466 2800 /| 899 9370

STEINSMIBJA
’7 AKUREYRAR
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lestir foreldrar geta verid
Fsamméla um bad ad timinn

par sem bornin ung og
omalga veikjast sé mjog erfidur og
kvidavekjandi. Pad er svo vont ad
horfa upp 4 vanlidan ungbarns og
vita ekki hvad amar ad, pad er 4 peim
stundum sem madur veeri tilbtinn an
umhugsunar ad skipta vid barnid og
taka 4 sig pjaningar pess. Eg minnist
pess einmitt sem modir hvad mér
var 1étt pegar drengirnir minir voru
komnir 4 pann aldur ad geta tjad
sig og ég purfti ekki lengur ad mala
skrattann 4 vegginn { hvert skipti sem
peir fengu sma hitavellu og skeeldu af
vanlidan.

I sidasta fermingartima i kirkjunni
gerdi ég dalitla konnun par sem um
var ad rada hop fjorutiu unglinga.
Eg bad pau sem ttu audvelt med
ad spjalla um iprottir ad rétta upp
hond og er skemmst frd pvi ad segja
ad neestum allur hépurinn rétti upp
hond. Neest bad ég pau sem ettu
audvelt med ad spjalla um vedrid ad
rétta upp hond, allir nema prir réttu
upp hond. P bad ég pau sem ettu
audvelt med ad tala um annad folk
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BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

ad rétta upp hond, flestir réttu upp
hond, ja ef ekki allir. Ad lokum bad ég
pau sem ettu audvelt med ad tala um
tilfinningar sinar ad rétta upp hénd
en pa bra svo vid ad adeins fjorir af
fiorutiu  réttu upp hond, reyndar
ekki bara stelpur. I framhaldinu
sdtum vid i hring og krakkarnir
fengu tthlutad einu spjaldi hvert
med einni tilfinningu og svo héldum
vid hringinn og raeddum hverja
tilfinningu fyrir sig, hvad hun pyddi,
hvernig hun geti hugsanlega birst
okkur, hvort hun veri neikved eda
jakved eda jafnvel bxdi og hvernig
vid gaetum tekid skynsamlega 4 moti
henni. Morg heiti eda nofn tilfinninga
voru krokkunum framandi, pad var
til deemis ekki almenn vitneskja um
pad i hépnum hvad tilfinningin sem
vid kollum, fyrirlitning, merkir en
pegar vid férum ad reda hana og
jafnvel leika hana voru flestir sem
kénnudust vid kauda, fyrirlitning 4
sér audvitad stad baedi 4 skélal6dinni
og 4 samfélagsmidlum, einmitt par
sem bornin okkar dvelja sem mest.
Tilfinningar eins og skomm og
sektarkennd voru heldur ekki 4 allra
vitordi og pvi aerid verkefni ad tala um
paer systur tveer. Hamingjuna t6ldu
pau sig hins vegar flest pekkja en
b6 skapadist ahugverdur vettvangur
ad raeda muninn 4 stundardneegju
annars vegar og hamingju hins
vegar. Pad er skemmst fra pvi ad
segja ad allur fermingartiminn for
audvitad i petta, ad tala um alls konar
tilfinningar likt og um nattdruvisindi
veeri ad rada, hreinlega eins og vid
veerum ad raeda heiti & blomum og
plontum { kjolfar pess ad pekkja ttlit
peirra, ilm og aferd.

Pad feedist nefnilega enginn
madur med moétada vitneskju um
tilfinningar sinar, vid purfum ad lera
a0 pekkja peer, rétt eins og likamann.
Vid fedumst ekki med vitneskjuna
um ad nef sé nef og heiti nef, einhver
kennir okkur ad pekkja pad sem og
augun og hokuna, eyrun og ennid.
Samt veri { raun kannski minni
skadi skedur ad pekkja ekki nefid en
til deemis kvidann svo vid pyrftum
ekki ad lifa pa skelfingu ad halda ad
vid verum { alvéru lifshettu pegar
kvidinn kvedur fyrst dyra. Eda sorgin,
ad vid vissum hvernig hun getur litid
ut og ilmad og hversu mannlegt og
edlilegt ferli hennar er. Pad eru engar
lifsheettulegar tilfinningar, til pad er
adeins lifsheettulegt ad pekkja peer
ekki, framandleiki peirra getur 6gnad
okkur og pognin sem umlykur peer
einnig.

begar vid tolum um urredaleysi {
gedheilbrigdiskerfinu sem vissulega
er ekki gallalaust enda fjdrsvelt og
hefur ekki verid i forgangi undanfarna
aratugi, er samt mikilveegt ad horfa
lika 4 pad sem vid sjalf getum gert,
hvert og eitt. Sem foreldrar getum
vid til demis gengist vid pvi ad pad
sé jafn mikilveegt ad bornin okkar

AD HLYDA YFIR TILFINNINGAR

’ bad feedist
nefnilega
enginn madur meo
motada vitneskju
um tilfinningar
stnar, vid purfum
ad leera ad pekkja
Dpeer, rétt eins og
likamann.

leeri ad pekkja tilfinningar eins og
margfoldunartoflunaogpvihlyttbeim
reglulega yfir peer. Hlytt bérnunum
okkar yfir tilfinningar en pad getur
skélinn lika gert med allt sitt 6fluga
og vel menntada fagfélk i kennslu
og uppeldisfredum. Stadreyndin
er nefnilega s ad unglingur sem er
sendur til sélfraeedings vegna erfidrar
hegdunar fer aldrei pad sem hann
parf 4 ad halda ef hann pekkir ekkert
til tilfinninga og veit ekki hvad
peer heita. Salfredingar eru frabeer
starfsstétt en peir vinna med folki
i gegnum samtal og ef bérnunum
okkar hefur ekki verid kennt ad
pekkja tilfinningar sinar pa fekkar
audvitad verulega verkfeerunum {
kistu salfredingsins eda rddgjafans.
Sama gildir um okkur fullordna f61kid
og pad verd ég raunar apreifanlega
vor vid i minu starfi, hjénavidtél
verda til deemis oft mjog 6jofn pegar
adeins annar adilinn getur borid
kennsl 4 tilfinninga og reett peer, pa
hallar verulega 4 hinn pott dbyrgd
hans sé hvorki minni né meiri. Eins
er um syrgjendur, pétt sorgin flokkist
hvorki undir sjukdém né vandamal
pé er pad ad vinna sig i gegnum sorg
grundvallad 4 pvi ad geta tjad sig
pannig ad erfidu tilfinningarnar sem
lata 4 sér kreela taki ekki yfir allar peer
godu og hlyju og fallegu sem sorgin
framleidir innra med okkur. Pad er
svo mikil synd pegar pad gerist ad
til demis sektarkennd byrgi 6llum
g6dum minningum syn, sérstaklega
par sem sektarkennd i sorg er oftar en
ekki sjalfsprottin og algjorlega tengd
okkar eigin skynjun og hugarburdi en
ekki raunveruleikanum.

Eg myndi =tla ad stersta
lyheilsumdl aldarinnar veeri ad
kenna tilfinningar, badi bérnum og
fullordnum i grunn og endurmenntun.
Hugsadu bér hvernig stemningin
i opinberri umredu, ad ég tali nu
ekki um 4 samfélagsmidlum myndi
breytast ef vid gerdum gangskor ad
bvi ad kenna tilfinningar af sama
krafti og steerdfraedi og tungumal. ba
myndu margir skynja betur hvadan til
demis gremjan eda 6ttinn kemu og
hvert edlilegast og sanngjarnast veeri
ad beina peim tilfinningum, af pvi
leiddi sanngjarnari, betri og fallegri
samskipti sem pydir adeins eitt, baett
lydheilsa.

Utgafa Nordurlands

Nordurland er gefid Gt i 13.000 eintokum um allt Nordurland annan hvern fimmtudag.
Nordurland atti pvi ad koma ut fimmtudaginn 22. mars en vegna évidradanlegra
adstedna purfti ad fresta Gtgafunni a pessu télubladi til dagsins i dag.

2. tolublad, 3. &rgangur

Utgefandi: Fétspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.
Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is. Ritstjéri: Odin Odinsson,
odinnsvan89@gmail.com Prentun: [safoldarprentsmidja.

Dreifing: Péstdreifing og Islandspdstur. Vefatgafa PDF: www. fotspor.is

13.000 eintok okeypis — um allt Nordurland
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Smidjuvegi 11 200 Kopavogi Simi. 564 2488 Gul Gata

skerpingehtf.is bjonusta vid tré- og malmidnad i 36 ar

Léttum pér lifid

VERTU i HOPI ANAEGDRA
VIDSKIPTAVINA

Dagar pjdnusta fyrirtaski med reglulegar raestingar, hreingerningar, vidhald gélfa og hisnaedis.
Okkar 800 manna hopur leysir fra degi til dags félbreytt verkefni & 20 stédum a landinu.

Dagar bda ad dratuga reynsiu sproftinni Or alpjodlegu samstarfi sem hefur faart okkur vel matad
verklag og stranga stadla. bar haldast skipulag og sveigjanleiki hond i hand.

pétt sdlarhringurinn sé alltal 24 kiukkustundir eru engir tveir dagar eins.

Vid hlékkum til ad Iétta pér lifid med bros & vor

Haféu samband vid Unni svaedisstjora Daga a Akureyri | sima 693 4944
eda unnur@dagar.is

22. mars 2018

ODDUR FRAMLENGIR
HJA BALINGE

e

kureyringurinn Oddur
Gretarsson skrifadi i geer
ndir nyjan tveggja dra

samning vid handboltalidid Balin-
gen-Weilstetten sem leikur i pysku 2.
deildinni. Samningurinn tekur gildi i
vor pegar ntiverandi samningur Odds
hja félaginu rennur 1t.

Oddur hefur spilad med Balin-
gen sidustu tvo 4r. Lidid féll dr efstu

deild vorid 2017 en er nu i efsta seeti

2. deildarinnar og 4 g6dri leid med
ad tryggja aftur seeti sitt i deild peirra
bestu.

Oddur er lykilmadur i lidinu en
hann er fimmti markahaesti leikmadur
deildarinnar i vetur med 119 mork.
Oddur sem hof ferilinn 4 Akureyri lék
med Emsdetten adur en hann gekk til
1ids vid Balingen. Hann 4 ad baki 18
landsleiki fyrir Island.

gengid til lids vid Por/KA sem
leikur i Pepsi deild kvenna.

Iris er havaxinn framherji, sem
kemur fra lidi Old Dominion Uni-
versity eda ODU. ODU er haskélalid
i Virginiu { Bandarikjunum en bar
hefur Iris leikid sidustu 4r med nami.
Par 4dur 1ék hun med Heerenveen og
VV Zuidhorn.

Halldor Jon Sigurdsson bjélfari
bPor/KA er spenntur fyrir Irisi. ,Vid

Iris Achterhof frd Hollandi hefur
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hofum misst sterka og mikilveega
leikmenn ur hépnum og purfum ad
fylla i pau sk6rd. Vid buum svo vel ad
eiga godan efnivid ungra og efnilegra
knattspyrnukvenna fra félogunum
okkar, en purfum einnig ad styrkja
1i0id med Oflugum leikménnum &
bord vid Iris Achterhof til pess ad na
markmidum okkar - og pau eru alveg
skyr eins og allir vita sem fylgst hafa
med lidinu.“ sagdi Halldor i spjalli vid
heimasidu Pérs.a

VILTU AUGLYSA | NORBURLAND?

AUGLYSINGASIMINN ER 578 1190
NETFANGID ER AUGLYSINGAR@FOTSPORIS
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Gisting fyrir tvo

med morgunmat a
Fosshotel Husavik
tveggja rétta kvoldverdur
0g adgangur i
GeoSea
sjobodin

Njottu lifsins og kryddadu
hversdagsleikann a Husavik.
Frabaer kvoldverdur, rimgott
hotelherbergi og afsloppun i
notalegum sjobodum.

Einstakt
tilbod Innifalid i tilbodinu er einnar
fyrir tvo a naetur gisting fyrir tvo i deluxe
24.900 kr. herbergi 4 Fosshotel HUsavik
— aukanott — asamt morgunverdarhladbordi,
14.400 kr. tveggja rétta kvoldverdi

hotelinu og adgangi
GeoSea sjobodin a HUsavik.

Tilbodid bokast 1 sima 464 1220
eda husavik@fosshotel.is

Gildir til: 30. april 2019
og med fyrirvara um bokunarstodu.

FONNHOTEL

HUSAVIK
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AB VARAHLUTIR - UMBOD EGILSSTODUM

KORA SIG | GANG?

mataredinu eftir jol og dramét. Mjog
mikilveegt er ad huga ad mataradinu og
alveg naudsynlegt ad uppfera pad og breyta til.
Vid dettum morg okkar a kdravagninn.
Margir jafnaldrar minir hafa 4 sinni stuttu
e@vi profad rumlega 10 mismunandi kura.
Sumir kurar skilja eftir sig breytta hugsun og
vid leerum eitthvad 4 leidinni um likamann
og hvad hann polir en kdrar taka enda! Pa er
bara spurningin i hvada far vid dettum pa? bvi
midur er pad oft sama gamla farid med sému
tiu hlutunum { innkaupakérfunni sem ad leidir
til o6skipulagds mataredis. Skodum adeins
helstu kira sem eru i gangi i dag og hvad peir
feera okkur.

Ibyrjun ars fara margir ad huga ad

» Fostur med hléum eda ad borda inna 8-10
tima ramma & hverjum degi er dgaetis leid til
a0 minnka heildar kaloriuinntoku sem leidir
til pyngdartaps. Hinsvegar parf ad fara rolega

i fostur og passa blodsykurinn.

o Ket6 er fint fyrir pa sem borda of mikid
af kolvetnum. Pad leidir til pyngdartaps
pegar ad kolvetnin eru tekin ut. Hinsvegar er
ymislegt predikad af ketoum sem ég er ekki
sammala, t.d. er melt med beikoni, rjomaosti,
ofursaltudu purusnakki og 6drum unnum
kjotvorum sem ég geeti aldrei sampykkt sem
heilbrigt feedi. Eg meeli med ad notast vid holla
og 6unna fitu sem kemur hvad naest natturunni
og er raektud a hollan hatt.

o Sykurlaust feedi hentar vel peim sem
innbyrda mikinn sykur { sinu feedi. I leidinni
leerir pii hvad pad er margt sem haegt er ad
nota sem er heilbrigt i stadin fyrir sykur.
Sykurlaust feedi minnkar inntoku d kalorium
og leidir pvi til pyngdartaps.

«byngdarstjornunarndmskeid hjdlpa til vid

if. VERSLUN

Frabzert arval diodu (LED) vorubila og kerrulj

D'ﬁ

S

ad minnka heildar kaolriuinntoku sem leidir til
pyngdartaps.

« Paleo matarcedid er frabeer leid til ad fd
folk til ad einbeita sér ad geedum i matnum
og borda mat beint frd ndttirunni sem ad er
ounninn. bessi matur inniheldur oftast faar
kaloriur og leidir pvi til pyngdartaps.

« Drekka vatnsglas med sitronu fyrir
morgunmat hjdlpar morgum ad koma
meltingunni af stad og ad borda minni mdltio d
morgnanna. Pad feekkar kalorium yfir daginn
sem ad leidir til pyngdartaps.

« Borda ekkert eftir kvoldmat kiirinn leidir
til minni kaloriuinntoku yfir daginn og pannig
til pyngdartaps.

Allir pessir kdrar, rdd eda mataredi virka
en enginn af pessum karum virkar sem
toframedal. Finndu mataraedi sem hentar fyrir
big an bess ad pu purfir ad vera neita pér um
allt eda vera pvinga mat ofan { pig sem pér
finnst ekkert sérstakur. Hreint mataraedi, eins
nalegt nitturunni og haegt er og ad borda
innan 8-10 tima ramma 4 hverjum degi er
einfaldasta rddid sem ég get gefid pér. Virkar
alltaf, er ekki kur og 6ll fléran i bodi. Ps. parna
var stiklad 4 stéru. Petta er efni { heila bok enda
er petta allt mismunandi kdrar og mataraedi.

Skodadadu heimasiduna okkar, pad er avallt
eitthvad spennandi { bodi vardandi, pjalfun,
neeringu og lifsstil, www.heilsuthjalfun.is

David Kristinsson starfar sem:
Heildraenn Heilsupjdlfari
Neeringar- og lifsstilspjdlfari
TAK Ipréttapjdlfari
Golfpjdlfari

david@30.is

a a godu verdi

Klettagdrdum 11 » 104 Reykjavik
S: 5682130 « Fax: 5680844 » www.el.is
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LEIDANDI I'GREIDSLULAUSNUMH

Sjalfstandandi greidslulausnir
og handfrjalsir posar

AllIgPOosardra

— Vernioneyaka
pviosnerniaosom
grejosivnimeo
farsimum

Greidslulausnir tfengdar
helstu afgreidslukerfum

Vorijorn s

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@yverifone.is S: 544 5060

jonin Einar Geirsson og
Heiddis Fjola opnudu i
vikunni nyjan veitingastad &

Akureyri.

Stadurinn  ber nafnid  Pizza
Smidjan og sérheefir sig i eldbokudum
pizzum. Pizza Smidjan mun opna i
hisnedi sem undanfarin ar hefur
hyst veitingastadinn, La Vita e Bella.
Pau Einar og Heiddis eiga fyrir
veitingastadina Rub23, Sushi Corner
og Bautann.

Einar og Heiddis reeddu opnun nyja
stadarins i samtali vid Kaffid.is. ,,Pad
vantadi svona stad 4 Akureyri pad er
enginn ad gera einmitt petta sem vid
erum ad gera. bad er enginn med bara
pizzastad, allir eru med eitthvad annad
lika en vid einblinum bara 4 pizzuna.
Vid erum ad fa mjog god og jakvaed
vidbrogd, pad bida allir spenntir,“ segir
Heiddis.

~ Stilhrein sturta.
Sturtubotn faanleguri
“maérgun stzerdum og litum.
Sturtuveggur med vaendg,
8mm hert dryggisgler.

Opid virka dagafra 9til 18 @
laugardaga 11-14 I
Armula 31 - Simi 588 7332

-t.is w

- fyrir pitt heimili

NYR VEITINGASTABUR

A AKUREYRI

Pizza Smidjan mun bjéda upp
a Pizzur ar strdeigi sem lagad er 4
stadnum. ,Petta eru surdeigspizzur
og sosan er lika 16gud 4 stadnum. Vid
vorum kannski ekki endilega med
pizzu i huga pegar vid settum saman
pizzurnar 4 matsedlinum, heldur bara
pad hréefni sem passar vel saman.
Flestar eru per frekar 6hefdbundnar
en svo getur pu lika gert bara bina
eigin margaritu ef pér list ekkert 4
petta, segir Einar i samtali vid Kaffid.is
en 4 matsedlinum ma m.a. finna pizzu
med tigrisraekjum, rjémaosti, hunangi
og chillisosu.

Stadurinn tekur allt ad 70 manns
i seti og verdur opin alla daga fra kL
16.30. Med vorinu er p stefnt ad pvi ad
hafa stadinn opinn annan daginn.
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TOYOTA

NYR RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI.
ALHLIDA HYBRID.

RAV4:5.090.000 kr.
RAV4 Hybrid: 5.950.000 kr.

Fra pvi ad RAV4 sl fyrst i gegn hefur nanast allt breyst. Fimmta kynsldd pessa alhlida sportjeppa er stékkbreytt i Gtliti;
glaesilegri med skarpari linur, voldugri a vegi og enn meiri breidd i getu, styrk, paegindum og afkéstum. Nyr RAV4 er alhlida
Hybrid, hljodlatur i akstri med aukid svigram fyrir folk og farangur. Ny kynsléd med enn meira 6ryggi og rikulegum stadal-
banadi. Allt er breytt — nema vinsaldirnar. Komdu, sjadu og finndu muninn & nyjum RAV4 med sjo ara abyrgd hja naesta
vidurkennda so6luadila.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum

- Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi i
ﬂ FL -x ﬂ Iml Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann b(inad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Ljosker Grundarbilsins lysir enn

Ljésker Grundarbilsins lysir upp
stofu i ib(d & Akureyri.

remur arum eftir ad fyrsti
Pbﬂlinn kom til landsins kom

fyrsta bifreidin til Akureyrar.
Magntis Sigurdsson béndi & Grund
i Eyjafjar0arsveit vard par med fyrsti
bileigandinn 4 Nordurlandi. Hann
pantadi bifreidina, flutningabil af
gerdinni N.A.G., fra DPyskalandi i
névember 1907. Magnus rak verslun
4 Grund og var bilnum m.a. tlad ad
sja um voruflutninga til og frd Akur-
eyri. Grundarbillinn hafdi verid i eigu
sukkuladiverksmidju i Berlin sem
notadi hann til ad flytja sikkuladi a
milli stada. Yfirbyggingin var naestum
mannheedar hd, kleedd jarni og stali ad
utan en f6drud med timbri og korki
ad innan. Liklegast hefur utbunadur
pessi verid hugsadur til varnar pvi ad
stikkuladid bradnadi i flutningum.
Asamt varningi komust tiu mann-
eskjur fyrir { husi bilsins auk pess sem
plass var fyrir tvo farpega fram i hja
6kumanni.

Grundarbillinn ~ var  halfgerdur
gallagripur. Billinn vé6 um 3,9 tonn,
par af var yfirbyggingin u.p.b. 1,2 tonn
a0 pyngd. Ekki var billinn kraftmikill,
8-9 hestofl, sem pyddi ad hann gat
farid 20 km/Kklst og pa purfti ad yta
honum upp brekkur. Aksturinn milli
Grundar og Akureyrar gat tekid 3-4
klukkustundir badar leidir en vega-
lengdin er 15-20 km. P4 var erfid-
leikum bundid af fa auka hjélbarda
fyrir bilinn par sem framleidslu peirra
var heett um pad leyti sem Magnus
flutti bilinn til landsins. P6 Grundar-
billinn hafi ekki verid upp 4 marga
fiska attu erfidar samgéngur einnig
sinn patt 1 pvi a0 Magnus lagdi bilnum
fyrir fullt og allt 4rid 1909.

A G

Milchwagen.

Bill somu gerdar og Grundarbillinn. Innan rauda hringsins ma sja ljosker eins og pad

sem vardveist hefur.

Grundarbillinn st6d ohreyfdur a
tuninu 4 Grund til loka ars 1912 pegar
gerd var tilraun til ad reesa vélina. Hun
rauk i gang, bilnum var ekid til Akur-
eyrar padan sem hann var fluttur til
Danmerkur og seldur i jandar 1913.
Stuttri en vidburdarikri sogu fyrsta
bilsins { heimabyggd var par med
lokid. Fyrsti billinn 4 Nordurlandi
4 eftir Grundarbilnum var bifreid
Roégnvaldar Snorrasonar kaupmanns
a Akureyri. Innreid bifreida 4 Nordur-
landi var hafin.

[ @evisdgu Magnusar Sigurdssonar;
Dagar Magnusar 4 Grund er nokkud
itarleg lysing 4 Grundarbilnum. Par
segir m.a. ad ,ljosker voru sitt hvoru
megin 4 vagninum framanverdum.
Steinoliulampar med glasi (flat-
brennarar).“ Saga Grundarbilsins

er sveipud nokkrum evintyraljoma
og pvi veri gaman ef i ljos kemi ad
billinn veeri ennpa til eda einhver
hluti hans. Pvi midur er borin von ad
nokkur finni Grundarbilinn nt pegar
rum 100 ér eru lidin frd pvi ad hann
var sendur dr landi. En viti menn.
Sogunni lauk ekki arid 1913, i pad
minnsta ekki alveg.

Grenndargralid hefur fyrir pvi
oruggar heimildir ad Grundarbillinn
sé ekki ad ollu leyti glatadur! Pannig
er ad annad ljosker bilsins er i eigu
konu sem 4 attir ad rekja til Magnusar
4 Grund. Kerinu var breytt fyrir
margt 16ngu og gegnir pad na hlut-
verki rafmagnslampa { husi { Porpinu
4 Akureyri. Nu sem fyrr lysir ljosker
Grundarbilsins upp tilveruna i heima-
byggd.

PORRINN | MA
ARID 1969

élagslif i Menntaskélanum 4
FAkureyri var i miklum bléma

fyrir 50 arum. Ohett er ad
segja ad porri nemenda arid 1969
hafi verid liflegur. Hid minnsta fjogur
dansibéll voru i bodi fyrir nemendur
skélans fra béndadegi til porrapreels.
Par af 1ék hljémsveitin O Hara fyrir
dansi 4 premur peirra. Ymislegt fleira
dreif 4 daga menntskalinga i pessum
fjérda manudi vetrar samkvaemt
gomlu norrenu timatali. Upphaf
nyrrar annar gaf pé ekki astedu til
bjartsyni ef marka ma anndl sem
birtist 1 skélabladinu Muninn i mars
1969. ,Januar var afar leidinlegur ad
vanda, préfin létu ekki 4 sér standa
en influensan brast, pegar mest 14 vid.
Hreystin geisladi jafnt af nemendum
sem kennurum.*

Allt st6d bpetta til bdéta med
tilkomu porrans. Boéndadag bar
upp & fostudaginn 24. jantar og
markadi upphaf mikillar grésku
i  félagsstarfi  skolans.  Medal
vidburda md nefna kynningu Braga
Sigurjonssonar 4 Alpyduflokknum,

redu séra Olafs Skdlasonar i tilefni
bindindisdagsins og kvoldvoku par
sem Sigrun Hardardéttir soéng vid
undirleik Ingimars Eydal. Porrapreell
heilsadi og porra nemenda lauk
med ipréttakeppni og  dansleik.
Og kennarar og nemendur voru i
jotunmdd. ,Kennarar léku mjog
grofan handknattleik, enda hofou
doémarar leiksins, peir Sigurgeir
Hilmar og Gudjon Kristjansson, ekki
naga stjorn a honum. Annars er pad
mikid dhyggjuefni, hve sportidioti er
almennt medal kennara ... Um kvoldid
var dansleikur { Sjalfsteedishusinu og
olli pad uppreisn 4 kvennavistum en
stilkur s6gdu sig Gr 16gum vid vistina
og foru { Husid.“

bPratt  fyrir  harmakvein &
porraprel  blomstradi  félagslifid
afram { skélanum. Leikfélag skoélans
frumsyndi Rémanoff og Juliu i
leikstjérn Pérunnar M. Magnusdottur
4 konudaginn. Gréskan hélt afram 4
gou.

LMA

'ﬁi

1969

F{ ]

Leikfélag Menntaskolans frumsyndl Rémanoff og Juliu arid 1969.

KUMANOFF
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FRA AKUREYRIA
VERDLAUNAPALL |
AMSTERDAM

i0in eru teep 111 ar fra heim-
I sékn franskrar konu ad nafni
Virginie Hériot og féruneytis
hennar til Akureyrar. I jali 1908
lagdist franska snekkjan El Salvador
ad bryggju 4 Akureyri. Um bord var
Virginie, 18 4ra gomul dsamt modur
hennar og 6drum medlimum Gr
fiolskyldunni og fjdlskylduvinum.
Hoépurinn ferdadist um Nordurland
i um vikutima, for m.a. ad Dettifossi,
i Asbyrgi og i Myvatnssveit. Talkur
hépsins var Fridrik Rafnar Jonas-
son frd Hrafnagili en auk pess voru
fylgdarmenn med i fér og um 50 hross
par ad auki.

Hériot atti sidar eftir ad verda
pekkt kona i Frakklandi og reyndar
vidar vegna frammistodu hennar i
siglingum. T nokkur 4r 4dur en hun
kom til Akureyrar hafdi han siglt um
heimsins hof 4 snekkjunni sem var i
eigu médur hennar. A peim tima bar
snekkjan nafnid Katoomba 4dur en
pvi var breytt i El Salvador arid 1904.
Hériot eignadist El Salvador 4rid 1910
pegar modir hennar gaf henni fleyid i
bradkaupsgjof. Eftir ad hun og eigin-
madur hennar skildu 4rid 1921 eyddi
hin flestum stundum & sjénum og
i raun allt til eeviloka. Hun keppti i
siglingum um vida verold og vann flest
pau verdlaun sem heegt var ad vinna
4 hinum ymsu skdatum. Hapunkti

’ Hériot dtti
stdar eftir
ad verda pekkt
kona i Frakklandi
og reyndar vidar
vegna frammistodu
hennar i siglingum.
I nokkur ar ddur
en hin kom til
Akureyrar hafdi hin
siglt um heimsins
hof a snekkjunni
sem var 1 eigu modur
hennar.

ipréttaferilsins nadi hun fyrir ramum
90 4drum. Han vard heimsmeistari
i siglingum 4rid 1928 og Olympiu-
meistari 4 leikunum { Amsterdam
sama 4r.

Virginie Hériot slasadist illa i
siglingakeppni i 4gust 4rid 1932 og lést
af sdrum sinum um bord i skdatunni
sinni Ailée. Hun var 42 ara pegar hin
lést.

Virginie Hériot um bord i skutunni Ailée.

£

| Ahmiaklson, -

Strongest
inlceland

Reki ehf
Simi: 562 2950

E-mail: bjorn@reki.is

Hofdabakka 9

onaldson.

Filtration Solutions

Eigum hverskyns siur a lager.

110 Reykjavik
Fax: 562 3760

Vefsida: www.reki.is

Reki ehf. er stoltur umbodsadili
fyrir Donaldson a Islandi.
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VABLAHEIBARGUNG A 2011 DUGUM

Audunn Nielsson, ljosmyndari birti fyrr
1 pessari viku skemmtllegt myndaalbim
a Facebook-sidu sinni. Albumid hefur
ad geyma 350 myndir sem Audunn

tok fra gerd Vadlaheidargangna. Hér

ad nedan ma sja brot af peim myndum
sem Audunn tok & medan 4 verkinu

st6d en albimiod 1 heild ma nélgast &
heimasidunni Audunn.com

KRAFTUR
ENDING

AREIDANLEIKI

A . A Q’Q\

SINGLE-BEAM REAR SUSPENSION

Byltingarkenndur b ukki
Monorail - ginfa_ldur meioi

Sérhannad belti sem losar snjé
og vatn mjég vel

Einstaklega audvelt ad skera
brekkur og beygja

Midhrauni 13 - 210 Gardaba
S: 578-0820 - www.arcticsport.is
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WAPPA
13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag b gaetir unnid 20.000 k. i einum hvelli!

Skemmtilegt ao skafal

Samstarfssamningur
milli listasafnsins og
Nordurorku

kynningarfundi sem haldinn
var { Listasafninu 4 Akureyri
r { bessum manudi var

dagskré arsins 2019, nyr arsbaeklingur
og komandi starfsar kynnt. Einnig var
farid yfir pa breyttu starfsemi sem nt er
i safninu eftir opnun nyrra salarkynna
iaglst & sidasta ari. I lok fundarins var
undirritadur nyr samstarfssamningur
Listasafnsins og Nordurorku. Pad
voru peir Hlynur Hallsson, safnstjéri

Listasafnsins, og Helgi Jéhannesson, | F4

ALLAR BABHERBERGISINNRETTINGAR

samninginn.
Syningadrid 2019 hofst formlega [~ ' T -

med tveimur opnunum laugardaginn UG pVUTTAHUSINNRETTINGAR

9. febrdar bpegar syningar Tuma

Magnussonar, Attir, og Kristinar . 1 U

Gunnlaugsdéttur  og  Margrétar " FAST MEB 20 /(] AFSLE.ITI

Jonsdéttur, SuperBlack voru opnadar. o

S ' (T FEBRUAR 2019

heila starfsarid i nyju safni med
12 syningarymum og miklum

moguleikum. Fjolbreytnin  verdur b= “““
afram  hofd ad leidarljosi med FS\_A

syningum og  vidburdum sem IL(“ FEBWI\RZ“\B

ettu ad hofda til sem flestra.

-

Alpjédleg myndlist, samsyningar og

einkasyningar, myndlist og hénnun

syninga listamanna sem bua og starfa = = — . _

4 Nordurlandi verda dberandi 4 drinu.

afram stor pattur 1 fredslustarfi H A EB A D AN K AR

Listasafnsins en peir eru settir upp

i Ak i, Myndlistarfélagid . £ Ziat

Gilflagid. beir eru sem fyr haldn hagsteett tilbod finnréttingar, & TRUSTPILOT

4 hveri idjudesi kL. 17-17.40 P H Nettoline feer 5 stjornur fra

4 hverjum bridjudegi yiir vaska og bléondunartaeki donskum caggmendum
Adstada fyrir safnkennslu og

breytingar og kaffihtsid i anddyrinu .

gerir safnid ad enn betri dfangastad

ungra og upprennandi listamanna auk
Pridjudagsfyrirlestrarnir ~ verda
i samvinnu vid Verkmenntaskolann Vl6 gerum ber ooooo
fyrirlestra er nu fyrsta flokks eftir
fyrir gesti og heimamenn.

@ Sundlaug 7 — | -
Akureyrar nettoline  pVOTTAHUSINNRETTINGAR nettoline  BABHERBERGISINNRETTINGAR
Afgreidslutimi | e ,
' ‘-—-] BLONDUNART/EKI VASKAR SPEGLAR MED LED LYSINGU
z . i erum med Urval blondunartaekja igum til margar tegundir af voskum Eigum til mikid urval af speglum med
Manudaga_ fOStudaga :’/yfslr bvottahl?sié ogI l(:Ildhgsié. =l Ea%éi sttéll, hvitga ogt; s?/arti. fusskum, |eg |jC'>stum fyrir baéherbeprg?a.
06.45 - 21.00
Laugardaga og sunnudaga
09.00 - 19.00 :

Krém

A\ Y M
~, OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
H Fostudaga kl. 09 til 1.7

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Svbrt/gra Laugardagar kl. 11 til 15

www.akureyri.is g
Aku reyrl VILTU AUGLYSA | NORBURLAND? AUGLYSINGASIMINN ER 578 1190 & NETFANGID ER AUGLYSINGAR@FOTSPOR.IS

OLL LIFSINS GEDI




