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3. tolublad
3. argangur

ASCO

BiLARAFMAGN

Allar gerdir startara og alternatora

g & \ager: Wiomflutningsteeki fra Alpine. Varahlutir i startara.
Rafgeymar. Adalljosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir
xogspl. HNeds\uteeki. Utvarpsloftnet. Rafhlodur. Fjarslzesingar.

Farstant i bila. Radarvara. Startkaplar. Aridlar 12V og 24V i 240V.

ASCO

X ETELELGES
. Jarnabindingavorur

Erum me0 a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

 Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm

o Fjarleegoarstjornur og steinar 20-50 mm

o Plastlistar & undirslegnar plgtur, einnig hardir

o U listar & ull eda plasteinangrun

 Jarnstolalengjur, sterkir og gédir stolar fra 50 mm

o Métardr og kénar 10-50 mm

o Oryggishlifar & kambstal,
listar og sveppir

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

Grenndar- Yfir 200 skemmtiferdaskip
gralid vaentanleg til Akureyrar

n Lif eftir skilnad

Rafpottar 200x200 sm. a kr. 620.000,- m/loki og troppu

Eigum fjorar staerdir af lokum a lager i graum og G O D D I I s
brianum litum y

Verd fra 58.500 kr. AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Hvaodan fzer barnio

bitt kynfraedslu?

STYRKIRTIL
ATVINNUUPPBYGGINGAR

VINMNUMALA
STOFMNLIMN

Vinnumarkadsrad Nordurlands eystra auglysir eftir umséknum

um styrki til atvinnuuppbyggingar a starfssvaedi radsins sem naer
fra Fjallabyggd i vestri til Langanesbyggdar i austri. Hlutverk
vinnumarkadsrads er m.a. ad greina stédu og proun atvinnumala
a starfssvaedinu og gera tillégur ad vinnumarkadsurrsedum.

SKILYRDI FYRIR STYRKVEITINGUM ERU EFTIRFARANDI:

- Verkefnid parf ad vinna a starfssvaedi Vinnumarkadsrads Nordurlands eystra.
- Litid er til verkefna sem efla nysképun og atvinnuproun a svaedinu.

Upphaed styrkveitingar er kr. 2.000.000 og munu verda veittir annad hvort
fjorir 500.000 kr. styrkir eda tveir styrkir ad upphaed kr. 1.000.000.
Fjoldi styrkja fer eftir fjdlda styrkhaefra verkefna sem sott er um.

Umsaekjendur skulu senda inn umsokn ad eigin frumkvaedi, en ekki er um
formleg umsoéknareydubldd ad raeda. | umsokninni skal koma fram:

- Lysing a verkefni, tilgangur og markmid

+ Hvada avinningi a verkefnid ad skila til svaedisins

« Heildarkostnadur, sundurlidadur

- Onnur fiarmégnun

Fjarhaed styrkumsoknar - styrkur getur ekki verid haerri en 50% af
kostnadaraaetlun

Umsoknarfrestur er til og med 29. mars 2019 og skal umsoknum skilad
rafraent & netfangid: nordurland.eystra@vmst.is og skal efni tolvupostsins vera
»Umsokn um styrk til Vinnumarkadsrads Nordurlands eystra”.

Faist styrkur verdur 75% hans greiddur ut vid undirritun samnings og 25% vid
afhendingu lokaskyrslu.

Svor vid styrkbeidnum munu berast umsaskjendum pann 9. april 2019.

v
hugi 4 kynlifi 4 unglings-
aldri er fullkomlega edlilegur
lutur. Adur en ad fyrstu

skrefin eru stigin med 6drum adila
er edlilegt ad leita sér upplysinga um
kynlif, hvernig pad litur ut, hvernig
4 a0 haga sér i kynlifi og hvers md
veenta. En hvadan fi unglingarnir
okkar paer upplysingar? beir leita 4
sama stad og vid leitum 61l ad upp-
lysingum sem okkur vantar, 4 netinu.
Par finna peir alls konar efni og pad er
ndg af efni pvi fyrir hverja heimasidu
um annad efni en klamefni eru fimm
klamsidur. Rannsoknir syna ad medal-
aldur barna pegar pau sjé fyrst klam er
11 ara. Somuleidis horfa strakar fyrr a
kldm en stelpur og i meira meeli. Stad-
reyndin er st ad islenskir drengir eiga
Nordurlandamet i klaméhorfi.

Efnid er parna 1ti og unglingarnir
okkar eru ad horfa 4 pad. Besta leidin
til ad sporna gegn peim dhrifum sem
kldmid hefur & kynlif unglinga er ad
reda pad vid pau opinskatt, fyrr en
seinna og oftar en sjaldnar. Unglingar
sem fa fredslu fra foreldrum sinum
um kynlif leidir til pess ad peir stunda
frekar kynlif 4 eigin forsendum pegar
pau eru tilbuin til pess og hafa longun
til pess. Pad studlar ad pvi ad peir eru
betur i stakk bunir til ad setja mork i
kynlifi og stunda 6ruggt og heilbrigt
kynlif.

St hefd hefur myndast ad Sigga
Dogg, kynfredingur, sekir okkur
Akureyringa heim 4 hverju é4ri og
reedir vid nemendur { 8. bekk i 6llum
skélum sveitarfélagsins. Auk Dess
heldur hun fyrirlestur fyrir foreldra
par sem hdn fer yfir pad sem hun
reedir vid unglingana og gefur g6d rad
um opinskd og go6d samskipti ung-

linga og foreldra um kynlif, mork og
oryggi i kynlifi. Sigga Dogg redir vid
unglingana um ad kynnast sjélfum sér,
stunda sjalfsfroun og kunna 4 eigin
likama 43ur en ad honum er deilt med
60rum. Hun talar fyrir mikilveegi pess
a0 pegar folk stundar kynlif purfi ad
eiga sér stad samskipti 4 medan og ad
pad eigi ad spyrja hvort annad hvort
allt sé { lagi, hvort pad megi halda
afram og hvort pad sé gott. Hun talar
um oruggt kynlif og er smokkurinn
par efstur 4 lista. Foreldrar sjd almennt
til pess ad barnid peirra sé rétt utbuid
fyrir tomstundir hverju sinni og aetti
kynlif ekki ad vera undanskilio pvi.

Setjum okkar i spor unglingsins.
Hann etlar sér ad stunda kynlif i
fyrsta skipti og parf ad kaupa smokk.
Hann barf ad fara { bid eda apotek
par sem hann getur rekist 4 hvern sem
er sem sér { hvada leidangri hann er.
Ef unglingurinn kemst alla leid med
smokkapakkann ad afgreidslubordinu
parf ad greida fyrir herlegheitin og
eiga samskipti vid afgreidslufolkid
sem er oft jafnaldri og ad kaupum
loknum er hann jafnvel kvaddur med
ordunum “g6da skemmtun’.

Kaupum smokka fyrir unglingana
okkar, kaupum ndg af peim, geymum
4 adgengilegum stad og fyllum &
4dur en birgdirnar klarast. Redum
vid pau um kynlif, klam og virdingu
fyrir okkur sjalfum og 6drum i kyn-
lifi. Virding fyrir eigin mérkum og
annarra er umraeduefni fyrir Sam-
festing, vidburd sem 4500 unglingar
alls stadar af landinu taka patt i.
Nénari upplysingar eru 4 sjukast.is

Forvarna- og félagsmalaradgjafar
Akureyrar



Dagbjort Elin Armannsdott

ir, nemi i rafvirkjun, 09 Helgi

Mar Valdimarsson rafidnfraedingur 20 storfum.

RAFMENNT er mattur

4

RAFMENNT

freedslusetur rafionadarins

RAFMENNT - fredslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt fra upphafi nams til loka meistara-
skdla, og endurmenntun peirra somuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdlans
og Fraedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjénustu vid
félagsmenn og gera frambod® menntunar og fraedslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband [slands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningui.

Stérhofda27 e 110Reykjavik e rafmennt.is e simi5400160
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LIF 0G FJOR A

m lidna helgi fér fram Godamdt { 6. flokki karla i knattspyrnu. bad er
iprottafélagid Por sem stendur fyrir métinu en yfir 800 fétboltahetjur
létuljos sitt skina 4 métinu. Eins og sjd ma var mikid lif og fjor 4 métinu.

UMHVERFID

Okkur hja Nordlenska er annt um umhverfid. Pvi h6fum vid nu tekid
i notkun nyja og vistvaena pappabakka undir ferskvoru asamt pappafilmu
fyrir upphengialegg og hamborgara.

Veldu umhverfisvaenni valkost fra Nordlenska.

JRGARAR

NORDPIENSKA

- VERDI PER AP GOPU

(TS --ﬁﬁ

e TR

T,

et

i

21. mars 2019




Noldur wwwbilasali

KODA SUPERB COMBI 4X4 TDI vw CALE 4MOTION (205h0) TOYOTA LAND CRUISER GX 150
Nyskraning: 5/2013, akstur 90.000 km. Nyskraning: 12/2015, akstur 76.000 km. Nyskraning: 15/2017, akstur 40.000 km.
Disel, sjélfskipting, verd: 2.190.000 Disel, beinskipting, verd: 4.690.000 Disel, sjélfskipting, verd: 8.500.000

VW GOLF SPORTSVAN SKODA SUPERB COMBI 4X4 TDI ~ KIA SORENTO VW TOUAREG V6

Nyskraning: 05/2016, akstur 62.000 km. Nyskraning: 01/2016, akstur 60.000 km. Nyskraning: 06/2014, akstur 71.000 km. Nyskraning: 04/2015, akstur 116.000 km.

Bensin, beinskipting, verd: 2.490.000 Disel, Sja|fSkIptIng, verd: 4.390.000 Disel, sjélfskipting, verd: 3.790.000 Disel, sjalfskipting, verd: 5.690.000

- o . TILBOD
' 1 - B |
MITSUBISHI PAJERO INSTYLE TOYOTA HI-RUNNER TURBO NISSAN PATROL GR TOYOTA HIACE
Nyskraning: 07/2016, akstur 65.000 km. Nyskraning: 12/1995 Nyskraning: 04/2005, akstur 230.000 km. Nyskraning: 10/2011, akstur 114.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 5.990.000 Disel, beinskipting, verd: 1.500.000 Disel, sjalfskipting, verd: 1.490.000 Disel, beinskipting, verd: 2.990.000

Holdur bilasala, bérsstig 2, Akureyri « Solu- og pjénustuadili fyrir Heklu, Oskju og Bernhard « Simi461-6020 - bilasala@holdur.is €3 /holdurbilasala

Ipréttavellir

Hja Merkingu feerd pu A M
véndud og falleg skyli m - r I ng
Framirskarandi sem henta islenskum

adstaedum. Merking.is Vidarhfda 4, 110 Reykjavik  merking.is 562 7044

fyrirtaeki
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: — KEF GUESTHOUSE &5

Ertu a leidinni til Utlanda og @etlar ad geyma bilinn pinn uppi a flugvelli?
Veistu ad fyrir tveer vikur borgar pu 15.400 kr.

Med pvi ad bdka herbergi hja Kef Guesthouse er innifalid i verdinu
geymsla a bilnum, skutl til og fra flugvelli og morgunmaturFra

Hafdu samband i sima 588 9999 og bdkadu pina nott.

ranskir &agar

21.-24. mars

Lystauki og kampavin
Amuse bouche en apéritifs
Amuse bouche and aperitif

Andalifra "terrine” med sursudum sveppum og fikjumauk
Terrine de foie gras avec champignons marinés et purée de figues
Foie gras terrine with pickled mushrooms and fig purée

Andabringa med "tart fine" og appelsinu
¢ Magret de canard avec tarte fine et purée d'oranges
- Roast duck, tart fine and orange

X

A

Urval af frénskum ostum (| 229
Sélection de fromages
Selection of french cheeses

Babakaka med rommi, vanillurjoma og hindberjum
Baba au rhum avec creme chantilly et framboises
Rum baba with chantilly cream and raspberries

8.490 kr

Sérvalinn vinsedill med fronskum vinum

—

M abgfq T T

BISTRO & BAR Alla daga milli 16 - 18

Between 16:00 - 18:00, every day

Milaberg Bistro & Bar | Hétel Kea | Akureyri | S: 460 2020

oktober og fram i mai eru tveggja manna herbergin hja okkur 4 12.500 kr.

1. névember 2018

LIF EFTIR SKILNAD

ikid dskaplega er nu gott
a0 madur skuli ekki geta
sé0 inn i framtidina, ég

hef raunar aldrei skilid porf folks
fyrir ad lata spa fyrir sér, ef pad er
eitthvad sem 1ifid hefur nu pegar
kennt mér er ad pad er mikil blessun
ad pekkja ekki morgundaginn. Samt
4 madur alltaf ad gera rad fyrir
morgundeginum og bad sem meira
er, gera rdd fyrir ad hann verdi bysna
godur, su von betir nefnilega daginn
i dag sama hvernig hann nu annars
er. Sautjan ara gomul keerasta sonar
mins spurdi mig 4 dogunum hvort
pad veri ekki vont ad feda barn, ég
hugsadi mig um, horfdi { sautjan ara
augu hennar og svaradi ,, ekki svo
mjog pvi sarsaukinn hefur jakvedan
tilgang.“ Svar mitt var audvitad hvit
lygi, allar konur sem feett hafa barn
vita ad pad er engin spamedferd ad
prysta heilli manneskju ut um klofid
4 sér, ndkvemlega 4 medan 4 pvi
stendur myndu flestar meedur fremur
kjosa ad sitja vid sundlaug & Tenerife,
drekka Mojito og fletta nyjasta Vogue.
Um leid og barnid er feett vildu
paer hins vegar hvergi annarstadar
vera en & hrarri fedingarstofu med
avaxtajogurt 4 bakka og barnid
skordad vid brjostid i fyrsta sinn.

bad parf hins vegar ekki ad segja
sautjan ara stilku allan sannleikann
um pad hversu vont sé ad faeda barn.
Pad hjélpar litid, auk pess sem hvert
og eitt okkar upplifir beedi likamlegan
og andlegan sarsauka 4 olika vegu.
Sjalf pekki ég sorgina og sarsaukann
vid ad missa nainn astvin i daudann,
sem prestur sé ég hins vegar félk
bregdast vid peirri sorg 4 dlika vegu
poétt ymsir samnefnarar eigi sér par
stad.

Fram til pessa hef ég talad vid
fiolda félks eda fjolda para um
sorgina vegna skilnadar 4n bess ad
bua sjalf yfir peirri reynslu. Hef setid
gegnt folki og farid { gegnum peer
tilfinningar sem pad ma budast vid
i sliku ferli an pess ad hafa i raun

hugmynd um hvad raunverulega
reedir. Pad er lika allt { lagi, madur
parf ekki sem fagmadur ad hafa
profad allt sem kemur inn 4 bord
til manns, leknir par ekki ad hafa
fengid krabbamein til ad geta leeknad
krabbamein og 1josmddir parf ekki
a0 hafa feett barn til ad geta tekid a
moti einu sliku. Eg er raunar mjog
fegin ad hafa ekki vitad fyrirfram
hversu mikill sdrsauki pad er ad
ganga i gegnum hjénaskilnad. Nu
nokkrum mdanudum eftir ad ég st6d
sjalf frammi fyrir peim timamétum
er ég gudslifandi fegin ad geta einmitt
ekki séd inn i framtidina, pad veeri
alltof 6gnvekjandi. Eg hefdi til deemis
ekki getad imyndad mér ad ég geeti
frosid i jafn langan tima og raun ber
vitni og ég hefdi heldur aldrei getad
imyndad mér ad s& dagur myndi
renna upp ad ég hreinlega fagnadi
sjalfri sorginni af pvi ad hun er svo
miklu manneskjulegri en dodinn.
Dodinn gerir mann eitthvad svo
kaldan, sorgin gerir mann hlyrri
og vidkunnanlegri, sorgin er svo
mikid Gud ad verki innra med
manneskjunni. Pad er svo miklu
betra ad finna til en finna ekkert.
Svo miklu betra ad geta 14tid annad
folk loks vita ad madur purfi 4 pvi
ad halda. I sorginni svarar madur
einleglega spurningunni ,hvernig
lidur pér?“ I dodanum hefur madur
alls ekkert svar.

AQ upplifa umhverfi sitt eftir
skilnad er mjog sérstakt, oft hef ég
upplifad pa tilfinningu ad ég pekki i
raun ekki folk sem ég 4dur taldi mig
pekkja, finnst margir mér neerstaddir
allt 1 einu svo framandi. I sorginni
er ég hins vegar smatt og smétt ad
uppg6tva ad pad er ekki annad folk
sem er mér framandi, pad er ég sjdlf,
ég er sjalfri mér framandi. Sorgin er
mett til ad leida mig til fundar vid
nyja manneskju sem heitir Hildur Eir,
bad er 6gnvekjandi en lika spennandi
og fallegt.



NETTO A NETINU
- NUNA A AKUREYRI -

bU GETUR PANTAD MATVORU | GEGNUM
VEFVERSLUN NETTO 0G SOTT | NETTO
GLERARTORGI EDA FENGID HEIMSENT*

*Lagmarkspontun i heimsendingu er 5.000 kr. og sendingargjaldid 990 kr.
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Svefnlaus a kostnaod h

vefn er eitt af lykilatridunum
Stil ad halda g6dri heilsu og nd
ad brenna likamsfitu. I Banda-
rikjunum er beinn kostnadur vid
svefnleysi talinn vera 15,9 milljardar

dala arlega og dbeinn kostnadur 100
milljardar dala.

SOFUM VID NOG?

Arid 1910 svaf folk { 9&10 tima ad
medaltali, { dag erum vid heppin ef vid
naum 7 timum. Fyrir 97 arum svafum
vid ad medaltali 4.370 tima 4 ari en
ndna adeins 2.555 tima. Afleidingar
svefnleysis eru fitusofnun, meiri
matarlyst, ofvirkni, hjartasjukdémar,
krabbamein og sykursyki. Svefninn
stjornar matarlyst okkar og pess vegna
lika offitu, sykursyki 2 og haum bl6d-
prystingi. N4 4 dogum verdum vid
veik, of pung og sykursjik vegna bess
ad vid sofum ekki ndg. Eftir adeins
eina svefnlausa nétt verdum vid gedill,
gleymin og styrk og athygli, jafnveegi
og einbeiting minnka. Eftir 17 tima
voku er likaminn undir sému ahrifum
og af tveimur léttvinsglosum. Svefn-
leysi sljovgar vitsmunavirkni okkar og
tilfinningalega, andlega og likamlega
lidan.

Nyrnahetturnar eru innkirtlar
sem eru ofan & nyrunum. bear
sja likamanum fyrir kortiséli og
adrenalini sem ad eru mikilveg
hormén. Kortisol hefur sinn eigin
sOlarhringstakt. Magn kortisdls {
likamanum ner hamarki snemma
4 morgnana begar sdlin fer 4 loft og
minnkar um leid og solin fer ad setjast
og er { lagmarki premur timum eftir
sOlsetur. Pessi sélarhringstaktur segir
okkur hvenar vid eigum ad hreyfa
okkur sem mest og hveneer vid eigum

ad hvila okkur. Ef kortisol fer yfir
edlileg mork 4 kvoldin framleidir
likaminn ekki melaténin og pa verdur
svefninn lakari en ella eda vid eigum
erfitt med ad sofna.

Hvad er Melatonin?

Melaténin er hormén sem heila-
kongullinn framleidir. Pad hjalpar til
vid ad stilla 6nnur hormén og vid-
heldur solarhringstaktinum. Myrkur
orvar framleidslu 4 melaténini en birta
belir hana nidur. Melaténin lakkar
likamshita { svefni og hefur pess vegna
andoxunardhrif 4 likamann. Mela-
tonin stillir af virkni eggjastokka og
eistna. Pad undirbyr dénaemiskerfid
fyrir neesta dag til ad halda daeski-
legum bakterium og veirum fra okkur.

Ef vid erum i margar klukku-
stundir 4 dag { tilbunu ljési heldur
likaminn ad pad sé sumar. Sumarid
er timi til ad birgja okkur upp fyrir
veturinn en vetur pydir hungursneyd.
Nidurstada: Of litill svefn gerir okkur
feit, hungrud og getulaus, vid faum of
héan blodprysting, likurnar & krabba-
meini aukast og hjartad verdur lélegt.

Erum vid ad vinna of lengi?

Margt af pvi sem vid gerum &
kvoldin virkar 4 likamann eins og
pad sé sumar, til demis ad horfa a
sjonvarp, simann eda tolvuskja. Jafn-
vel pott vid sitjum adeins vid skjainn
i hélftima er ljési0 of mikid. Heilinn
mun kalla eftir orku og neyda okkur til
a0 birgja okkur upp med pvi ad borda
sykur.

Minni svefn pydir minna af mela-
tonin- horméni en meira af estrégeni,
testosteréni, kortiséli og insulini. Vid
t6lum daglega um pad hve litinn svefn

vid faum, hversu litla fitu vid bordum,
hvad vid erum dugleg i reektinni. Samt
erum vid alltaf veik og med feitustu
pjodum i heimi. Svefninn stjérnar
matarlyst okkar og par af leidandi
lika offitu, sykursyki 2 og hdum bl6d-
prystingi. Ef vid sofum adeins i 5&6
tima notum vid vekjaraklukku til ad
vakna (you snooze, you lose).

Ef naeturnar eru of stuttar heldur
likaminn ad pad sé sumar og fram-
leidir minna af melatdnini, okkar besta
andoxunarefni. Insulin fellur i svefni
og ef svefninn er of stuttur fellur korti-
s6lhormonid svo seint ad vid voknum
aftur preytt og med ndgu hatt insulin
til ad vid sleppum morgunmatnum
aftur og aftur. Hversu lengi myndi
hundurinn pinn endast & fitusnaudu
Kelloggskornflexi og kaffi?

45 44

Ef vid forum { ramid fyrir 22.30
neer likaminn ad endurneera sig.

« Klukkan 22-2 er likaminn ad
endurnera sjalfan sig (vaxtarhor-
moén).

o Klukkan 2-6 er likaminn ad
endurnara gedheilsu okkar (tauga-
kerfid).

Til ad breyta svefnferlinu:

« Vaknid og sofnid 15 mindtum
fyrr { hverri viku.

o Vaknid alltaf 4 sama tima pétt
pid séud ad missa svefn!

Vid John Hopkins haskdlann var
gerd rannsokn a svefni og krabba-
meini 1 mdsum: Mysnar voru
sprautadar med pekktum eiturefnum
og fengu badir hoparnir sama magn
en annar hépurinn fékk mun meiri
svefn. Mysnar sem fengu minni svefn
byrjudu ad mynda krabbameinseexli

etlsunnar

4 svo skommum tima ad visinda-
mennirnir gitu ekki séd hvada efni
olli @xlinu. Mysnar sem svafu nég
myndudu aldrei exli pratt fyrir ad
hafa verid sprautadar i mun lengri
tima og med miklu meira af eitur-
efnum. Mysnar sem svifu minna
framleiddu minna af melaténini. Peer

urdu lika hlédreegar og uppstokkar.

Skodadadu heimasiduna okkar,
pad er avallt eitthvad spennandi { bodi
vardandi, pjalfun,neeringu og lifsstil,
www.heilsuthjalfun.is

David Kristinsson starfar
sem:Heildreenn Heilsu-
bjdlfariNeeringar- og lifsstils-
DbjdlfarilAK IpréttapjalfariGolf-
pjdifaridavid@30.is

UTBOD

Umbhverfis-  og

mannvirkjasvid

Akureyrarbeejar

Nesjahverfi - Tysnes
Gatnagerd og lagnir

Verkio skal ad fullu lokid fyrir 15. névember 2019.

(UMSA), fyrir hond Akureyrarbeejar, Nordurorku hf
og Landsnets hf, dska eftir tilbodum i jardvegsskipti og
lagningu fraveitulagna, vatnslagna og idrattarrora asamt
tilheyrandi yfirbordsfragangi.

Einnig tilheyrir verkinu gerd afvotnunarrasar nordan vid
hverfio.

Heildarlengd gatna er um 430 m og og heildarlengd stiga
um 300m.

Helstu magntolur:
Upplriekl samtals um 1.900 m*
Fyllingar samitals um 11.000 m*
Stofrlagnir fraveitu 430m
Stofnlagnir vatnsveitu um 500 m
Lagning idrattarrora um 100 m
Afviinunarras um 580 m
m UMHVERFIS- OG
MAMMVIRKJASVID
AKUREYRARBZJAR

Utbodsgogn verda send & rafreenu formi til peirra
sem pess Oska, fra og med pridjudeginum 26. mars
2019. Vinsamlegast sendid tolvupost a netfangio
umsarekstur@akureyri.is og o6skid eftir gognum.
Upplysingar um nafn fyrirtaekis, forradamann,
netfang og sima skulu fylgja beioni.

Tilbodoum skal skila til Umhverfis- og
mannvirkjasvids Akureyrarbajar Geislagotu 9, 4.
hzd og verda pau opnud a sama stad, pridjudaginn
9. april kl. 11.00, ad viostoddum peim bjodendum
sem pess oska.

Verkkaupi askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi
sem er eda hafna 6llum.

No/RDURORKA

VIRDING - FAGMENNSKA - TRAUST

LARDSNET
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Glerargata 32, 600 flkureyri // 3. 462 5552
akureyrielemon.ls // www.lemon.is
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208 SKEMMTIFERDASKIP VENTANLEG
TIL AKUREYRAR | SUMAR

Akureyrar verda alls 208 talsins  til Grimseyjar 61 og 6 til Hriseyjar. ~Marco Polo. Steersta skemmtiferdaskip

en sidasta sumar voru 179 skip. ~Fra bessu er greint 4 heimasidu sumarsins kemur til Akureyrar 30. mai
ba voru farpegar rétt innan vid 135.000  Akureyrarbeejar. sem er Norwegian Getaway. Skipid er
i fyrra en verda um 160.000 i sumar Fyrstu skemmtiferdaskip sumarsins ~ 145.655 bruttolestir med rétt um 4.000
sem er um 18,5% fjolgun farpega. koma til Akureyrar fimmtudaginn 9. farpega og 1.646 manna ahofn.

Skemmtiferéaskip veentanleg til  Skipakomur til Akureyrar verda 161, maien pad eru skipin MSC Fantasia og

Velkomin til Fiallabygodar X fre g . .
Nsllabygod.s - visitrollaskaglis VidTebum vel G meli péx

Eg verd ad geta
unnio og lifad.
Laus vid verki.’

Fyrir goda lidan
nota ég Gold,
Active og gelid.

Erna Geirlaug Arnadéttir — innanhussarkitekt

ron Einar Gunnarsson landslidsfyrirlidi Islands er 4 leidinni til katarska
lidsins Al Arabi sem Heimir Hallgrimsson, fyrrverandi landslidspjalfari,
tyrir.
Aron sem leikid hefur med Cardiff 4 Englandi fra 2011 en fyrir hefur hann
leikid med Coventry, AZ Alkmaar og hja uppeldisfélaginu Pér fra Akureyri.

Aron 4 adeins prja manudi eftir af samningi sinum hja Cardiff og heldur til
Katar i sumar



Vans Vans
Era 59 Era 59
Verd: 12.995 kr. Verd: 13.995 kr.
Nike Vagabond Vagabond
Air Force 1'06 Casey Zoe
Verd: 13.995 kr. Verd: 14.995 kr. Verd: 15.995 kr.
e v addac e EaidaE i s e ————— T = e S __.._.__.-'*"—r
Nike Vagabond Vagabond
Air Force 1'06 Casey Camille
Verd: 13.995 kr. Verd: 16.995 kr. Verd: 15.995 kr.
"‘f.--;_\q.\ F i ' B .
Duffy Duffy Duffy
Spariskor Spariskor Spariskor
Verd: 10.995 kr. Verd: 10.995 kr. Verd: 10.995 kr.
e — —____-"/
Lloyd Lloyd
Jerry Jerry
Verd: 29.995 kr. Verd: 29.995 kr.
O I [ | I S
ji T Y 8,
3 VERSLANIR AFHENDINGARSTADIR ENDURGREIDSLUFRESTUR SENDUM UM LAND ALLT
1 KARFA 4 14 DAGAR
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atioin Ein meo ollu ario
78 var ein sinnar tegundar

umir fjorir dratugir eru lidnir
fra pvi ad Laddi spiladi fot-
olta & Melgerdismelum.

Reyndar var tilefnid annad og meira.
Stor fjolskylduhatid sem Ungmenna-
samband Eyjafjardar st6d fyrir i
Saurbaejarhreppi i samstarfi vid ung-
mennafélog i hreppnum. Hatidin bar
heitid Ein med 6llu og st6d yfir helgina
30. juni - 2. jili. Adstandendur ha-
tidarinnar gerdu sér vonir um ad hun
geeti ordid fijolmennasta ttisamkoma
sem haldin hefdi verid Nordanlands.
Reiknad var med allt ad 5000 gestum
med moguleika & ad hysa mun fleiri ef
til pess keemi. P6 hofdad veeri til fjol-
skyldufélks og vinbann auglyst var
samkoman ekki kynnt sem bindindis-
mot. Gerdu menn pvi rad fyrir ad
afengi yrdi haft um hond i einhverjum
meeli en Logreglan fékk pad hlutverk
a0 vega og meta hvort eftirlit yrdi haft
med vinflutningum gesta inn & sveedid.
Vegna bessa var erfitt ad segja fyrir um
aldursskiptingu og hversu mikil eda
litil 6lvun yrdi medal samkomugesta.
Mikil vinna var 16g0 { undirbining
og allt lagt { solurnar til ad gera sam-
komuna ad dhugaverdum valkosti fyrir
Islendinga 4 faraldsfeeti sumarid 1978.
Tveir dansleikjapallar voru reistir. Aug-
lysingar og fréttatilkynningar um hé-
tidina birtust { 6llum helstu dagbl6dum
dagana og vikurnar fyrir setningu
hennar fostudaginn 30. juni.

Medal pess sem var auglyst var
veitingasala 4 svaedinu, naeg tjaldsteedi,
g00 adstada fyrir hjolhysi og fyrir-
myndar hreinlaetisadstada. Leeknir var
sagdur 4 sveedinu sem og slysavakt
allan solarhringinn i umsja Hjalpar-
sveitar skata, svo ekki sé minnst a
Logregluna sem hafdi t6luverdan vid-
bunad. Til ad tryggja peim sem vildu
rélegheit umfram hévada og leti voru
utbunar sérstakar ,fjolskyldubudir®
4 afmorkudu svedi & Melunum med
leikteekjum fyrir bornin. Reglulegar
seetaferdir voru i bodi til og fra Akur-
eyri alla prja dagana. Auglystir voru
dansleikir 6ll prju kvoldin og disko-
tek alla dagana frd morgni til kvolds.
Ymis konar skemmtiatridi voru {
bodi allan daginn, beedi laugardag og
sunnudag og voru pau ekki af verri
endanum. Medal skemmtikrafta ma
nefna Halla og Ladda, Ruth Reginalds,
Baldur Brjansson, Bjarka Tryggva-
son og Jorund Gudmundsson. Eflaust
hafa margir verid spenntir fyrir nord-
lenskum harmonikkuleikurum og
adrir fyrir moédelflugi yfir Melunum
sem og vardeldi sem etlad var ad
kveikja upp ad loknum dansleikjum.
Ipréttir skipudu einnig nokkurn sess.
Ny bilaiprott, svokallad Bilaskrally,
reiptog yfir Eyjafjardard milli Ey-
firdinga og Pingeyinga og knattspyrnu-
leikur milli skemmtikrafta og urvals-
lids Baldurs Brjanssonar toframanns.

Kynnir hatidarinnar var Magnus
Kjartansson Brunalidsstjori.
Hljémsveitirnar prjar sem aug-
lystar voru, Brunalidid, Mannakorn
og Akureyrarsveitin Hver voru staerstu
nimerin 4 hatidinni. Brunalidid var
nystofnad, ,,funheitt“ band sem hafdi
i mai gefid ut plotuna Ur éskunni {
eldinn. Platan innihélt m.a. smellina
Sandalar, Einskonar dst og eitt vin-
seelasta degurlag sidari tima, Eg er 4
leidinni. Hljomsveitin var pvi stor &
pessum tima og i raun sama hvernig
4 pad var litid. Medlimir hennar
6skudu eftir 120 fermetra storu svidi
4 Melunum til ad spila & sem og peir
fengu. Hljomsveitin Mannakorn hafdi
6rlitid meiri reynslu en Brunalidid en
han var stofnud premur drum 4dur.
Hun var p6 ekki reynslumeiri en svo ad
i kynningum um sveitina i addraganda
hatidarinnar var flutningur hennar a
Melgerdismelum sagdur verda frum-
raun hljémsveitarinnar 4 opinberum
vettvangi. Hljomsveitin Hver var 4
allra vorum sumarid 1978 eftir ad
hafa komid fram { sjonvarpspeettinum
Menntaskdlarnir meetast. Flutningur
hljémsveitarinnar { peettinum var med
slikum gleesibrag ad hann var nefndur i
somu andrd og flutningur Hljéma { Ha-
skolabidi 4 Bitladrunum begar st ageeta
sveit slo reekilega i gegn. Auk hljéd-
feeraleikara  skipudu  hljomsveitina
prjar ungar stalkur sem voru pa nem-
endur vi0 Menntaskdlann 4 Akureyri.

beer attu sidar eftir ad geta sér gott ord
sem flytjendur undir nafninu Erna,
Eva og Erna.

Allt var til reidu fyrir einhverja
metnadarfyllstu dtisamkomu { sogu
heimabyggdar og bétt vidar veeri leitad.
Adeins vedrid gat mogulega sett strik
i reikninginn. ,Vid kvidum vedrinu
ekkert® sogdu adstandendur sam-
komunnar vid bladamenn 4 medan
undirbiningi st6d. ,Vid fégnum nu
hverjum  rigningardeginum  fyrir
nordan pvi ad demin sanna ad 4 eftir
mikilli rigningartid kemur langur
purrkakafli.“ Takmarkadar ahyggjur
adstandenda hatidarinnar breyttu ekki
pvi ad vedrid vard sa orlagavaldur sem
oft vill verda 4 utisamkomum 4 Islandi.
Rok, rigning og kuldi setti sitt mark
4 hétidina alla prjé dagana. Adsoknin
vard minni af peim s6kum en gert hafdi
verid rad fyrir og meira af unglingum 4
kostnad fjolskyldufélks sem sennilega
hefur kosid ad halda sér heima vegna
tidarfarsins.

Logreglan hafdi i négu ad snuast.
Pénokkud var um slys og 6hopp { um-
demi hennar pessa helgi, 6hopp sem
sum hver matti rekja til hatidarinnar 4
Melgerdismelum. Talsvert afengi var
gert upptakt sem kom p6 ekki i veg fyrir
6lvun hjd hluta hatidargesta. Leitad var i
bilum sem komu 4 sveedid og fundust
tam. 12 vinfloskur i einum og sama
bilnum. Gestir fundu pé ymsar leidir
til ad koma afengi inn 4 sveedid. Sogur

pess efnis ad einhverjir hefdu grafid
vinfloskur i jordu & Melunum adur en
hatidin hofst gengu milli manna og pa
reyndi einn hatidargestanna ad synda
med flosku 1 beltinu yfir Eyjafjardaréna.
Hann missti floskuna og komst vid illan
leik yfir ana. P4 purftu laganna verdir
einnig ad hlia ad nokkrum koldum
og blautum unglingum sem hafdi 1adst
ad klaedast eftir vedri. Leidinlegt vedur
kom b6 ekki i veg fyrir ad ramlega 2000
hatidargestir borgudu sig inn a svaedid
og voru peir meettir til ad skemmta sér.
britt fyrir vedrid og einhver 6hopp bar
moénnum almennt saman um ad sam-
komuhald hefdi tekist med miklum
dgeetum, pokk sé gédum undirbiningi
og skipulagi stjornenda og rumlega
hundrad manna starfslidi hatidarinnar.

Fjolskylduhatidin sumarid 1978 var
fyrsta og eina sinnar tegundar & vegum
Ungmennasambands Eyjafjardar sem
haldin var & Melgerdismelum. Ad-
standendur hennar voru fullir bjart-
syni um ad leikurinn yréi endurtekinn
a0 ari. Af pvi vard ekki. Hins vegar
markadi hatidin upphafid ad samstarfi
priggja menntaskolastilkna 4 Akur-
eyri annars vegar og einnar vinselustu
deegurlagahljémsveitar landsins hins
vegar. Erna Gunnarsdottir, Eva Alberts-
déttir og Erna Pérarinsdéttir gengu til
lids vid Brunalidid eftir ssmkomuna 4
Melunum. Komu peer m.a. vid sogu &
plétu sveitarinnar Utkall sem kom 1t
arid 1979.
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EFTIRMINNILEGIR

TONLEIKAR

SYKURMOLANNA A
AKUREYRI 1992

1992 var listum, menningu og

stjornmalum gert hatt undir
hofdi 4 sérstokum Listadogum
Menntaskoélanum 4 Akureyri. Bodid
var upp 4 fyrirlestra, tonleika og
kvikmyndir svo eitthvad sé nefnt.
Heimspekkt hljomsveit 4 hétindi
ferilsins kom fram og spiladi fyrir
nemendur undir lok Listadaga. Sidar
sama 4r var saga sveitarinnar oll.

V4
Irﬁma viku frd 24. febrdar arid

Listadagar héfust 4 mélfundi med
paverandi menntamalarddherra,
Olafi G. Einarssyni. Fundurinn var
4 vegum MFH og HIMA. Fundinum
var @tlad ad upplysa nemendur
um stefnu  rikisstjornarinnar i
skolamalum og nidurskurdinn {
menntakerfinu. Liflegar umreedur
skopudust m.a. um framtid Haskola
Islands og Lanasj6d islenskra nams-
manna. Stilka sem var nemandi i
MA skrifadi svo um upplifun sina
af fundinum { skélabladid Munin:
Pvi midur vard drangurinn af
pessum fundi ekki sem skyldi. R4d-
herra sagdi i raun og veru ekkert
nytt, heldur endurték i sifellu somu
klisjurnar um naudsyn sparnadar.
Hann virtist heldur ekkert skilja i
pvi ad gjorvoll pjodin veeri ekki yfir
sig 4nagd med allt ,adhaldid®, sem
virtist pvi midur einkum felast { pvi
a0 taka peningana frd peim sem sist
mega missa pd, til ad peir sem hafa
meira en nog purfi ekkert ad spara
vid sig.

Fjolbreyttar kvikmynda-
syningar og fyrirlestrar voru i bodi
fyrir menningarpyrsta nemendur
skolans. I Borgarbiéi var bodid upp
4 stuttmyndirnar Hundur hundur,
HIj6d og Okunn dufl eftir Sigur-
bjorn Adalsteinsson og spjall vid
hofund ad syningu lokinni. P4 voru
og myndbandasyningar i Modru-
vallakjallara. Af fyrirlestrum ma
nefna erindi Magnusar Skarphédins-
sonar um geimverur og yfirnatturleg
malefni og samtal sem skdldin Einar
Kérason og Sjon attu vid nemendur.

Ténlistin var dberandi i Modru-
vallakjallara 4 medan Listadogum
st6d. Hljomsveit Témasar R. Einars-
sonar hélt djasstonleika og fyrir unn-
endur klassiskrar ténlistar var bodid
upp 4 lifandi tonlist ad heetti hdssins.
Deagurlagatonlist fékk einnig sitt
plass i dagskranni pvi sjalfur Megas

metti nordur med gitarinn sem
hann plokkadi af sinni alkunnu
snilld. Bladamenn Munins settust
nidur med listamanninum og 16gdu
fyrir hann nokkrar spurningar.
Spurdur, hvernig honum litist 4 MA,
stod ekki 4 svari: Alltaf jafn vel, hann
er yndislegur, Bautinn, heimavistin,
Sjallinn, 1929 og fornbdkaverslunin.

Rusinan i pylsuendanum voru
ténleikar ~ Sykurmolanna  sem
haldnir voru { Gryfjunni { hisnadi
Verkmenntaskoélans. Um samstarfs-
verkefni skoélanna tveggja var ad
raeda { tilefni af Listadogum { MA og
Opnum dégum { VMA. Hefdbundid
skolastarf var brotid upp i VMA
dagana 3. - 5. mars og fjolbreytt
menningardagskrd var { bodi fyrir
nemendur skélans. I dagblédunum
var talad um heimsvidburd 4 Akur-
eyri. Vist er ad hljémsveitin var 4 ha-
tindi ferilsins pegar hin spiladi fyrir
u.p.b. sex hundrud framhaldsskdla-
nemendur og adra gesti 4 Akur-
eyri. Bretar hofou tekid astfostri vid
hljémsveitina sem og adrar Evrépu-
pjédir. Dagblodin voru einhljéma
um ad somu tidinda veeri ad vanta
fra Bandarikjunum adur en langt um
lidi. Pridja breidskifa sveitarinnar
Stick Around For Joy var nykomin
i verslanir pegar Bjork og hinir
sykurmolarnir komu i bainn. Tén-
leikarnir 4 Akureyri dsamt 6drum &
Hétel Borg fjérum dégum fyrr voru
peir fyrstu i tonleikarod til ad kynna
nyju breidskifuna og jafnframt hinir
einu 4 Islandi. Frd Akureyri hélt
hljémsveitin til Evrépu og sidar
Bandarikjanna.

Samstarf MA og VMA vorid 1992
skiladi sér i einhverjum eftirminni-
legustu ténleikum sem haldnir hafa
verid 4 Akureyri med einni pekktustu
hljémsveit Islandsségunnar. Ekki
seinna veenna fyrir framhaldsskola-
krakka i MA og VMA ad berja god-
sagnirnar augum saman a svidi pvi
adeins nokkrum manudum sidar, i
desember 1992, barust fregnir pess
efnis ad samstarfi hljomsveitarmed-
lima veeri lokid. Listadagar héldu
hins vegar afram drid eftir. Samstarf
framhaldsskolanna tveggja a Akur-
eyri var fert upp neesta stig vorid
1993 pegar sameiginlegir Listadagar
MA og VMA voru settir med tén-
leikum KK bands.
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Sturtuhorn med botni
Staerdir:

80 x 80 cm.

90 x 90 cm.

Haeo ooamm

Sturtuhorn
Steerdir:

70x 70 cm.
80 x 80 cm.
90 x 90 cm.
Haed 195 cm.

Sturtuhorn
Stoerdir:

80 x 80 cm.
90 x 90 cm.
Haed 195 cm.

Laus svunta

Sturtuklefar dr hertu oryggisgleri, rennihurdir 0 1120
med 16 hjélum. Heill hornlisti, sturtustangasett '
og vatnslas fylgja.

Runnadir: staerdir 80 x 80 0og 90 x 90 cm.

s Kantadir: staerdir 70 x 70, 80 x 80 og 90 x 20 cm.
Verddaemi 80x80 cm 29.600

Gaedoi, urval
s gott vero!

Opid virka daga fra 9 til 18 o ot
I-t.IS ©
® i
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e

Verddeemi 70 cm. 26.190
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- fyrir pitt heimili

laugardaga 11 til 14
Armula 31 - Simi 588 7332




af einangrunargleri fram
a0 paskum

parft pu ad skipta ut gamla glerinu?

Med pvi ad skipta ut gomlu gleri er hagt ao:
¢ B=ta einangrun og minnka orkutap

Bta hljodeinangrun
¢ Minnka hitasveiflur af voldum solar

Hafdu samband og fadu radgjof og verd hja solumonnum okkar.

455 1900 - borkur@borkur.is - www.bhorkur.is
BORKUR HF. NJARDARNES 3-7 « 603 AKUREYRI « SiMI: 455 1900  FAX: 455 1901

Byrjadufriidirélegheitum med gistingu d Park Inn by
Radisson i Keflavik og kvéldverd a veitingastadnum
okkar Library Bistro. A medan pu dvelur erlendis
bidur bilinn pinn hja okkur i upphitadri bilageymslu

Gisting, morgunmatur, geymsla & bil
og skutl upp a véll.
Pakki fyrir tvo kr. 18.900
Pakki fyrir einn kr. 16.500

Vetrarpakki 2

Gisting, tveggja rétta kvéldverdur,
morgunmatur, geymsla & bil
og skutl upp a vell.

Pakki fyrir tvo kr. 28.700
Pakki fyrir einn kr. 21.000

Bdkanir 421 5222

info.airport.keflavik@parkinn.com

parkinn.com/airport-hotel-keflavik

Tilbodid gildir it mai 2019 Innifalid er allt ad priggja
vikna geymsla fyrir bilinn i hitudum bilakjallara.
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110 ,INNIFALID : 101
100x57 fra sokkli FRIR FLUTNINGUR 100x57 frd sokkli
s GRAFSKRIFT P ——
=T e UPPSETNING A N-LANDI OG
Hér hvila hjonin fra Fagrabze H OF UDBO R G A Rs VEB I e bt Fasr b
Horour Jokull Gudriour Soley 5 z 4 >
Jénsson Jonsdottir Homa g il kidied
f.26.06. 1930 f. 26.06. 1930 f. 26.06. 1930 f.26.06. 1930
d. 26.06. 2015 d. 26.06. 2015 d. 26.06. 2015 d. 26.06. 2015
Blessud sé minning ykkar Minning ykkar er ljés i lifi okkar
130 cm sékkull 150 cm sékkull
GRAR - 298 pusund GRAR - 298 pusund
med lugt og vasa 368 pusund med lugt og vasa 368 pisund
103
113 76x55 c jra sokkli
41x60 cm frd sokkli T 103M
. 68x47 cm fra sokkli
"~ o N e .

Hér hvila hjénin
Ragnheidur Jéhann
Arnadottir Snorrason

Pall Pétur Pdlsson

f.26.06. 1926
d. 26.06. 2016

ESicsakicl 120 cm sokkull
SRAR S8 bueund GRAR - 245 piisund GRAR - 198 piisund
meo lugt og vasa 325 pusund

STEINSMIBJA

?,
“&'466 2800 /| 899 9370 sala@minnismerki.is minnismerki.is
www.volundarhus.is

ERTU BUIN AD TRYGGJA PER

GARPHUS EDA GESTAHUS
y 4

-Z_ & gamla verdinu og med 10% auvkaafslaetti?

Jﬁ’ Gildir medan birgdir endast

Sid ndnar d heimasidunni okkar volundarhus.is hitp://www.volundarhus.is/Husin-okkar/Gardhus/

&

pilundarhis.is

Vel valid fyrir hisid pitt

VH/18-04

volundarhus.is - Simi 864-2400
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HAPPA
PRENNAN

. e , . P geetir unnid 20.000 kr. i einum hvelli!
13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag e

BAKPANKAR Sr. Svavagl_.
Alfred
Jonsson
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gsanle
ofpjalfun

yverid fann ég til { leerinu og = -

Nfér til laeknis. Hann skodadi _ e

umraeddan likamshluta — = . e r r% I n a r

en fann ekkert athugavert svo ég v e
blimskakkadi 4 hann augum og spurdi . o e

hvort ekki geeti hugsanlega verid um
ofpjalfun ad raeda.

' #}‘ .
Leknirinn skablindi 4 mig 6dru e S
auganu og svaradi tvireedur 4 svip ad . SN h

e =7
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pad veri svo sem ekki utilokad.
Eg 4kvad ad una peim trskurdi pott
leeknirinn beetti pvi vid, ad nyafstadin

vigtun par 4 stofunni geefi ekki annad e - o
til kynna en ad ég hefdi enn téluvert o ]
svigrum til ad létta mig og hann sei

par ad auki ekki asteedu til ad gripa
til beinna adgerda gegn hugsanlegri
ofpjalfun minni.

Eg lyg sumsé ndnast engu pott ég
beri leekninn minn fyrir pvi, ad ég
pjaist af ofpjalfun.

Hugsanlega.

Um leid og s& doémur var
upp kvedinn fér ég ad huga
medferdarurraedum.

Til ad vinda ofan af svona
hastarlegri ofpjalfun parf audvitad
6fluga afpjalfun.

begar ég kom heim frd leekninum
lagdist ég pvi upp i sjonvarpsséfann
med gos og snakk og hreyfdi mig ekki
ur honum pangad til ég st6d upp til ad
skrifa pessar linur.

ba var ég buinn ad horfa 4 allar
seriurnar af Prison Break og viti
menn:

Eg hef aldrei verid betri { leerinu.

Yol EViink

Afgreidslutimi Fyrir heimili, fyrirtaeki, verslanir og gistihus

Maéanudaga - fostudaga
06.45 - 21.00 . - - . .
Laugardaga og sunnudaga Nanari upplysingar & ronning.is/rafbilar :
09.00 -19.00 -/,

Reykjavik Akureyri Reykjanesbar Reyodarfjorour Selfoss Hafnarfjoréur Grundartangi
Klettagéréum 25 Draupnisg6tu 2 Hafnarg6tu 52 Nesbraut 9 Eyrarvegi 67 Baejarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 800 Simi 4 600 800 Simi 420 7200 Simi 470 2020 Simi 4 800 600 Simi 5 200 880 Simi 5 200 830

Akureyri
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