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bd gaetir unnid 20.000 kr. i einum hvelli! PRENNAN

Skemmtilegt ad skafal

Framtak Blossi mun d naestu dgum flytja alla
starfsemi sina ad Vesturhrauni 1. Gardabz.

Bjodum alla vidskiptavini okkar velkomna

Bedid eftir sumrinu

VOLVO

Mynd: Pordur Halldérs
PENTA
Ekkert AK Grenndargralio NvVr metanstraeto til Salaa Volvo Penta |
Extreme i ar H S y varahlutum og BLOSSI ehf
) 9 Akureyrar vidgerdarpjénusta s

Frystigamar/Sala ogleigal0/20 og 40 ft.

Seljum einnig og leigjum gamahus, geymslugama og salernishus i
ymsum staerdum og gerdum. Fjoldi sérlausna i bodi, snidnar ad
porfum hvers og eins vidskiptavinar,
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i Stolpi Gamar
EEEN

Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik | Oseyrarbraut12 | 220 Hafnarfirdi
www.stolpigamar.is
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Asafl er umbods- og pjénustuadili Stema & islandi
Kiktu vid!

Asafl ehf.

Hjallahrauni 2 220 Hafnarfirdi
Simi: 562 3833

Opid 8:30 - 17 virka daga
asafl@asafl.is

2\ ASAFL

asafl.is

rsreikningar Akureyrarbeejar
fyrir 4rid 2018 voru lagdir
ram 1 beejarrddi isidustu

viku. Rekstur samsteedunnar gekk vel
og var i samraemi vid deetlun 4 drinu
2018 pratt fyrir haa gjaldfeerslu vegna
breytinga 4 lifeyrisskuldbindingum
og var Akureyrarber rekinn med
377 millj. kr. afgangi sem var nokkru
betri drangur en fjarhagsazetlun gerdi
rad fyrir. Sjédstreymi arsins var lika
betra en detlun gerdi rdd fyrir. Fra
pessu var greint & vef beejarins en par
ma einnig sja arsreikninginn i heild
sinni.

Samsteda Akureyrarbajar var
rekin med 377 millj. kr. afgangi
pegar tekid hefur verid tillit til 1.024
millj. kr. gjaldferslu vegna lifeyris-
skuldbindinga 4 arinu. Gjaldferslan
setur verulegan svip 4 nidurstodur
arsreikningsins. Stafadi hun m.a.
af hekkun 4 visitélu lifeyrisskuld-
bindinga opinberra starfsmanna
umfram 4voxtun eigna Lifeyrissj6ds-
starfsmanna Akureyrarbejar.

Rekstur samstaedu Akureyrar-
bzjar var vidunandi og rekstrar-
nidurstada darsins i meginatridum
eins og fjarhagsdeetlun gerdi rad fyrir.
Rekstrarnidurstada  samstedunnar
fyrir fjarmagnslidi og tekjuskatt var
jakvaed um 1.619 millj. kr. en deetlun
hafdi gert rdd fyrir 1.564 millj. kr.
rekstrarafgangi. Heildarnidurstadan
var pé ivid betri en datlanir gerdu
rdd fyrir eda 377 millj. kr. afgangur
en aaetlun gerdi rad fyrir 230 millj. kr.
jakvaedri nidurstodu.

Samkvaemt yfirliti um sjédstreymi
nam veltufé fra rekstri 3.219 millj. kr.
sem var riflega 800 millj. kr. herra
en atlun hafdi gert rad fyrir og var
bad sambeerileg fjarhaed og arid adur.
Handbert fé fra rekstri nam 1.140
millj. kr. Fjarfestingahreyfingar ndmu
samtals netté 4.032 millj. kr. en fjar-
mognunarhreyfingar namu sam-
tals netté 2.559 millj. kr. Afborgun
langtimaldna nam 2.781 millj. kr. en
ny langtimalan voru 5.397 millj. kr.
Lakkun 4 handbeeru fé 4 drinu nam
333 millj. kr. og nam handbeert fé
samstaedunnar { drslok 2.819 millj. kr.
Veltufé fra rekstri arid 2018 i hlutfalli
vid tekjur nam 12,6% i samsteedunni
og 8,5% { A-hluta. Arinu 4dur voru
hlutféllin 13,8% i samstedunni og
10,7% i A-hluta.

Heildarlaunagreidslur an launa-
tengdra gjalda og heekkunar lifeyris-
skuldbindinga hja samsteedunni voru
11.299 millj. kr. Fjoldi stodugilda var
a0 medaltali 1.563 sem er fjolgun um

36 stodugildi fra drinu adur. Laun
og launatengd gjold samsteedunnar {
hlutfalli vid rekstrartekjur pess voru
59,0%. Annar rekstrarkostnadur var
28,8% af rekstrartekjum. Skatttekjur
sveitarfélagsins voru 791 pus. kr. 4
hvern ibua en tekjur samtals 1.353
pus. kr. 4 hvern ibta. Arid 2017 voru
skatttekjurnar 747 pus. kr. 4 hvern
ibta og heildartekjurnar 1.273 pus.
kr. 4 hvern ibua.

Nidurstada rekstrar A-hluta var
neikveed um 384 millj. kr. en fjar-
hagsdeetlun gerdi rad fyrir neikvaedri
nidurstodu um 341 millj. kr. Gjald-
feersla lifeyrisskuldbindinga nam 978
millj. kr. { A-hluta sem var 578 millj.
kr. umfram deetlun.

Samkvemt efnahagsreikningi
voru eignir sveitarfélagsins i arslok
2018 bokfeerdar 4 54.232 millj. kr.
en bar af voru veltufjdrmunir 5.603
millj. kr. Skuldir sveitarfélagsins med
lifeyrisskuldbindingum ndmu sam-
kveemt efnahagsreikningi 29.437
millj. kr. en par af voru skammtima-
skuldir 4.052 millj. kr.

Fjarhagur  Akureyrarbeejar er
traustur og nam skuldavidmid sam-
steedunnar i arslok 75% samkvaemt
reglum Eftirlitsnefndar med fjar-
malum sveitarfélaga en pad var 95%
4rid adur. Astedur lekkunar skulda-
vidmidsins ma rekja til breyttra
reglna vid dtreikning pess. Med
sambeerilegum utreikningi 4rid adur
var skuldahlutfallid 70%. Skuldavid-
mid i A-hluta var 59% {i arslok en var
60% 4arid adur midad vid nugildandi
reglur um ttreikninginn.

Veltufjarhlutfallid var 1,38 { arslok
2018 en var 0,87 arid adur. Bokfert
eigid fé nam 24.796 millj. kr. i drs-
lok en var 20.181 millj. kr. { drslok
arid adur. Eiginfjarhlutfall var 46%
af heildarfjirmagni en var 44% arid
aour.

Samkveemt  sveitarstjornarlogum
skal fjalla um drsreikninginn 4 tveimur
fundum 1 sveitarstjérn og verdur hann
til umfjdllunar i bejarstjorn Akur-
eyrar 2. april og 16. apri nk.

Arsreikningurinn er settur fram
samkvemt 16gum um reikningsskil
sveitarfélaga. Starfseminni er skipt
upp i tvo hluta, A-hluta annars vegar
og B-hluta hins vegar. Til A-hluta
telst starfsemi sem ad hluta eda 6llu
leyti er fiarmognud med skatttekjum.
Til B-hluta teljast fjarhagslega sjalf-
steed fyrirteeki sem ad halfu eda ad
meirihluta eru i eigu sveitarfélagsins
en rekstur peirra er ad stofni til fjar-
magnadur med pjénustutekjum.
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njobretta- og tonlistarhatidin
SAK Extreme mun ekki fara

fram 4 Akureyri i 4r likt og
undanfarin ar. Hatidin fer i eins ars
pasu en undirbiningur fyrir neesta
ar er nua hafinn. Pad var Kaffid.is sem
greindi fra pessu.

Emmsjé Gauti, einn af skipuleggj-
endum hétidarinnar segir i samtali
vid Kaffid ad dkvordunin hafi verid
surszet en vegna breytinga og til-
feerslu hafi undirbuningur i ar ekki
hafist négu snemma.

»Pad var tekin su strsata
akvordun ad pasa okkur i eitt ar til ad
nd ad halda uppi geedum 4 eventinum
sem svo morgum bykir vent um,*
segir hann.

Hann segist b6 ekki hafa ahyggjur
af Akureyringum og ad peir muni ef-
laust finna leidir til ad skemmta sér
par til hatidin snyr aftur 4 neesta ari.

»Pad er alltaf g6d stemning 4
Akureyri og pad verdur eflaust eitt-
hvad gott party i gangi hvort sem pad

EKKERT AK
EXTREME |
AR: . SURS/ET
AKVORBUN*

er 4 Greena hattinum, { Sjallanum eda
bara heima hj4 einhverju g6du lidi.*

Hann segir ad akvordunin muni
pba hafa jakveed ahrif a hatidina a
komandi arum.

,Pad eru spennandi timar fram-
undan og er stefnan tekin 4 ad gera
hatidina flottari en hin hefur verid
hingad til. Med pvi ad taka okkur eitt
ar i pasu gefur pad hépnum teekifeeri
til pess ad skipuleggja naesta skref vel.
Vid erum reyndar nd pegar byrjadir
ad skipuleggja hatidina 2020 og erum
virkilega spenntir fyrir pvi sem mun
fara nidur.”

Hann byst vi0 pvi ad hatidin verdi
Hsturlud“ 4 neesta 4ri. ,Vid erum nu
pegar bunir ad tryggja okkur nyja og
betri stadsetningu sem gefur okkur
teekifeeri 4 ad staekka bigjumpid.
Nyja svaedid bydur upp 4 mjog mikla
moguleika s.s. betra adgengi, minna
rask 4 umferd, steerri pall og meira
augnakonfekt fyrir ahorfendur, segir
hann ad lokum.

VORTILBOD
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Hér hvila hjénin fra Fagrabae

Horour dékull Gudoriour Soley

Horodur Jokull Gudriour Sl
Jonsson Jonsdottir il e S

Jonsson Jonsdottir
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Blessud sé minning ykkar Minning ykkar er ljés i lifi okkar

150 cm s6kkull
GRAR - 298 pusund
med lugt og vasa 368 pisund

130 cm sékkull
GRAR - 298 pisund
meod lugt og vasa 368 pusund

103
113 76x55 cm fra sokkli

41x60 cm frd sokkli

P -,

103M
68x47 cm fra sokkli
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Hér hvilir
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Hér hoilir

Hér hvila hjénin
. Ragnheidur Jéhann
OlafyrOlafssan Arnadéttir  Snorrason
Padll Pétur Pdlsson

f.26.06. 1926
d. 26.06. 2016

1. 26.06. 1930
d. 26.06. 2015

. 26.06. 1930 . 26.06. 1930
d. 26.06. 2015 d. 26.06. 2015

Ljif e

Blessus sé minning beirra

Ljif er pin minning

e — i i

Q6 cm sokkull
GRAR - 149 puisund

80 cm sokkull
GRAR - 198 ptisund

120 cm s6kkull
GRAR - 245 pusund
med lugt og vasa 325 pusund

STEINSMIBJA

2,
“1466 2800 /| 899 9370 sala@minnismerki.is minnismerki.is



Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgd

Noa Sirius stkkuladi er

HORIZONS 1yt af Gocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakoreektendum
Kleift a0 framleida kako 4 sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoreektarsamfélogum
0g baettum adbuinadi starfsfolks.

Nu mega paskarnir koma

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad 4 baedi vid um gomsaeta skelina
sem bradnar { munni og allt gé0geetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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Vid hja Icelandair hotel Akureyri 6skum eftir 6flugu starfsfolki i teymid okkar.
Um er ad raeda sumarstérf med moguleika & framtidarstarfi.

Vid leitum ad folki i eftirtalin storf:
Eldhus - reynsla kostur
Herbergisprif
Vaktstjéri i morgunverdi - 70% framtidarstarf

pjénar & morgun- og kvoéldvaktir
Naeturvordur i gestamottoku -
naeturvarsla og pjénusta vid gesti

Sigran Bjork Sigurdardéttir hotelstjori veitir nanari upplysingar

og tekur 3 méti umsoknum - sigrunbs@icehotels.is
Umsoknarfrestur er til 15. april nk.

MILEFZowed

_half samloka og stér djlis
17904

LITID koued.

half samloka og litill djus
1.590 kr

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com

STORT - ovig0

heil samloka og stor djs
2190.xv: =

603 koviBo
heil samloka og gos
1.690 k.

Glerargata 32, 600 (lkuwreyri // 5. 462 55652
akureyrielemon.is // www.lemon.is

NYR METANSTRATO
TIL AKUREYRAR

rr 1 vikunni fékk Akureyrar-
aner formlega afhentan pridja
og si0asta metanstreetisvagninn
sem sveitarfélagid kaupir samkveemt
samningi frd 2017. Vagninn er af
gerdinni Scania en fyrir eru tveir slikir
vagnar { akstri & Akureyri sem reynst
hafa ljomandi vel. Fra pessu er greint 4
vef beejarins.

Begjarfulltrium og starfsfélki um-
hverfis- og mannvirkjasvids var bodid
i stuttan reynsluakstur 4 vagninum og
var medal annars gerdur stuttur stans
i nyju utibti umbodsadila Scania 4 Is-
landj, Kletts, ad Hjalteyrargotu 8.

Leidakerfi Streetisvagna Akureyrar
byggir 4 fjérum vognum sem aka
samtimis og prir peirra ganga nu fyrir

metani. SVA rekur einnig ferlipjonustu
fyrir fatlada og bar eru i notkun sex
ferlipjonustubifreidar en fjorar peirra
ganga fyrir metani og er etlunin ad
beeta einum metanbil vid 4 pessu ari.

Kaupin 4 metanvognunum eru eitt
af morgum skrefum sem sveitarfélagid
stigur til ad nd pvi markmidi beejar-
stjornar Akureyrar ad gera Akureyri
ad kolefnishlutlausu samfélagi. Beerinn
leggur 4 pad aherslu ad bilafloti hans
verdi smam saman allur kntinn endur-
nytanlegum eda umhverfisvenum
orkugjofum.

Akureyrarbzer er eina sveitarfélagio
4 Islandi sem bydur 6llum fritt { streeté
allan 4rsins hring og hefur svo verid
sidan 1. januar 2007.

ABSTEFNA UM

agana 3. - 5. april nk. fer
fram alpjédleg radstefna
um  snjoflédavarnir.  Er

pad Verkfraedingafélag Islands sem
stendur fyrir radstefnunni { samvinnu
vid Samband islenskra sveitarfélaga og
fleiri adila. Radstefnan verdur haldin 4
Siglé hételi 4 Siglufirdi. A radstefnunni
munu gestafyrirlesarar koma frd
Noregi, Sviss og Englandi. Fra pessu
er greint 4 vef Fjallabyggdar.
Tilgangur ~ radstefnunnar  er
ad fredast um  uppbyggingu
ofanflédavarna & Islandi sidastlidin
20 ar og kynnast pvi nyjasta sem er ad
gerast & svidi ofanflédavarna annars
stadar iheiminum. Rédstefnan er etlud

folki fra sveitarstjornum, stjornsyslu,
rekstraradilum skidasveeda, vegagerd,
mannvirkjahénnudum, eftirlitsadilum
og freedimoénnum. Pa mun toluverdur
fioldi  erlends  fagfolks  sakja

radstefnuna.

Pemu radstefnunnar eru:
Ahettustjiérnun,  umhverfi  og
samfélag,

skipulag, honnun, uppbygging og
vidhald varnarmannvirkja.

virkni varnargarda byggt 4 reynslu,
tilraunum og télulegum hermunum.

Skodunarferd verdur farin um
varnarvirkin 4 Siglufirdi fostudaginn
5. april og fjallaskidaferd 6. april.
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COROLLA
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Verd fra: 3.990.000 kr.

Mest seld i heimi

Nyjasta kynsléd Corollu er komin i premur glasilegum gerdum sem taka sig best it med pig undir styri.
Matadu pig vid kraftmiklar Hybrid atfaerslur hladbaksins, Corolla Hatchback; stallbaksins, Corolla Sedan
eda langbaksins, Corolla Touring Sports. Hver er pin typa?

2 ara pjonustupakki fylgir med nyrri Corollu, vidskiptavinum ad kostnadarlausu. \

Y

UMHVERFISVERELAUN ATVINNULIFSING

Nuer7 ara ébyrga & 6llum ng}jum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

~', I I Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi B
‘ ﬂ ‘ Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

3+4 ABVRGB 2ARAPJONUSTA

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vishald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Karlmennskan er ekkert grin

pp med hokuna, ut med
kassann  og  purrkadu
tarin! Svona é4fram med

pig, strakar grata ekki” Ja, ég er af
bessari kynslod par sem ad strakar
grata ekki og syna ekki tilfinnningar.
Svona vorum vid margir aldir upp,
ég tel mig pé heppinn med foreldra
og fékk ad heyra ég elska pig, knus og
pad er i lagi ad grata. Ef pér lidur illa
taladu pd um pad. Vid hofum misst
of marga fyrir eigin hendi, eitthvad
verdur ad breytast. Sjalfur for ég i
fyrstu jardaforina 18 dra hja strak sem
var einu dri eldri en ég. Hann féll fyrir
eigin hendi. Jar@arforunum sem ad
ég hef farid { hefur fjolgad i gegnum
tidina vegna pess ad margir nanir mér
hafa fallid fyrir eigin hendi.

Einn freendi minn sem var
tveimur arum yngri en ég féll fyrir
eigin hendi vegna bess ad hann fékk
neitun 4 inngdngu { framhaldsskola.
Eg las bréfid eftir hann og pad var
pad erfidasta sem ég hef gert. Honum
fannst hann hafa brugdist ad hafa ekki
fengid inngdngu og vera auli.

Stoldrum adeins vid, hvernig
getum vid breytt pessu? Okkur berast
fregnir oft 4 ari af strdkum sem vid
pekkjum sem falla fyrir eigin hendi.
Adilar sem vid myndum aldrei halda
ad myndu gera petta.

Pad sem vid strakar gerum er ad
setja kassann ut og hokuna upp af
pvi ad vid erum meistarar i ad halda
andliti. Pegar ad vid faum spurningar
eins og ,hvad er ad frétta?” eda ,er
ekki brjalad ad gera?” pa svorum
vid alltaf pannig ad pad sé alltaf gott
ad frétta og ad pad sé alltaf brjalad
a0 gera hjad okkur. Pad er ekki alltaf
allt i lagi og pd eigum vid ad tala um

pad. Pad er heldur ekki edlilegt ad
pad sé alltaf brjalad ad gera pvi vid
getum bognad undan alagi. Hvernig
veri ef ad vid myndum breyta
spurningunum sem ad vid spyrjum
og spyrja frekar ,,Hvernig lidur pér”?
, »Ertu ad hugsa vel um pig,’? Ertu
hamingjusamingur,’? ,Hvad myndi
lata pér 1ida betur”? Spyrjandinn parf
virkilega ad hlusta, ekki leita med
augun annad og reyna ad skynja ef ad
vidmelandinn er haldinn vanlidann
og b4 syna umhyggju og brjota isinn.

Tolum um petta, synum
tilfinningar og gefumst upp fyrir
karlmennskunni ef vid purfum.

bad getur verid frelsandi ad
gefast upp, andlega og likamlega.
AQ gefast upp er ekki ad taka sitt
eigid lif. AJ gefast upp er ad leita
hjalpar hja fagleerdum adilum. Skipta
um umbhverfi, skipta um vinnu eda
nullsetja sig. Pa ert ekki tré, pu getur
feert pig um set { vinnu sem og 6drul!

Midad vid vini, frendur og
kunningja sem ég hef misst fyrir
eigin hendi vissi ég ad vandinn
veeri mikill. Fyrir dramét var ég i
hittingi hja félogum minum, menn
4 aldrinum 28-45 ara. Vid dkvadum
ad hafa umraeduefnid 4 fundinum
heilsu. Nema ad pessu sinni leyddist
umreaedan i andlega heilsu. Fyrsti st6d
upp og sagdist vera buinn ad lida illa
sidan hann missti freenda sinn sem
féll fyrir eigin hendi. S4 adili hafdi
leitad sér hjalpar beedi hjd leeknum
og salfreedingi. Hann gerdi pad rétta,
hann gafst upp fyrir vanlidan og
leitadi sér hjalpar. Vid vorum tuttugu
4 fundinum. Allt { einu vorum vid tiu
bunir ad standa upp sem h6fdum verid
a0 berjast vid vanlidan einhverntiman

rr

4 evinni. Flestir 4 milli pritugs og
fertugs. Margir hofou reynt ad fa tima
hja salfreedingi, sumir nenntu ekki
a0 bida a4 bidlistum en bad er efni
i adra grein hvernig komid er fyrir
gedheilbrigdiskerfi okkar. Fimm til sex
manns hofdu farid 4 punglyndislyf.
Vid i pessum hopi erum fedur, smidir,
rafvirkjar, vidskiptafreedingar og ar
fleiri starfsstéttum. Pverskurdurinn
af pjodfélaginu. Porfin er mikil og vid
purfum ad gefast upp fyrir vanlidan og
fa hjalp.

Strékar! Vid purfum ad sinna
okkur, rakta heilsuna, sinna
dhugamalunum og verja tima med
fiolskyldu og vinum. Pu parft ad
hreyfa pig ad lagmarki 30 minutur 4
dag. Pt verdur ad skoda hvad pu setur
ofani pig og ekki beela tilfinningarnar
med afengi. Strakaferdir geta verid
med pvi besta sem pu gerir. Fara {
ferd med vinum og hlegja i nokkra
solarhringa. Vid verdum ad hlada
batteriin svo vid getum gefid 60rum
orku. bu parft ekki ad skrd pig 4 neesta
likamsraektarnamskeid. Gongutur {
kjarnaskégi eda sundferd reglulega
getur gert kraftaverk. Eyddu tima
i nattdrunni, slokktu 4 simanum
og sjonvarpinu og sofdu 8-9 tima 4
solarhring. Ekki vinna meira en 8-9
tima ad jafnadi.

Vid purfum ekki ad eiga allt,
lifsgaedakapphlaupid fer ansi oft illa
med okkur. Andleg heilsa er mun
mikilvegari en ittala kertastjakar, nyr
flatskjar eda nyjasti billinn. Heilsan er
allt sem vid eigum. Ef heilsan fer pa
hrynur allt. Sinnum okkur strakar!

Pad er ekki toff ad byrgja inni
vondar tilfinningar og pad parf oft
mikid stolt til ad leita sér hjalpar.

Byrjadu 4 ad boka tima hjd leekni 4
Heilsugaeslunni, hann leidir pig afram.

Ef pér lidur illa og ert med
sjalfsvigshugsanir er numerid hja

Rauda Krossinum 1717. Ekkert
vandamadl er of stort eda litid fyrir
Hjalparsimann.

Petta er nég komid af ungum
moénnum sem falla fyrir eigin hendi.
Pad er engin lausn ad taka eigin lif. Eg
vona svo innilega ad vinir minir létti
frekar 4 sér vid mig og ég beini peim
til fagfélks. Pad er alltaf til leid at ur
erfidum adstaedum.

Gott er ad hafa 4 bakvid eyrad
reglu frd Dale Carnegie.
Ef pu ert dhyggjufullur:

@1} VErSLUN

a) Spurdu sjalfan pig: ,hvad er pad
versta sem geeti komid fyrir"?

b) Ef pad er 6umflyjanlegt budu
pig ba undir ad setta pig vid pad

c) Fardu svo med haegd ad beeta tur
hinu versta.

#atmedad

Skodadadu heimasiduna okkar,
pad er avallt eitthvad spennandi { bodi
vardandi, pjalfun, neeringu og lifsstil,
www.heilsuthjalfun.is

David Kristinsson starfar sem
heildreenn HeilsupjdlfariNeringar- og
lifsstilspjdlfarilAK IpréttapjalfariGolf-
pjdifaridavid@30.is

Frabzert urval diodu (LED) vorubila og kerruljosa a godu verdi

Klettagdrdum 11 = 104 Reykjavik
S: 5682130 « Fax: 5680844 » www.et.is



Gisting fyrir tvo

morgunverdur R S , - vl
tveggja rétta kvoldverdur =555 Y Einstakt
Jardbodin vid Myvatn o @% Pakkatilbod

W' fyrir tvo
f‘ 25.900 kr.

— aukanott —
14.400 kr.

W

Gerdu pér dagamun i natturufegurdinni vid Myvatn.

£

Innifalid er einnar naetur gisting
fyrir tvo a Fosshotel Myvatni asamt
morgunverdarhladborsi, tveggja rétta kvoldverdi a
hotelinu og adgangi i Jardbodin vid Myvatn.

Tilbodid bokast i sima 453 0000
eda myvatn@fosshotel.is

Gildir til 30. april 2019 og med fyrirvara um bokunarstodu.

FO\\HOTEL

MYVATN
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Ulysmgar oj pantanir:
astjorn.is <3462 3980

facebook.com/astjorn
Verd innan vid 6500 kr. a solarhrmg

# Kristilegar sumarbudir Stofnadar 1946

ASTJORN

VOLVO V60 CROSS COUNTRY AWD

'FRUMSYNING
A LAUGARDAG

Keyrdu & vit sevintyranna i nyjum Volvo V60 Cross Country AWD.
Hann hefur sterklegt og gleesilegt utlit, fiérhjéladrif, mikla hzaed fra gétu,
lixus paegindi, framurskarandi 6ryggi og nog plass. Allt sem pu parft til
ad gera ferdalagid ad hreinu aevintyri, hvort sem pad er langt eda stutt.

Volvo V60 Cross Country AWD var valinn bill arsins
4 Islandi 2019 af Bandalagi islenskra bilabladamanna.

Volvo V60 Cross Country AWD
verdur frumsyndur a laugardag kl. 12-16.
Komdu og reynsluaktu!

VERD FRA 6.990.000 KR.

GERDPU OLL FERPALOG AP A£VINTYRI

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut b
Simi 515 7050

br;mborg

volvocars.is

= AKUREYRINGAR
SIGURS/ELIR A
SPECIAL OLYMPICS

GAMES '

ABU DHABI 2019

1‘
D dwis €

kureyringarnir Arndis
Atladottir, Fannar Logi
Johannesson, Helena

Osk Hilmarsdéttir og Védis Elva
Porsteinsdéttir  sépudu  ad  sér
verdlaunum 4 Special Olympics sem
lauk { geer i Sameinudu arabisku
furstademunum. Fra pessu er greint
4 vef Akureyrarbeejar.

Arndis fékk brons i 50 metra
bringusundi, Fannar Logi hreppti
gull i langstokki og brons 1 100 metra
hlaupi, Helena Osk fékk brons i 4 x
100 metra hlaupi med fél6gum sinum
og Védis Elva nddi silfri { einlidaleik
boccia og bronsi { tvimenningi.

Gudrun Karitas Gardarsdottir,
modir Védisar Evu, var { skyjunum
med drangurinn og framkveemd
motsins pegar hun taladi vid

2019 —utog

WEE eMAAR

heimasidu baejarins.

»Lokahatio leikanna var i ger og
er stérkostlegri hatid par med lokid.
betta hefur verid otrileg upplifun,
fyrstu Special Olympics leikarnir
sem eru haldnir 4 pessu heimssvaedi
og prinsinn hér afar stoltur af pvi
hvernig til tokst. Sameining og
samhugur pessara leika feer mann til
a0 trua 4 hid géda.”

»Allir keppendur fara i gegnum
heilsutékk, heyrn, sjén, tennur og
fleira. Margir fara hédan med aukin
lifsgaedi, til demis ny heyrnartaeki
sem eru ekki sjalfsogd alls stadar i
heiminum. Védis kemur heim med
ny gleraugu. Allir keppendur, 7.500
talsins, fengu nyja iproéttasko!” sagdi
Gudrun Karitas stodd i Abu Dhabi i
samtali vid Akureyri.is.

Barnahus opnad
ziz&knxrequ

byrjun vikunnar opnad
IBarnahl’ls 4 Nordurlandi en
hasid er atibu fra Barnahusi i
Reykjavik. Opnun utibas Barnahtss
felur 1 sér byltingu vid pjénustu vid
born utan hofudborgarsvaedisins.

Greint var fra
Akureyrarbaejar.
Opnun utibusins felur i sér ad
til stadar verdur sérutbuin adstada
fyrir born sem fa medferdarvidtol
fra Barnahusi. Einnig hefur verid
utbuin sérstok adstada med nyjustu
teekni par sem heegt verdur ad taka

pessu & vef

rannséknarvidtél vid bérn, beedi
4 vegum barnaverndarnefnda og
démstola. Er adstadan til skyrslutoku
sist sidri peirri sem er i Barnahusi i
Reykjavik.

Utibdid er opnad i samvinnu vid
Logregluna 4 Nordurlandi eystra,
barnaverndarnefnd Eyjafjardar og
domstélasysluna og mun pad geta
veitt bornum af 6llu Nordurlandi
pjonustu. P4 mun pad einnig
pjonusta born sem busett eru annars
stadar, teljist pad pjona hagsmunum
vidkomandi barna.



Vans Vans
Era 59 Era 59
Verd: 12.995 kr. Verd: 13.995 kr.

Nike Vagabond Vagabond
Air Force 1'06 Casey Zoe
Verd: 13.995 kr. Verd: 14.995 kr. Verd: 15.995 kr.
e i ——
o e e = ___________r,/
Nike Vagabond Vagabond
Air Force 1'06 Casey Camille
Verd: 13.995 kr. Verd: 16.995 kr. Verd: 15.995 kr.

y
H-\'"'f',_q__\‘“* ‘
==—|--..‘ \\‘__,_..-— -
Duffy Duffy Duffy
Spariskor Spariskor Spariskor
Verd: 10.995 kr. Verd: 10.995 kr. Verd: 10.995 kr.

Lloyd Lloyd
Jerry Jerry
Verd: 29.995 kr. Verd: 29.995 kr.

Skor.s
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3 VERSLANIR AFHENDINGARSTADIR ENDURGREIDSLUFRESTUR SENDUM UM LAND ALLT
1 KARFA 4 14 DAGAR
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Pegar Toto og Big Country komu ekki

um 30 ar eru lidin frd fyrir-
hugudum stortonleikum
eimspekktra ténlistarmanna

i heimabyggd. Arid 1988 nadust
samningar vid0 Reykjavikurborg og
adila i London sem 4ttu ad tryggja
40ur 6séda og Oheyrda upplifun tén-
leikagesta og gera pannig ténleikana
ad einhverjum peim sterstu i Islands-
ségunni.

[ sidasta tolubladi Nordurlands
rifjadi Grenndargralid upp fjolskyldu-
hétidina Eina med ollu & Melgerdis-
melum sumarid 1978. Vissulega var
hatidin si ein sinnar tegundar en
b6 ekki meir en svo ad aratug sidar
akvadu nokkrir ungir ofurhugar &
Akureyri ad standa fyrir utihatid um
verslunarmannahelgina 4 sama stad
og tiu drum 4dur undir heitinu Ein
med 6llu ’88. Fréttaflutningur af ha-
tidinni byrjadi heldur betur med
latum. Lesendur Dags vissu ekki
hvadan 4 sig st6d vedrid pann 5. mai
begar vid beim blasti frétt um ad
»heer oruggt® veri ad ameriska stor-
hljémsveitin Toto myndi spila 4 Mel-
gerdismelum. Stefnt hafdi verid ad
pvi ad medlimir hljémsveitarinnar
teekju beint flug frd Bandarikjunum til
Akureyrar. I sému frétt kom fram ad
fleiri listamenn hefdu komid til greina
sem skemmtikraftar 4 hatidinni en ad
af komu peirra yroi ekki. Huey Lewis
and the News, Bruce Springsteen
og Michael Jackson voru nefndir til
sogunnar. Adeins atti eftir ad skrifa
undir samning vid Toto pegar barust
fréttir frd& Ameriku um ad hljom-

sveitin keemi ekki til Eyjafjardar.

Pann 20. juni birti DV frétt 4 bak-
sidu bladsins sem mogulega gladdi
vonsvikna Toto-adddendur. Bladid
taldi sig hafa 6ruggar heimildir fyrir
pvi ad buiid veeri ad semja vid skosku
stérhljomsveitina Big Country um
a0 koma og spila i Saurbeejarhreppi i
Eyjafirdi. [ julimanudi var upplyst um
frekari fyriraetlanir hljomsveitarinnar.
EKkki einungis etladi hun ad troda upp
vid gamla herflugvéllinn 4 Melgerdis-
melum heldur voru uppi aform um
a0 kvikmyndatokulid fra sjonvarps-
stodinni Channel 4 i London fylgdi
hljémsveitinni til ad taka ténleikana
upp. Atlunin var ad taka upp mynd-
band vid lag 4 o6utkominni plotu
sveitarinnar Peace in our time. Platan
kom ut méanudi eftir fyrirhugada tén-
leika 4 Melunum. Afram barust reglu-
lega fréttir af gangi mala og og oftar en
ekki jakveedar.

Samningar nddust milli hljom-
sveitarinnar og adstandenda utiha-
tidarinnar um ad pantadur yroi teekja-
blnadur ad utan til ad gera tonleikana
sem stersta. Pa var samid vid Reykja-
vikurborg um leigu 4 hljomflutnings-
kerfi borgarinnar, samtals um 25.000
watt ad styrkleika. Svo virtist sem
einungis formsatridi veeri ad stadfesta
komu skosku sveitarinnar.

Sennilega hafa einhverjir ordid
fyrir miklum vonbrigdum pegar
peir satu med kaffibollann sinn og
lasu Dag fostudaginn 15. juli. ,Big
Country kemur ekki“ var fyrir-
sogn fréttatilkyningar. Skyringin var

ohoéflegar krofur hljomsveitarinnar
pegar kom ad takjabtinadi. begar 4
reyndi 6skudu forsvarsmenn hljom-
sveitarinnar eftir pvi ad henni yroi
tryggt 90.000 watta hljomflutnings-
kerfi, 30 sinnum sterkara en pad sem
akureyrska gledisveitin Skridjoklar
notadist vid 4 pessum tima en beir
voru einmitt hluti af skemmtidagskra
hatidarinnar. Krofurnar voru 6raun-
heefar svo vaegt sé til orda tekid en peer
sto0u Ghaggadar. Samningum var pvi
rift.

Eftir standa minningar um gledi
og glaum pvi pratt fyrir skort 4 heims-
freegum, erlendum hljémsveitum
skemmtu nokkur pusund ungmenni
sér vel 4 Melgerdismelum, helgina 29.
- 31. juli. Ymsar hljémsveitir, sumar
yheimspekktar 4 Islandi trédu upp
auk pess sem ein erlend hljomsveit
skemmti héatidargestum. Viking band
frd Fereyjum hélt uppi heidri ut-
lendinganna. I hugum sumra verdur
p6 Ein med 6llu “88 alltaf hatidin sem
Toto og Big Country komu ekki.

g.mana 4 Melgerdism

Skoska rokkhljomsveitin Big Country.

melum um versiu

yeitin Toto

narmannahe\ul“ﬂ-

d bemu

ﬂugn Ira Bandariklunum

Frétt um komu
rokkhljomsveitarinnar Toto
birtist i Degi.

Radgdtan um geislataekid er 6leyst.

ADGERD ENIGMA A STRIDSARUNUM
VELDUR HEILABROTUM

Vd
arum seinni heimsstyrj—
aldarinnar fundu nemendur
enntaskdlans 4 Akureyri

lausn 4 vandamali sem hafdi oft og idu-
lega skotid upp kollinum vid kennslu a
koldum vetrardogum. Byltingarkennd
adferd nokkurra nemenda vid ad

segja koldu andrumslofti ,4 Salnum*® {
Gamla skola strid 4 hendur hefur ad pvi
er virdist fallid i gleymskunnar da pratt
fyrir ad hafa sannad 4geeti sitt haustid
1944. Litlar upplysingar liggja fyrir um
teekjabinadinn sem nemendur préudu
og komu fyrir 4 Sal { fyrrnefndum til-

gangi og eins hvada einstaklingar attu
heidurinn af pessari timamotaupp-
gotvun. Ef marka ma heimildir virdist
sem um einhvers konar geislataeki hafi
verid ad rada. Vist er ad margt er 4
huldu { pessu dularfulla mali. Hverjir
voru hinir miklu frumkvodlar sem

hénnudu fullkominn héteknittbinad
i MA 4 pessum rostusomu timum?
Hver urdu afdrif peirra sem stédu i
eldlinunni og 16gdu sig { heettu vid ad
gera Menntaskolann ad betri stad pegar
kuldinn eetladi allt lifandi ad drepa?
Adgerd EnigMA er radgata.

Greinarkorn i skélabladinu Muninn
varpar Orlitlu 1josi 4 malid. Rétt eins
og annad sem tengist radgatunni um
geislateekid {1 Gamla skéla er greinin
Ny uppfundning sveipud dulidlegum
blee. Litid fer fyrir henni 4 baksidu og
hofundur gengur undir nafninu Z! Z
fjallar um erfitt hlutskipti nemenda
i maladeild Vbekkjar og talar um
»miklar pjaningar sékum hins gifur-
lega kulda, sem hefir verid 4 Salnum
Asteeduna segir hann vera gat 4 pakinu,
svo hatt uppi ad engum detti i hug ad
leggja sig i heettu vid ad loka pvi. Kalt
vetrarloftid hafi pvi greidan adgang ad
nemendum, allt nidur { -20° & Celsius.
Med hugvitid ad vopni hafi nemendur
préad nystarlegt taeki til ad meeta
koldum kara af fullum krafti. Z lysir
virkni teekisins:

»A bak vid kennarastélinn hafa
peir sem sé komid fyrir margbrotnu
og vondudu teeki, sem sendir svo kalda
geisla 4 kennarann, um leid og hitinn
fer ofan fyrir visst stig, ad hann fer
samstundis munnherkjur og getur ekki
kennt, en neydist pa til ad gefa fri. Hefir
petta teeki ad sogn reynzt mjog vel. Um
gerd taekisins hafa ekki borizt neinar
areidanlegar fregnir, enda mun bar
vera um hernadarleyndarmal ad reda.
Heyrzt hefir, ad ekkert annad sjaist af
teeki pessu, pott inn sé komid, en mein-

leysislegur hitameelir, sem er adeins
frabrugdinn venjulegum lofthitameeli
ad pvi leyti, ad nullpunktur hans sam-
svarar 25° 4 ,Celsius“ og er kalladur
kennslupunktur, og gera peir rad fyrir
ad bida ekki varanlegt heilsutjon, p6 ad
peim sé kennt i svo kaldri stofu. bPegar
kvikasilfrid er komid nidur 4 pennan
fyrrnefnda punkt, kemst 4 samband
i rafleidslum teekisins, og vélin fer i
gang.”

Z hrésar nemendum { V. bekk méla-
deildar [mélalidar-innsk.] fyrir fram-
takid en jafnframt ,,ad peir skuli pannig
vidurkenna ageeti edlisfreedinnar og
notfeera sér hana svona reekilega Z
setur pé spurningarmerki vid heefi
peirra til ad proa slikan hataekni-
bunad. ,bar sem maladeild V. bekkjar
hefir ekki, svo vitad sé, fengizt neitt vid
edlisfreedi upp 4 sidkastid, hafa sumir
efad, ad peir hafi verid einir ad verki,
en getid til, ad peir hafi notid adstodar
maladeildar VI. bekkjar, sem talin er
skara fram ur 6llum 6drum { skolanum
i hitafraedi.”

Tep 75 é4r eru lidin frd ad-
gerd EnigMA. Ennpd er morgum
spurningum dsvarad. Hvernig tdkst
malalidum ad koma geislateekinu fyrir
4 Sal pannig ad enginn yrdi pess var
utan hitameelis sem vakti engar grun-
semdir? Hvad vard um sjalfan teekja-
bunadinn? P4 ma velta fyrir sér hvort
framvinda heimsstyrjaldarinnar hefdi
ordid onnur a kaldari atakasvedum ef
stridandi fylkingar hefdu komist yfir
hina nyju teekninyjung frda MA. Heettu-
spil mélalida og adgerd EnigMA er enn
sem fyrr hin mesta radgata.
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Myndin af
leikmoénnum

City birtist i
Morgunbladinu 12.
4gust 1981.
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Akureyri og & morgun gegn Banddsdidinn i Lasgardabovellinum.
wkri s inm & Dotel Loftleidir. A midei mynd ma greins Hutehisson sem kom svo mjog vi sog | irshitadeik

emskiu blloarkeppainear sibast1iaib vor,

myndinal eru belkmenn Clty s

Vi dytits

GEYMT EN EKKI GLEYMT:
AKUREYRI 1
MANCHESTER 12

ins og moérgum er kunnugt
1éku knattspyrnustor-
veldin Manchester City og

Manchester United 4 Akureyri { upp-
hafi 9. dratugarins. Svo skemmtilega
vill til ad lidin tvé komust i drslit
ensku bikarkeppninnar, sitt hvort arid,
um svipad leyti og pau séttu Akur-
eyri heim. Enn fremur skorudu leik-
menn knattspyrnufélaganna tveggja,
sem sprikludu 4 Akureyri, i bikar-
urslitaleikjunum 4 Wembley. Annad
1idid hampadi bikarmeistaratitlinum
medan hitt vard ad luta i gras gegn
andsteedingnum.

Manchester City spiladi 1 urslitum
ensku bikarkeppninnar pann 9. mai
1981 gegn Tottenham. Leikurinn
endadi med jafntefli 1-1 fyrir framan
100 pusund ahorfendur. Tommy
Hutchison skoradi i fyrri halfleik fyrir
City. Hann beetti vid 6dru marki {
seinni hélfleik. Pvi midur fyrir hann
var um sjélfsmark ad rada. bvi vard
a0 spila annan leik fimm dégum sidar
og endadi hann med sigri Tottenham
3-2. Um pad bil 92 pasund ahorf-
endur sau Steve McKenzie og Kevin
Reeves skora mork Manchester-
lidsins. Premur mdnudum sidar voru
markaskorararnir fra Wembley, peir
Hutchison og Reeves, meettir fyrir
framan 3000 dhorfendur & Akureyri.
Poér Akureyri gegn Manchester City.

Leikurinn endadi med sigri City 5-0.
Sidla sumars 1982 kom Manchester
United til Akureyrar til ad spila vin-
attuleik gegn KA. Leikurinn endadi
med sigri United 7-1. I 1idi United 4
Akureyrarvelli voru medal annarra
hetjur eins og Bryan Robson, Norman
Whiteside, Frank Stapleton og Ray
Wilkins. Peir skorudu allir { drslita-
leikjum ensku bikarkeppninnar tepu
ari sidar pegar 1id United lagdi Brig-
hton 1 tveimur leikjum & Wembley.
beir eru ekki margir Islendingarnir
sem hafa spilad gegn badum stor-
lidunum fra Manchester, hvad pa
hér & Fréni. Grenndargralinu er pd
kunnugt um ad Siglfirdingurinn As-
bjorn Bjornsson hafi afrekad ad taka
patt i kappleikjum gegn United og
City 4 Islandi. Asbjorn, sem péd lék
med KA, var i landslidshépnum sem
tapadi 1-2 gegn Manchester City {
Reykjavik, daginn eftir leikinn gegn
bér & Akureyri. Asbjérn var og leik-
madur KA pegar 1idid spiladi leikinn
freega gegn Manchester United. Hann
fiskadi viti seint i leiknum sem gaf eina
markid sem Akureyrarlidin skorudu i
leikjunum tveimur. Manchesterlidin
skorudu tolf moérk i vidureignunum
tveimur gegn einu marki Akureyrar-
storveldanna, Pérs og KA.

l okakvold stuttmynda-
keppninnar Stulla fer fram i
Hofi fimmtudagskvoldid 11.

april kI. 20. Frestur til ad skila inn

stuttmyndum { keppnina er til kl. 13

midvikudaginn 10. april og mega peer

ekki vera lengri en 7 minutur.
Keppnin er 4 vegum félagsmid-

stodvanna og Ungmennahuss. Hin

er ad pessu sinni haldin i samstarfi

vid Barnamenningarhatid 4 Akureyri

w
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islensk honnun - islensk framleidsla

Huseining er med stéra husaverksmidju i Vogum. Vié getum

Stuttmyndakeppnin
Stulli i Hofi

og bvi er aldurstakmark patttakenda
13-18 ara. Keppnin er einnig styrkt af
Uppbyggingarsjédi Eyjafjardar.
Markmid stuttmyndakeppninnar
Stulla er ad gefa ungu folki teekifeeri til
a0 syna list sina 4 svidi kvikmynda og
keppa medal jafningja til verdlauna.
fyrstu verdlaun eru 100.000 kr.
Skrdaning og frekari upplysingar fast
med pvi ad senda tolvupost G netfangio
kjartan@akureyri.is.

framleitt tilbdin hus i verksmidjunni allt ad 120 m2 Husin eru med

Ollum taekjum og innréttingum.

Husin afgreidast beint & sérutbuin flutningavagn og eru sidan sett
4 forsteypta s6kka sem sem fylgja med husunum, sem adur hefur
verid komid fyrir & byggingarstad. Framleidsla og samsetning fer

fram innandyra og ma pvi segja ad husin séu byggd vid bestu

mogulegar adstaedur, engin heetta er & ad raki lokist af 8 medan
a framleidslu og samsetningu stendur sem geeti valdid myglu i

hasunum.

Huseining framleidir einnig sumarhus og einbylishus i einingum,
allar steerdir sem kaupendur geta fengid afgreitt vié verksmidjudyr.
Einingarnar eru full kleeddar ad utan, allar hurdir og gluggar full

glerjad komid i og vatnsbretti full fragengin.

Vid framleidum:

Smahysirratags-39.9m
Sumarhuswasr-111m
Einbylishus a 161-a00m
Smart Einbyli 73m
Parhus sraz200-333m2
Radhus srass. 120 me
Forsteypta sokkla

Verd og geedi i fyrirrami, islensk framleidsla.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.

www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Silja Bjork gefur ut bok um s;j alfsv1gst11raun1r og punglyndid:

Vatnid, griman og geltio

ilja Bjork Bjornsdottir, Akur-
Seyringur, barattukona i um-

reedu um gedsjukdoma og nu
fljotlega rith6fundur, stefnir 4 ad gefa
ut sina fyrstu bok. I ger, 1. april, fér
af stad Karolina-fund sofnun fyrir at-
gafu bokarinnar; Vatnid, griman og
geltid sem er fyrsta bok Silju Bjarkar
en hun hefur verid sex ar { vinnslu.

Silja Bjork hefur verid mjog
aberandi i samfélaginu i barattu sinni
fyrir gedsjikdomum. Huan er ein af
frumkvodlum  #égerekkitabu  her-
ferdarinnar og hefur skrifad fjolda
greina um malefnid, veitt 6tal vidtol og
verid patttakandi { sjonvarpspattunum
Bara gedveik, svo fatt eitt sé nefnt.
Hun hélt einnig fyrirlestur & TEDx
radstefnu i Horpu vorid 2014, um
upplifun sina af sjalfsvigshugsunum.
Fyrirlesturinn er titladur The Taboo of
Depression og hefur fengid rimlega
140.000 ahorf 4 YouTube.

»Petta er ekki aprilgabb! Gedsjik-
lingur eetlar { alvorunni ad gefa Gt bok
og pad i gegnum Karolina-fund!“

Vatnid, griman og geltid er ein-
stok bok pvi um ékvedna ,sjalfsevi-
skeidssogu“ med orlitlu skdldaleyfi
er ad reeda. Vatnid, griman og geltid
er fyrsta bok Silju Bjarkar og er mjog
personulegt verkefni ad hennar sogn.
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Hun er opinskd, heidarleg og fjallar
hispurslaust um punglyndi og sjalfs-
vigstilraunir.

»vatnid, griman og geltid er saga
min af punglyndj, sjlfsvigstilraunum,
dulud vatnsins, grimunum sem
vid berum 06ll og geltandi, svértum
hundum. Sagan er byggd 4 upplifun
minni 4 gedsjukdéomum og fraségnin
er litrik og j6dreen 4 sama tima og hin
kryfur gedheilbrigdiskerfid, bataferlid
og lifid sjalft. Eg byrjadi ad skrifa pessa
bk fyrir sex drum, longu 4dur en ég
vissi ad petta veeri bok. Mér leid ennpa
mjog illa eftir innlégnina 4 geddeild
og purfti ad koma tilfinningunum fra
mér. Eg 4kvad svo eftir ramlega ar
af skrifum ad ég etladi einn daginn
ad gefa bokina ut. Eg vona ad pessi
sofnun geti gert pann draum ad veru-
leika,“ segir Silja Bjork.

Aheitaséfnunin er fjdlbreytt, allt
fra einféldum styrkjum til verk-
efnisins til persénulegrar heimséknar
fra mér, baedi med forvarnarfyrirlestra
og upplestur ur verkinu. Markmid
sofnunarinnar er ad safna fyrir yfir-
lestri, ritstjorn og umbroti bokarinnar,
utgafu hennar og litlu fognudarteiti.

Silja heldur einnig t bloggsidunni
www.siljabjork.com fyrir dhugasama.
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Islenskt saudfé hefur gefid islendingum skjolmikla ull sem N
Islensk u
LOPI natturan hefur proad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar. Gazdomeri wam—



4. tlublad ER BIiLSZATIP RIFID ?

3. argangur

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

matorhjola og snjosledasaetum.

" Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

k‘ Formbdlstrun

13.000 elntok fI'itt um allt Noréurland annan hVGI'l’l flmmtudag Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is
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Dekkja, smur, vidgerda- og prifpjonusta

I< onan min settist 4 méti mér i hdndum fagmanna. Verid velkomin.
og horfdi 4 mig tarvotum

ugum. Beenin var s6gd svo Detail Shop ehf
lagum rémi ad hun hljémadi sem P ’

nyr eigandi Nesdekk Akureyri.

skipun:

»Elskan min, ekki fara aftur i
leikfimi { pessum buxum.

Buxurnar fann han i
ohreinatauskorfunni  innan  um
onnur leikfimifét, strandbuxur med
skilmum nidur undir hné. Eg hafdi
keypt peer um sumarid, skreep6ttustu
buxurnar 4 Adriahafsstrénd Ttaliu,
i peirri von ad peer leiddu athyglina
frd neepuhvitasta manninum 4 s6mu
strandlengju.

Nokkrum manudum eftir
sumarfriid fann ég engar stuttbuxur
pegar ég atladi i karlaleikfimina svo
ég greip peer itolsku.

Eg lofadi ad gera pad aldrei aftur.

Fimm vikur lidu og ég lenti { sama
stuttbuxnahalleerinu. N4 myndi ég
pvo itolsku strandbuxurnar strax eftir
leikfimina til ad ekkert fattadist. L = v ﬁﬁ- T

[ upphafi timans tilkynnti AR
ipréttakennarinn ad baejarsjonvarpio
etladi ad meeta 4 stadinn og mynda.
Hefdi einhver 4 méti pvi?

Eg pordi ekki ad segja neitt.

Sennilega hefdi ég komist upp med
petta ef m6dir min hefdi ekki dlpast til
ad horfa 4 fréttir baejarsjonvarpsins
- og ef konan min hefdi ekki ansad
begar hin hringdi.

Stuttu sidar siatu badar helstu
konurnar { lifi minu 4 méti mér.

Hvorug taladi tiltakanlega lagt
enda hafdi ég ekki heldur fundid
hreina ipréttasokka og fullkomnad
glepinn med biksvértum upphdum
neaelonsokkum.

- IYRIR OKKUR
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Sérvalid fyrir islenskar adstzdur.
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