5. tolublad
3. argangur

NORDURLAND

— 9. MAI 2019 —

Ferdapjonustuhis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bui geetir unnid 20.000 kr. i einum hvelli! PRENNAN

Skemmtilegt a0 skafa/

Framtak Blossi mun d nastu dégum flytja alla
starfsemi sina ad Vesturhrauni 1. Gardabe.

Bjodum alla vidskiptavini okkar velkomna

. , . Sala 4 Volvo Penta
Beint flug fra A |
Akureyrigtil Erisd Pal-ml .Grunnarsson ;:- Hvad ertu ad borda iy varahlutum og BLOSSI ehf
Rotterdam bzjarlistamadur il madur! =/ vidgerdarpjénusta T
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Knattspyrnuskoli
Liverpool fyrir krakka

aganna 5. - 7. juni
2019 verdur hinn
arlegi Knatt-

spyrnuskoli Liverpool
fyrir krakka & aldrinum
6-16 ara haldinn 4 Akur-
eyri.Knattspyrnuskoéli
Liverpool er samstarfs-

Pérs eru adeins orfa
seti laus i skolann
og pvi mikilveegt ad
tryggja sér seeti sem
fyrst med greidslu
patttokugjalds sem er
kr. 24.900. Innifalid
i pvi er avaxtabiti og

LIVERPOOLSKOLINN %
A ISLANDI 2019

verkefni  Aftureldingar, heitur hadegisverdur
bPérs  og  Liverpool- auk LFC fétbolta.
klabbsins & Islandi og er 10% systkinaafslattur.
petta i niunda sinn sem Nénari upp-

skélinn er starfrektur a
Islandi.
Samkveett frétt 4 vef

lysingar um skélann
ma finna 4 vefnum
afturelding.felog.is

Margskipt gleraugu
Umgjord og gler

Verd 39.900 kr

Margskipt gler fra Essilor (afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

o
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REYKJAVIK

SJONTAKJAVERSLUN

Hamrahlio 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002

EJGLMENNI SAF
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NABIST SAM!

VID 1. MAI HATIDARHOLDIN

jolmenni safnadist saman &
FAkureyri pann 1. mai til ad

taka patt i krofugongu sem
stéttarfélogin a Akureyri stédu fyrir
i tilefni af alpjodlegum barittudegi
verkaf6lks. Einnig var g6d meeting {
kaffiveislu 4 skrifstofu stéttarfélaganna
i Fjallabyggd.

Kjorord dagsins voru: ,Jofnum
kjorin - samfélag fyrir alla.“ Gengid
var frd& Alpyduhdsinu gegnum
midbzinn ad Radhustorgi og svo
nidur i Menningarhisid Hof, par
sem fram for hétidardagskrd i tilefni
dagsins. Jéhann Runar Sigurdsson,

formadur Félags malmidnadarmanna
Akureyri, flutti 4varp 1. mai nefndar
stéttarfélaganna vid Eyjafjord og Drifa
Sneedal, forseti ASI, flutti adalredu
dagsins. Auk pess var bodid upp a
skemmtiatridi. Orn Smari Jénsson
song frumsamin 16g og Svenni Por og
Regina Osk sungu 16g ur myndinni
A star is born. Hatidardagskra
lauk med sameiginlegum song a
Maistjornunni undir stjérn Svenna
og Reginu. AJ dagskra lokinni var
bodid upp 4 gleesilegt kaffihladabord i
Menningarhuisinu HOFL

Johann sagdi m.a. { dvarpinu ad

»hlutverk verkalydshreyfingar i dag
er, auk hefdbundinnar kjarabarattu
er ad berjast fyrir samfélagi jafnréttis
og jafna teekiferi launafélks og
alls almennings til ad geta lifad
mannseemandi lifi par sem jafnrétti
kynja og teekifeera rikir og jafnt adgengi
allra sé ad menntun, heilbrigdiskerfi,
lyfjum og ad husnadi standi hverjum
og einum til boda 4 vidradanlegum
kostnadi 1t fra peirra stodu. Petta er
sannarlega markmid hreyfingarinnar
og i vinnslu & hverjum tima. Vid
hofum ndd 4rangri en eigum samt
langt i land vida.*

Stuttur afhendingartimi

Hageeda islensk
framleidsla

Val um fj6lda lita i
RAL-litakerfinu

Vindstyrktar hurdir

Smidad eftir mali

[Onadarhurdir

Idnadarhurdir med gonguhurd
Bilskarshurdir

Hurdir i trékarma

Tviskiptar hurdir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

&J» HURDIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is




Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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EDRUMENNSKAN 0G ENGLARNIR

a fér djofullinn fra Jesu .
Og englar komu og
bjonudu honum.

A Dpessu sumri verda lidin fisgur
4r sidan ég heetti ad neyta afengis. Eg
for ekki i medferd heldur vaknadi bara
upp i skelfingu einn agustmorgunn ad
4lidnum sleetti med hjartslatt i hofoi
og vissi ad nu veri annadhvort ad
duga eda drepast. Eg valdi ad duga,
sem er besta dkvordun sem ég hef
nokkurn tima tekid. Pad er svolitid
merkilegt med pessa dkvordun ad hin
hefur gridarleg margfeldisahrif, { raun
miklu meiri heldur en madur hefdi ad
6reyndu nokkurn tima grunad.

begar ég segi ad pad ad heetta
a0 drekka afengi hafi verid besta
akvordun lifs mins get ég haeglega
fullyrt 4 sama tima ad hun hafi verid
ein su erfidasta, ekki p6 pad ad taka
akvordunina sem slika, heldur fremur
afleidingum hennar. A pessum fjorum
arum sem lidin eru sidan ég setti
tappann i floskuna hef ég gengid i
gegnum einhverjar mestu prautir
lifs mins, pa er ég ekki beint ad tala
um sorgir, pvi peer eru fleiri og eldri
i fortidinni, en prautir hef ég lifad a
pessum tima, meiri og floknari en
4dur. Eg breyttist mikid vid ad heetta
drekka og begar madur breytist er
heett vid pvi ad ekki 6llum liki vel vid
mann, um leid og ég komst i fyrsta
skipti i raunveruleg tengsl vid sjalfa
mig fra fimmtdn dra aldri en pa hof ég
vindrykkju af mikilli einurd og festu,
missti ég tengsl og vinattu vid folk sem
hafdi verid mér lengi samferda. bvi

midur er pad ein af pessum blakoldu
stadreyndum lifsins. NG pegar ég
lit um 6xl og rykid af vintappanum
tekid ad setjast veit ég sem er ad pau
tengslarof voru ekki einhverjum
einum ad kenna. Eg hef lika komist a3
pvi ad ef pad er eitthvad sem ég mun
aldrei taka upp i stad afengisdrykkju
(og hef ég nt préfad ymislegt eins og
ohoflegt sykurat og reykingar) pa er
pad foérnarlambshlutverkid, i 6llum
adsteedum sem ég hef og mun meeta
i lifinu skal ég aldrei og pa meina ég
aldrei verda fornarlamb, af tvennu illu
er sennilega skarra ad drekka.

Pad er nu svo ad pegar madur
heettir ad drekka er madur fyrst um
sinn eins oglitill krakkiisundkennslu,
ad reyna ad troda marvada an kuta,
gusugangurinn Gt um allt og madur
ner ekki ad fylgjast med hinum
i lauginni, sér pa ekki fyrir eigin
gusugangi og ja gott og vel, kannski
er pad sjalflegni. Sjalfleegni sem er
i raun 6umflyjanleg vegna bess ad
bad er svo mikil umbreyting & 6llum
svidum lifsins, allt { einu parf madur
alltaf ad vera edru, hugsid ykkur!
hvar og hvenzer sem er,ekkert deyfilyf
vid félagskvidanum eda ad loknum
hraedilega erfidum vinnudegi, ekkert
sem hjélpar manni ad peppa sig upp
fyrir fertugsafmeeli vinar eftir ad
hafa jardsungid unga manninn fyrr
um daginn sem ték lif sitt. Ekkert
vin { flugvélinni, bara bita & jaxlinn
og anda sig i gegnum hristinginn.
Engin haekja lengur i bodi um lifid.
NG pa er kannski ekki skrytid ad

\

verdi sem kemur skemmtilega a 6vart.

Snorralaug

Gvendarlaug

Grettislaug

Unnarlaug

madur verdi orlitid sjalflegur um
stund, ,hvernig i fjisranum 4 ég ad
fara ad pessu Gud?“ Og allt i einu
hefur madur ekkert rymi til ad velta
fyrir sér viobrogdum annarra verandi
b6 manneskja sem hafdi 4dur nanast
lifad eftir viobrogdum annarra eins
og flugdreki sem tekst 4 loft i vindi.
[ edrimennskunni verdur madur
smatt og smatt ad einhvers konar
flugdreka sem getur flogid pott riki
svartalogn.

En svo lendir madur. Fyrsta arid
lidur i toluverdu harki gegnum &Il
pau timamét og vidburdi sem madur
upplifir i fyrsta sinn dn éfengis. Neesta
ar er madur kominn 4 fast land ad pvi
marki sem edrimennska getur verid
land, sennilega er hun meira eins
og fljotid, stodug hreyfing, stodug
endurnyjun.

Galdurinn vid ad gledjast yfir nyju
lifi fylltu af sjalfsvirdingu, auknu
jafnveegi og Orlitid minni hégoéma
(eetla ekki ad segja minni hroka pvi
pad er annarra ad dema um pad) en
syrgja um leid svo margar breytingar,
brostin tengsl, drauma sem aldrei
attu ad reetast, er folginn i pvi ad sja
og skilja ad hamingjan er fullkomlega
og algjorlega 4 manns eigin abyrgd.
Pad pydir audvitad mjog margt,
pydir ad madur parf alltaf ad vera {
bilstjoraseetinu 4 pjodvegi lifsins, sem
er alveg dskorun ba daga sem madur
vaknar { modvolgri sjalfsvorkun og
biturleika yfir pvi ad hinn og pessi
hafi sagt og gert hitt og petta eda
jafnvel ekki adhafst neitt. Alltaf pegar

Geirslaug

ég vakna i pessu astandi hugsa ég um
Jest og freistingarfrasdgnina, hvernig
hann brést vid djoflinum sem baud
honum ad upphefja sig i vitundinni
um eigin matt og pannig seki ég oft
og raunar daglega styrk i framgéngu
frelsarans. Freistingarfrasagan hefur
oft hjalpad mér ad taka skynsamlegri
dkvardanir en mitt eigid vit og greind
geeti nokkurn tima bodad. Gud hefur
hjalpad mér ad verda edrt og ekki
bara ad verda edru heldur halda

mér edru pott allskonar lifsverkefni
hafi freistad min til falls. Ef ég eetti
ekki tra 4 algédan Gud veeri ég enn
drukkin, med hugmyndir um ad
ég veri hugsanlega bara nokkud
hamingjusom og ekkert hefdi breyst
og ég enn ad bida eftir pvi ad kynnast
sjalfri mér, bida eftir pvi ad elska
sjalfa mig, bida eftir pvi ad verda til,
ja bida eftir englunum.

Hildur Eir

bPad er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandaodan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

NormX hitaveitupottar

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar
a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a

Vio seljum lok a

alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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lermir sf. er gamalgroid pipulagn-
Vingorfyrirtoeki & Husavik. ,Vio

erum mest i ad sj& um pipulagnir
hér i bcenum og @ sveedinu hér i kring
og folk leitar til okkar pvi pad veit ad vid
erum traustir og skilum verkinu af okkur
vel og vandlega unnu,” segir Hallgrimur
J. Sigurdsson, eigandi Vermis sf.

Fyrirtcekid sinnir ollu sem vidkemur

pipulognum & heimilum, stofnunum og
fyrirtoekjum. ,Vid erum i efnissolu, vinn-
um vid nylagnir, viégerdir og breytingar,
allt eftir pvi sem hentar. Einnig sjdum vid
um solu & hreinlcetistoekjum, bldndunar-
toekjum og fleiru fyrir Tengi ehf”

Mikil reynsla og pekking

Starfsmenn Vermis sf. eru fimm talsins
asamt Hallgrimi. ,Hja okkur starfa full-
lcerdir pipulagningameistarar, verka-

et

menn og nemar, flestir med gridarlega
reynslu & bakinu.” Fyrirtcekid stofnadi
Hallgrimur med fodur sinum arid 1976
sem hafdi pd starfad vid pipulagnir i
fjolda dra, og segir hann margt hafa
breyst i pipulagningabransanum sidan
pa.

.Sjalfur hef ég verid i pessu i fidlda
dra og séd margar breytingar. Menn eru
ad nota miklu léttari og betri efnii dag,
eins og plast og pess hattar i stadinn
fyrir pbungan mdim sem & pad til ad
rydga. Pad er lika meira hreinlceti i nyju
efnunum, engar oliur og pviumlikt."

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.vermir.is og Facebook-sidunni:
Vermir sf.

Stérhall 9, 640 Husavik

Simi: 898-5513 W
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ETTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090

Aheyrnarprufur fyrir
Vorio vaknar

eikfélag Akureyrar stendur

I fyrir 4dheyrnarprufum fyrir

songleikinn Vorid vaknar (e.

Spring Awakening) i mai. ZEskilegur
aldur pétttakenda er 17-27 ara.

Aheyrnarprufurnar fara fram {
Reykjavik 17. og 18. mai og a Akur-
eyri 20. og 21. mai. Ahugasémum er
bent 4 ad skrd sig 4 www.mak.is en
par eru frekari upplysingar og sl6d
4 pau 16g sem péatttakendur purfa ad
kunna fyrir prufuna. Einnig verdur
sena Ur verkinu send i t6lvuposti til
allra patttakenda. I prufunum verdur
prufad i leik, song og dansi. Patttak-
endur eru bednir um ad koma vel
undirbunir til leiks.

Vorid vaknar er margverd-
launadur séngleikur sem byggdur er
4 samnefndu pysku leikriti fra 1891
eftir Frank Wedekind og fjallar um
tilfinningarét, sjalfsuppgdétvun  og

haldssomu og prongsynu samfélagi
19. aldarinnar.

Uppfaersla songleiksins 4 Broa-
dway 4rid 2006, med leikkonuna Leia
Michele innanbords, hlaut atta Tony
Awards og bar 4 medal sem besti nyi
songleikurinn. Uppsetningin vann
par ad auki fj6lda annarra verdlauna
og tilnefninga.

Marta Nordal, leikhudsstjori Leik-
félags Akureyrar, mun leikstyra
verkinu en listreenir stjérnendur eru
peir sému og i songleiknum Kabarett
sem Leikfélag Akureyrar setti upp
i byrjun bessa leikdrs. Porvaldur
Bjarni Porvaldsson verdur ténlistar-
stjori, Audur Osp Gudmundsdéttir
sér um leikmynd og buninga, Olafur
Agtist Stefansson lysinguna og dans-
hofundur verdur Lee Proud.

Vorid vaknar verdur frumsynt i
Samkomuhtsinu 4 Akureyri { jantiar

LY

r‘ fyrstu kynlifsreynslu unglinga i aftur- ~ 2020.

,..-i Veittu vidurkenningar
EZ fyrir framlag til
- jatnréttismala

SUMARTILBOD A
MAZDA CX-5 OPTIMUM SUV

2.2 DIiSIL, 184 HESTOFL, SJALFSKIPTUR, AWD

-500.000 KR.

AFSLATTUR

KOMDU NUNA OG NYTTU PER PENNAN MAGNADA
SUMARAFSLATT A MAZDA CX-5 OPTIMUM!

Tryggvabraut 5 S. 515 7050
600 Akureyri

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar virka daga kl. 8-17
og laugardag kl. 12-16

mazda.is

OBruggur stadur til ad vera &

Vorkomu stjérnar Akureyrar-
stofu sem fram fér 4 sumar-
aginn fyrsta var tilkynnt um

jafnréttisvidurkenningar Akureyrar-
baejar auk fleiri vidurkenninga. Arlega
er veitt vidurkenning peirri stofnun,
fyrirteeki, nefnd eda radi Akureyrar-
baejar, einstaklingi eda félagi sem hefur
a0 mati fristundardds stadid sig best
vid framgang jafnréttismala 4 Akur-
eyri, ad undangenginni auglysingu
eftir tilnefningum. Fra pessu var greint
4 vef bajarins. Halla Bjork Reynis-
déttir, forseti beejarstjornar veitti ad
pessu sinni fjorar jafnréttisvidur-
kenningar fyrir framlag til jafnréttis-
mala 4 Akureyri. Vidurkenningarnar
hlutu Akureyrarakademian, Zonta-
klabbur Akureyrar, Zontaklubburinn
bPérunn Hyrna og Valgerdur H.
Bjarnadoéttir. Akureyrarakademian
hlaut vidurkenningu fyrir ndmskeidid
Konur upp 4 dekk! Hagnyt fraedsla
og samreduping um stjornmal sem
haldid var a Akureyri i fyrra. Markmid
bess var fyrst og fremst ad auka hlut
kvenna i bajarstjérnarkosningunum
sem fram féru { mai 2018. Asamt
Akureyrarakademfunni komu Jafn-
réttisstofa og JCI Sproti ad freedslunni.

Zontaklubbarnir tveir 4 Akureyri
(Zontaklubbur Akureyrar og Zonta-
klubburinn Pérunn Hyrna) hlutu
vidurkenningu fyrir 6tult starf i pagu
jafnréttismala 4 Akureyri. Zonta-
klubbarnir hafa { fleiri ar stadid fyrir
fiolséttum hadegisverdarfundi pann
8. mars 4 alpjédlegum barattudegi
kvenna, skipulagt ljésagongu i upphafi
16 daga ataks og allt starf klubbanna
tekur mid af malsvarahlutverki peirra,
ad berjast fyrir og standa v6rd um hag
og réttindi kvenna med jafnrétti ad
leidarljosi.Valgerdur H. Bjarnadottir
er sa einstaklingur sem hlaut jafn-
réttisvidurkenningu  fristundarads.
Huan hefur i gegnum sinn starfsferil
komid mikid ad jafnréttismalum. Hin
styrdi islenska hluta norrena jafn-
réttisverkefnisins Brjétum murana
frd 1985-1990. Var fyrsti jafnréttis- og
freedslufulltrai Akureyrar og 1ét af pvi
embeetti 1995. Valgerdur hefur um
dratuga skeid starfad ad madlefnum
kvenna og jafnrétti kynjanna 4 ymsum
vettvangi . I pvi sambandi hefur hin
lagt aherslu 4 ad préa ohefdbundnar
adferdir i fullordinsfredslu, med sér-
stakri dherslu 4 namsnalgun kvenna
og sjalfsstyrkingu.
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Gaeodakerrur fyrir oll teekifzeri
- mikid urval aukahluta

Fra

139.000,-
Garoé- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GA60 burdargeta og frabeert urval aukahluta
til ad auka notkunarmdogleika kerrunnar.

Fra
389.000,- Sterkar idnadarkerrur

Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Fdanlegar ur stali eda ali
og med mismunandi pallastzerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud héIf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu _
- Rima tvo samhlida Euro-bretti = -
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fiéldi botnstifa - Lagur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar

Toyota Kauptani  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae ToyotaSelfossi TOPPBINR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Kapavagur 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500
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Hwoad ertu ad borda madur!

U pegar sumarid komid med
allri sinni dyrd purfum vid
adeins ad staldra vid og skoda

matarsedid okkar. Svo vid faum ekki
sumarfituna strax 4 okkur.

Gerum okkur grein fyrir pvi ad
vid leyfum okkur meira 4 sumrin og
i flestum tilfellum er pad i lagi “Stina
seektu raudvinsbeljuna” Pad er neflilega
heegt ad leyfa sér b6 madur missi ekki
grunninn sinn { mataredinu. Morgun-
maturinn, millimaltidirnar og holli hé-
degismaturinn. “Siggi ertu buinn ad
keveikja 4 grillinu” Ef vid héldum 80%
hollri ritinu erum vid { godum mélum.
“Stina vilja krakkarnir pylsu?” Undir-
ritadur er mikill grillari, allt 4rid um
kring og ferist pad i aukana nina a
vor og sumarméanudum. “Siggi er petta
brunalykt?” Pad er gott ad grilla 4 medan
vid brennum ekki matinn. Svo einfalt
og paegilegt ad grilla. “Stina keyptirdu
bernaise sésuna?” Heimakryddad kjot,
fiskur og kjuklingur asamt grilludu
greenmeti er hollt og gott. “Siggi pad
er ennpd brunalykt hvad ertu eiginlega
buinn med marga bauka?” Hinsvegar er
medletid, tilbunu sdsurnar, majonessa-
16tin og bjorinn sem ma adeins passa
sig .

Grillidi krakkar pad er einfalt og gott.
“Stina kemurdu med disk undir kj6tia?”

Flest okkar gerum okkur enga grein
fyrir pvi hversu lélegt mataraedi okkar er
fyrr en vid forum ad skrifa nidur hvad
vid erum ad borda. P4 sjdum vid ad petta
ekki eins hollt og vid héldum. Pad er lika
best ad skrifa nidur hvernig pér leid
eftir hverja maltid t.d. Saddur/s6dd, illt
i maganum, tGtpanin, pakksaddur/so6dd,

ennpa  svangur/svong, hausverkur,
var saddur/sodd af pessari maltid i __
tima og leid vel. Petta eru nokkrar hug-
myndir um hvernig pu getur séd hvad er
og hvad er ekki ad virka fyrir pig. Ef pu
sérd ad einhver dkvedin feedutegund sé
ekki ad virka fyrir pig, pa er best ad nota
utilokunaradferdina. Eda sleppa pessari
faedutegund i 30 daga 100% og kynna
svo likama pinum fyrir pvi aftur rélega
eftir 30 daga.

Skrifadu nidur i eina viku allt sem pu
ert ad borda eda drekka.

Til deemis svona.

Dagur 1:

Morgunmatur kl:

Morgunkafhi: - kl:

Hadegismatur: kl:

Siddegiskafhi: kl.

Kvoldmatur: kl:

Kvoldkafh: kl

Hreyfing yfir daginn?

Meltingin? Eda hvernig ertu ad melta
og skila feedinu?

Svefn ?

Vatnsdrykkja yfir daginn?

Onnur vékvaneysla?

Almenn lidan yfir daginn?(hausverkir,
utpanin kvidur, orkuleysi, slen, o.s.fr.)

Omedvitad forum vid ad borda
adeins hollari mat heldur en ef vid
veerum ekki ad skrifa nidur. Pegar vid
skrifum nidur er dparfi ad vigta matinn,
skrifadur frekar eins og t.d. 1 braudsneid
med 2 sneidum af osti og ca ein teskeid
af smjori. Fékk mér 2 skalar af morgun-
korni med 2 glosum af mjolk. Bordadi
einn banana og 10 méndlur med. Settu
inn allar méltidir yfir daginn og ekki
gleyma millimaltidum.

Skodadu mataredid bitt mjog vel
eftir pessa viku og spurdu pig ad pessum
spurningum:

Er ég ad borda 4 3-4 tima fresti?

Er ég ad sleppa Gr maltidum?

Er fj6lbreytni i mataraedinu minu?

Er mikid unnin feeda uppistadan af
matnum minum?

Borda ég jafn stéra maltid 4
morgnanna og { hadeginu?

Er ég oft ad narta i setindi yfir
daginn?

Er ég a0 fa prétein, kolvetni og fitu {
6llum maltidum?

Er orkan min stodug yfir daginn?

Ertu négu saddur/sodd eftir mal-
tidir.

Ertu med utpanin/n kvid eftir mal-
ti0?

Pad er fint ad skrifa nidur annads-
lagid hvad vid erum ad borda, pad
heldur okkur 4 mottunni. Petta er fin
sjalfsskodun og um leid leerum vid eitt-
hvad nytt um okkur sjalf. Ef pér vantar
frekari adstod ekki hika vid ad hafa sam-
band.

Skodadadu heimasiduna okkar, avalt
eitthvad spennandi i bodi vardandi,
pjélfun, neeringu og lifsstil. www.
heilsuthjalfun.is

David Kristinsson starfar sem
Heildreenn HeilsupjélfariNeeringar- og
lifsstilspjalfarifAK TprottapjalfariGolf-
pjalfari

Sérheefdur { stodkerfavandamalum
www.heilsuthjalfun.is GSM: 864-9155

Alfurinn er

N A

:

Fognum saman, kaupum alfinn

Stondum saman og kaupum alfinn - fyrir unga folkid
Tokum vel a moti alfasolufolki dagana 7.-12. mai

SAA - til hetra lifs




@ Islenska ullin er einstok

Islenskt saudfé hefur gefio islendingum skjolmikla ull sem S
Islensk u
LOPI natturan hefur préad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar. Gasdomert] wm—
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Ionadarmenn og adrir,
kerrurnar fra hafa
margsannad sig a Islandi!

BoL, g =

q!_{n-".ﬁ

Startrailer 750kg, gerd 1280,
mal: 205x109,5x30cm. Verd kr: 120.888,- an vsk.

-3

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169.355.- an vsk.

Teggjailakerra, 2500kg, gerd 2331, mal: 3,03x1,50m,
opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - in vsk.

Flatvagnar-ymsar stzerdir, 2000kg-3500kg,
mal fré 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

e

750kg kerra, gerd 1384, mal: 251x131x35cm
med sturtum. Verd kr: 229.839,- én vsk.

750kg kerra, gerd 1374, mél: 251x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201.612.- an vsk.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S:517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI

FreLus TOYOTIRES MAXXIS® BFGoodrich INTERSTATE < NORDEN >
— [TIRES]

Nesdekk
Njaroarnesi1

Dekkja, smur, vidgerda- og prifpjonusta
i hdndum fagmanna. Verid velkomin.

Detail Shop ehf,
nyr eigandi Nesdekk Akureyri.

! &
NESDEKK

Njardarnes 1

Nesdekk / Njardarnes 1/ 603 Akureyri / nesdekk.is / akureyri@nesdekk.is / 460 4350

NESDEKK

HEFJA BEINT FLUG
FRA ROTTERDAM TIL
AKUREYRAR

P S—

ffé‘(ﬁ%‘d‘ﬂ@ i - .

ollenska flugfélagid
Transavia hefur hafid beina
solu & flugsetum til Akur-

eyrar frd Rotterdam, { ferdir sem
farnar verda { sumar og neesta vetur.
betta kemur fram i tilkynningu fra
Markadsstofu Nordurlands en par
segir jafnframt ad petta sé { fyrsta sinn
sem hollenskt flugfélag selur sjalft saeti
i ferdir til Akureyrar.

Flugid er tilkomid vegna ferda 4
vegum hollensku ferdaskrifstofunnar
Voigt Travel sem bydur upp 4 skipu-
16gd ferdaldg um Island fra Akureyri.
»Iransavia selur hins vegar adeins
seetin, 6hdd Voigt Travel, og ma pvi
segja ad i fyrsta sinn sé deetlunarflug {

bodi til og fra Akureyri til Hollands,“
segir { tilkynningunni.

»Ljost er ad petta skapar gridar-
leg teekiferi fyrir ferdapjonustu a
Nordurlandi, en einnig fyrir adrar at-
vinnugreinar. Nordlendingar hafa nd
enn fleiri teekifeeri til ad kaupa stok
flugseeti til Rotterdam, en pessu til
vidbotar selur Ferdaskrifstofa Akur-
eyrar stok seeti, sem og pakkaferdir, til
Rotterdam.“

Transavia flygur einnig til og fra
Keflavikurflugvelli en hollenska flug-
félagid var eitt af peim flugfélogum
sem brast vid falli WOW air med pvi
ad fjvlga ferdum til og fra slandi.

Atta ara drengur
a hjoli slasadist i
umferodarslysi vio
Sunnuhlid

—

Ve

pann 4. Mai. Drengurinn var 4 hjoli og lenti & bil 4 gatnamétum

q tta ara gamall drengur slasadist alvarlega i umferdarslysi 4 Akureyri

kardshlidar og Sunnuhlidar.

Talid er ad hvorki pilturinn né 6kumadur bilsins hafi ordid hvor annars
varir fyrr enpeir skullu saman, ad pvi er fram kemur i frétt Riv um malid.
Pilturinn var med hjdlm 4 hofdi og er talid ad pad hafi komid { veg fyrir ad

verr feri.



KARLAR

NIKE SPORTSWEAR
STUTTBUXUR
Svartar, raudar
5.995 kr.

NIKE DRY BOLUR
4.995 kr.

NIKE TECH FLEECE
HETTUPEYSA
17.995 kr.

NIKE SW
WINDRUNNER JAKKI
18.995 kr.

NIKE CLASSIC PRO
TOPPUR
7.995 kr.

PRO NIKE PRI}

NIKE AIR
TOPPUR
7.995 kr.

NIKE PRO INTERTWIST
BUXUR
8.995 kr.

NIKE METCON 4 XD
25.995 kr.

BORN

NIKE TECH FLEECE GALLI
UNGBARNA
12.995 kr.

Grér
Blar
Bleikur

3 VERSLANIR AFHENDINGARSTADIR
1 KARFA 4

ENDURGREIDSLUFRESTUR

SENDUM UM LAND ALLT
14 DAGAR
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Lif og fjor 1 dimission VM A

Pann 30. april sidastlidinn for fram arlegt dimission i Verkmenntaskélanum & Akureyri, par sem

utskriftarnemar skolans klaeddu sig upp 1 hina ymsu furdubininga og 6ku um bainn.
Hilmar Fridjonsson, kennari vid skolann var med myndavélina a lofti og tok pessar skemmtilegu myndir.
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Latid okkur um rekstur husfélagsins

Vid sérhaefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjodum trausta og faglega pjonustu a godu verai.

R e |(S1'|"C] rum Sjé N Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon ehf. ® Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi ® S: 571 6770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Palmi Gunnarsson gerour ao
baejarlistamanni Akureyrar

le'n'd: Ruav.is

orkoma stjornar Akureyrar-
stofu var haldin { sidasta
manudi par sem m.a. var

tilkynnt um val 4 beejarlistamanni
Akureyrar  2019-2020. Tonlistar-
madurinn, rithéfundurinn og kvik-
myndagerdarmadurinn Palmi
Gunnarsson var valinn bejarlista-
madur Akureyrar en hann 4 ad baki
langan starfsferil og er fyrir longu
ordinn landspekktur listamadur sem
song sig inn i hjortu pjédarinnar fyrir
hartneer halfri 61d.

Palmi etlar ad einbeita sér ad
tveimur verkefnum 4 starfslauna-
timanum. Fyrra verkefnid er sjon-
varpspattar6d um ténlistartengt efni
par sem markmidid er ad gefa dhorf-
endum innsyn i pann fj6lbreytta hop
folks sem tengist tonlistarskopun
med einum eda 6drum hetti. Sidara
verkefnid er skaldsaga sem ber
vinnuheitid Lennon, sagan byggir a
stuttmyndahandriti sem Palmi vann
fyrir nokkrum drum en hefur sidan
verid ad proa pad { 4tt ad skaldsogu.

Akureyrarstofa veitir ad auki
heidursvidurkenningu Menningar-
$j6ds og er hun veitt einstaklingum
sem hafa med framlagi sinu stutt vid
og audgad menningarlif beejarins. { ar
voru prir einstaklingar fyrir valinu.

Ténlistarmadurinn Michael Jén Clar-
ke, fyrir patt sinn i 6flugu tonlistar-
og menningarlifi Akureyrarbajar,
Elinborg Loftsdéttir ténmennta-
kennari og korstjori fyrir mikilveegt
framlag til tonlistarpatttoku og ton-
listaruppeldis ungra Akureyringa.

Pbridja heidursvidurkenningin
er helgud minningu Agtstar Pérs
Arnasonar mannréttindafréomudar,
skélamanns og listunnanda sem féll
fra nyverid. Hann lagdi mikid til
menningar- og skolamala og lagdi sig
sérstaklega fram um ad feera heim-
speki og heimspekilega umradu naer
almenningi.

Jafnframt voru veitt byggingar-
listarverdlaun og féllu pau i hlut
arkitektastofunnar Kurt og Pi ehf.
fyrir stekkun og endurbaetur 4
Listasafninu 4 Akureyri. Megin-
markmid verkefnisins voru ad skapa
heilsteypta listasafnsbyggingu med
syningarrymum af bestu gerd, auk
pess sem allur adbunadur starfsfélks
sem og adstada fyrir umsjon og med-
hondlun listaverka var bett. Petta
pykir hafa tekist afar vel og unnid
med virdingu ur agetu hofundar-
verki Poris Baldvinssonar og studlad
med pvi ad husavernd og vidgangi
go6drar byggingarlistar.

SUMARTILBOD

‘
%  10% sumarafslattur af 6llum

GA R'D H U S U M af verdum d heimasidunni okkar

o, finnig eru valin gestahus d sérstoku sumartilbodi, sjd ndnar @ heimasidunni

VH/19-01

44 mm bjalki / Tvéfold nétun

pilundarhas.is

Vel valid fyrir hisid pitt

volundarhus.is - Simi 864-2400

www.volundarhus.is

7 50% afslattur
= af flutningi a
GARPHUSUM og
GESTAHUSUM
a allar pjonustu-
stoovar Flytjanda.

GARPHUS 14,5 m2
Sja fleiri
GESTAHUS og

Nanari upplysingar a -
pplysing GARDHUS 4 tilbodi

heimasidu okkar

) a heimasidunni
volundarhus.is volundarhus.is

og i sima 864-2400.

s VISA

.ﬁ!fu:lg.l'{'g'ri_ﬂfr_r i

GARDHUS 4,4m?

GARDHUS 9,7m?

www.volundarhus.is



MITSUBISHI OUTLANDER PLUG-IN HYBRID 230 HESTOFL
- Nyr 2019 argerd Verd kr. 4.300.000 skradur

- 2,4 litra bensinvél 135 hestofl + rafmagn - Start/stop Automatic

- Fjorhjoladrifnir - Dekkjaprysti kerfi

- Lyklalaust adgengi og start - Ledurstyri

- Bakkmyndavél med hjélparlinum - 18" élfelqur

- Snertiskjar - Apple CarPlay

- Simkerfi - Bldtannabdnadur

- Seeti 50/50 ledur - Loftkaeling 2 résa

- Hradastillir - Regn- og ljdsaskynjari

- Metalic lakk . : - Rafm. hitadir speglar og adfellanlegir
- Pokuljés s o | - Bordtdlva

- Adgerdarstyri o~ 1) - Dréttarkula aftengjanleg (kostar kr. 100.000 auka)
- Hiti i framsztum |8 Sl -5 ira dbyrgd

-USBinnstungur e . - 8 dra &byrgd & rafgeymum og hledslu

~ oS UPPLYSINGAR GEFUR BOAS EDVALDSSON
=I=I=t_"UNE=3 p(SAL IS - SiMI 777 5007 - EMAIL BOAS@BOSAL.IS - HAFNARGATA 28, 710 SEYDISFIRDI

- b

e, . '—._‘-

~Rafhledsluskyli

Bidskyli
| -
fl- !

Hja Merkingu feerd pu o o
vondud og falleg skyli m -~ r I ng
sem henta islenskum

adsteedum. Merking.is Vidarhofda 4, 110 Reykjavik  merking.is 562 7044
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13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

5. tolublad

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

BAKPANKAR Sr. Svavar,
Alfred*" =

Jonsson

A
Gledilegt
sumar!

ins og allir vita er
Enénast uppstyttulaust

blidskaparvedur 4 Akureyri.
Svo hégveerir eru Akureyringar ad peir
minnast aldrei 4 pad. Peir eru 4 hinn
bdginn enn ad tala um Linduvedrid
bétt pad sé hélfrar aldar gamalt.

Pad sannar ad illvidri eru mun
vinselli og skemmtilegri umraeduefni
en goovidri.

Svo hvasst vard eitt haustid 4
Strondum ad verdlaunahrutur hefdi
fokid 4 haf 1t ef eigandinn hefdi ekki
righaldid { badi hornin 4 honum
pangad til hann hélt allt { einu bara 4
hausnum.

[ einum sviptibyljanna sem
stundum koma { Stadarsveitinni fauk
hestur undan manni - og hugsanlega
eitthvad meira.

Eitt sinn brast 4 eegilegt rok i
Hofdahverfinu. Béndi nokkur heetti
sér 1t i vedurofsann. Um leid og hann
kom ut ur skjolinu af bejarhusinu
skall hrottaleg hvida beint framan a
hann. Skipti engum togum ad ut Gr
honum fuku f6lsku tennurnar.

Opinmynntur og bergéma horfdi
bdndi 4 tennurnar fljuga med dkéfum
vengjasletti ad skemmu par 4
hladinu. Leestust peer { pakskeggid svo
kirfilega ad daginn eftir matti ganga ad
peim og koma peim 4 réttan stad.

Misvel gekk moénnum  ad
tria pessari ségu og voru mestu
vantruargemlingarnir gjarnan leiddir
ad skemmunni. Par voru greinileg
bitfor i pakskegginu alveg fram undir
sidustu aldamot.

FISMERKINGAR || SKILTAGERD
ARMULA 36 108 Reykjavik 544 2030 www.merkismenn.is

UMHVERI

MERKIS|MENN

ta;kja
i

yrir
Islensk
Fullveldis
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- Happdreetti DAS
- *ﬁ !

)
aktu pdtt!

Med pdtttoku sinni i Happdreetti DAS hefur folkid i
landinu lyft grettistaki i mdlefnum aldradra.

Oldrudum fiélgar og bidlistar lengjast svo pérfin d nijum
tirrcedum er mikil.

Bygging hjiikrunarheimilis,
bjonustumitstidvar og
leiguibiida fyrir aldrada vid
Sléttuveg er vel d veg komin.
Gert er rdd fyrir verklokum d
drinu 2020.

Fleiri vinningar og
heerri upphadir en
nokkru sinni fyrr

Nytt happdrettisdr fram undan med enn glesilegri skattfrjdlsum vinningum
* Sex 30 milljona kréna vinningar d tvifaldan mida eda 15 milljonir krdna d einfaldan mida
* Drogum it meira en 51 puisund vinninga d drinu

P Kauptu mida nina d das.is eda i sima 561 77 57

Midaverd er 1.700 kr. d mdnudi fyrir
einfaldan mida og 3.400 kr. fyrir tvofaldan mida

ﬂ Fylgstu med okkur d Facebook og d das.is

'515 i 2
Bl i ke g e



