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b geetir unnid 20.000 kr. i einum hvelli! PRENNAN]

Skemmtilegt ad skafa/

Framtak Blossi mun d naestu dogum flytja alla
starfsemi sina ad Vesturhrauni 1. Gardabe.

Bjodum alla vidskiptavini okkar velkomna

Sala a Volvo Penta
| varahlutum og | BLOSSI ehf
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vid Hafnargotu, Stokkseyri, a skirdag, fimmtudaginn 18. april sl. Mikill fjoldi gesta hefur komid & syninguna fyrstu prjar vikurnar Is) , %
enda er syningin sérlega glesileg. Bls. 8-9. ROYA L CkN l N Hlll S

50. Afing i
Beejarbioi

Orkan er okkar Abaréttudegi o W DYRALEKNAPJONUSTA SUDURLANDS
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Olga kosin 1
stjorn ISI

elfyssingurinn  Olga Bjarna-
S dottir var kosin { framkvaemda-

stjiorn ISI & 74. Ipréttapingi
Iprétta- og Olympiusambands Is-
lands sem var haldid um lidna helgi
Reykjavik.

Tiu einstaklingar voru i fram-
bodi til sj6 seeta { stjorn ISI. Gunnar
Bragason frd Hellu var endurkjorinn
og pvi eru prir Sunnlendingar i nyju
stjérninni en Selfyssingurinn Prainn
Hafsteinsson var kosinn til fjogurra

ara 4 iprottapingi 2017. Medal nyrra
stjornarmanna er einnig Reyk-
vikingurinn Kndtur G. Hauksson en
hann er formadur Golfklubbs Ond-
verdarness.

Pess ma geta ad mjog fair Sunn-
lendingar hafa 4tt seeti { stjorn ISI fra
upphafi. Auk Gunnars, Prains og Olgu
eru pad pau Sigurdur Greipsson, Gud-
mundur Kr. Jénsson, Unnur Stefdns-
doéttir og Engilbert Olgeirsson.

Hitaveitu &
gasskapar

fyrir sumarbustadi og heimili

Gaedi * bjonusta - Oryggi

Hitaveituskapar

Vid sérsmidum og eigum lika hitaveitukassa & lager.
Einnig smidum vid mikid af kossum & kerrur, bila ofl.

Faanlegir i morgum litum.

Gasskapar
Eigum gasskapa & lager. Laesanlegir
0g smidadir Ur &li.

Lattu ekki stela af pér kitunum!

BLIKKSMIDJA

Blikksmidjan Vik ehf / Skemmuvegur 42, 200 Képavogi / kt. 4309850279 / Simi: 557-1555 / blikkvik@blikkvik.is

B Ibelladonnail

Skaitunni B =108 Reykjavik = Simi: 517 6460 = www.belladonna.is

Leioin ut 1 1ifid 4 ny

F

SIRRY ARNARDOTTIR

— og leidin ut i lifid a ny

Zfing 50 ara

»

&

augardaginn 4. mai, var Gtgafu

I bokarinnar Pegar kona brotnar

- og leidin 1t i lifid 4 ny eftir

Sirry Arnardéttur fagnad 4 Café Floru,
Grasagardinum i Laugardal.

I bokinni eru sagdar sdgur
kvenna kvenna sem kiknudu undan
a&#76%lagi en risu aftur upp og
standa hnarreistar eftir; einlegar og
laerdémsrikar sogur sigurvegara.

En hvers vegna bugudust peer?
Hvad vard peim til bjargar? Hver
er leidin til baka eftir brotlendingu
vegna kulnunar? P4 er einnig fjallad
um konur fyrri tima, hvernig peer
brugdust vid 6rmoégnun, og reett vid
salfreeding um hvad gerist pegar kona
brotnar og hver bjargrad hennar eru.

Lokadagstonleikar 1 Bajarbioi

B e B B

i 1 p e

e

afnarfirdi laugardaginn 11.
mai n.k. kl: 20:30.
bPad bar til pann 27.

desember 1968 ad hljémsveitin Afing
4 Flateyri kom fram { fyrsta sinn 4
fundi Verkalydsfélagsins Skjaldar i
Samkomuhusinu 4 Flateyri. I hljém-
sveitinni voru: Arni Benediktsson,
Kristjdn J. Jéhannesson, Sigmar Olafs-
son, Eirikur Mikkaelsson og Gunn-
laugur Mikkaelsson.

Hljémsveitin AEfing starfadi a
tveimur timaskeidum bp.e. & Flat-
eyri frd 1968 og fram yfir 1980 og
1ék pa & dansleikjum um alla Vest-
firdi og reyndar vidar um land. Med-
limir Afingar 4 pessu timabili voru
allmargir en Arni Benediktsson og
Kristjan J. Johannesson voru med alla
tio.

Seinna timabilid er frd 1990 og ba

baedi 4 samkomum sem Onfirdingafé-
lagid i Reykjavik kom ad med einum
eda 6drum heetti og vid 6nnur sérstok
teekifeeri, s.s. afmeeli, bradkaup og tt-
gafutonleika.

I hljémsveitinni Zfingu 4 pessu
timabili hafa verid; Arni Benedikts-
son, Kristjan J. Jéhannesson, Sigurdur
Bjornsson, Jén Ingiberg Gudmunds-
son, Asbjorn Bjorgvinsson, Halldér
Gunnar Pélsson, Onundur Hafsteinn
Pélsson auk Oskars Pormarssonar og
Magnusar Magnussonar.

Arid 2013 4kvéddu félagarnir i
Zfingu ad taka upp disk sem fékk
nafnid: Afing - fyrstu 45 drin. Medal
laga 4 pessum diski ZAfingar eru: "Finn
kall kellingin hans", "Kem eftir rétt
strax", "Allabud", "Puki ad Vestan" og

"Heima er best"

Medlimir Afingar 4 pessum
timamétatoénleikum eru:

Arni Benediktsson - gitar - séngur,
Sigurdur Bjérnsson (Siggi Bjorns) -
gitar — séngur, Asbjérn Bjorgvinsson
- bassi - songur, Jén Ingiberg Gud-
mundsson - gitar — songur, Halldér
Gunnar Palsson - gitar - songur og
Oskar bormarsson - trommur.bess
ma geta sérstaklega ad hljomsveitar-
stjori Afingar, Arni Benediktsson,
hefur buid 4 Selfossi i tuttugu og fimm
ar og hefur hljomsveitarstarfinu pann
tima verid styrt hédan ur Fléanum
med gédum mannlifs- og menningar-
legum  drangri.Mynd:Hljémsveitin
Zfing. Ev.: Jén Ingiberg Gudmunds-
son, Siggi Bjorns, Arni Benediktsson,
Asbjorn  Bjorgvinsson og Halldér
Gunnar Pélsson.



KARLAR

NIKE SPORTSWEAR
STUTTBUXUR
Svartar, raudar
5.995 kr.

NIKE DRY BOLUR
4.995 kr.

NIKE TECH FLEECE
HETTUPEYSA
17.995 kr.

NIKE SW !
WINDRUNNER JAKKI
18.995 kr.

NIKE CLASSIC PRO
TOPPUR
7.995 kr.

PRO NIKE PRI}

NIKE AIR
TOPPUR
7.995 kr.

NIKE PRO INTERTWIST
BUXUR
8.995 kr.

NIKE METCON 4 XD
25.995 kr.

BORN

NIKE TECH FLEECE GALLI
UNGBARNA
12.995 kr.

Grér
Blar
Bleikur

3 VERSLANIR AFHENDINGARSTADIR
1 KARFA 4

ENDURGREIDSLUFRESTUR

SENDUM UM LAND ALLT
14 DAGAR
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Stadan a stora
sviolinu

taban 1 stjornmalum

margra Vesturlanda

hefur préast med nokkud
héskalegum heetti aratuginn
sem lidinn er fra alpjédlegu fjar-
malakreppunni. Lydskrumarar
vada uppi med Oheyrilegu tjoni
par sem alid er 4 otta og for-
démum { gard pess utlenda og
opekkta.

Brexit, Trump og pridji orku-
pakkinn eru demi um petta.
Stadreyndir skipta litlu, engu
skeytt um sannleikann en ali0 4
otta og efasemdum sem eiga vid
litil sem engin rok ad stydjast.

Stadan hérlendis er nokkud sér-
staed, ef ekki hreinlega undar-
leg, par sem sé flokkur sem adur
kenndi sig vid vinstri og grant
er nu gengin { bjorg med ihaldi
og haegri flokkum landsins. Par

, ’ Stadan
hérlendis
er nokkud

sérsteed, ef
ekki hreinlega

er hann makindalegur mjog og unda’rleg .
virdist ekki eiga i merkjanlegum P
malefnalegum 4tokum vid pd pa’r sem sa
flokka sem hann 4dur hélt ad
kjosendum ad hann veeri hinn ﬂOk’k’LLT’ sem
mikli valkostur vid til vinstri. s .
adur kenndi
Rikisstjorn ihalds- og hegri . . . .
ﬂokkar)ma priggja erg bangd— Szg 7)26 vInstry
lag um Obreytt 4stand gegn -
hvgerskonar lzzrﬁsbreytingguﬁq: Og g rwnt er nu
Obeerilegt  oréttleti  krénu-

gengin © bjorg
med thaldi og
heegri flokkum

landsins.

hagkerfisins og vardstodu um
gomlu stjornarskrdana en VG
hefur alla tid verid halfvolgt
i studningi vid, ef ekki and-
steedur, nyju stjornarskranni.

Pélitiskur harmur peirra sem

adhyllast frjalslyndi, j6fnud og

umbeetur i samfélaginu er s ad pad blasir ekki vid skyr valkostur
vid ihaldsstjornina einsog stadan er nu. Hin frjalslynda vinstri
midja, Samfylkingin, Vidreisn og Piratar, virdast i besta falli
geta ndd saman um 40% fylgi sem flytur 4 milli peirra 4 medan
stjornarflokkarnir plus Midflokkur sitja ad rest.

bvi virdist heepid ad pessi hluti stjérnarandstédunnar nai meiri-
hluta i naestu kosningum b allt geti gerst 4 peim tima sem kann
a0 vera par til peer fara fram. Til ad mid- og vinstri flokkarnir geti
myndad pokkalega sterka stjérn pyrfti fjérda flokkinn til og pa
i formi Framsoéknarflokksins. Hinsvegar er afar éliklegt ad hann
skipti um lid enda, likt og VG, virdist flokkurinn meira en sattur
vid samstarfid vio Sjalfsteedisflokkinn.

Vera md ad gengisproun, verdlag og verdbdlga blasi dvent lifi i
krofu um nyjan og notaheefan gjaldmidil i stad veikrar og floktandi
kréonu. Fjarmagnskostnadur heimila og fyrirtekja er sa heesti i
heimi og akall um breytingar par hlytur ad risa fyrr en varir.

Husnaediskaupendur 4 Nordurlondunum eiga kost 4 lanum sem
bera 1,8% vexti 6verdtryggt, samanborid vid 4-5% hér verdtryggt,
sem er i raun okurvextir pegar verdbeetur baetast vid pegar svo
hattar i kronuhagkerfinu.

Nyr og stodugur gjaldmidill er steersta efnahagslega hagsmunamal
framtidarinnar. Takist frjalslyndu mio- og vinstri flokkunum ekki
ad setja pad i framlinu umraedunnar er einbodid ad stjorn fhalds-
og haegriflokkanna sitji hér dfram. Mogulega med lidsinni Mid-
flokksins sem bidur 4tekta 4 hlidarlinunni eftir ad vera kalladur
inn 4 vollinn.

Bjorgvin G. Sigurdsson.

5. tolublad, 5. argangur
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Fribladinu er dreift 1 10.500 eintokum 4 oll heimili & Sudurlandi.

Barattudagur
verkalydsins - Arborg

Magnuas Mar Gudmundsson, framkvaemdastjori
BSRB, avarp flutt & hatidarsamkomu stéttarfélaganna
a Sudurlandi, Hotel Selfossi 1. mai.

eru félagar - Til hamingju
med daginn!
Pad er mér mikill heidur

ad standa hér { dag med ykkur 6llum
og taka patt { pessari skemmtilegu ha-
tidardagskra.

En vid stondum hér i dag - saman
- til ad berjast fyrir baettum kjérum og
beettum hag, og til ad berjast gegn mis-
rétti og oréttleeti, 4 vinnumarkadi sem
og { einkalifi.

Vid stondum saman hér i dag likt
og vid launafélk héfum stadid saman
i heila 6ld. Vid stondum hér til ad
krefjast breytinga 4 samfélaginu okkar.

Eitt af pvi sem vid viljum breyta
er vinnutiminn. Hann hefur verid
eitt af adalbarattumdlum verkalyds-
hreyfingarinnar fra upphafi. Vio hofum
nad arangri { barattunni en { seinni tid
hefur okkur midad sérstaklega heegt.

Afraksturinn af pvi er ad flestir
bua vid sama vinnutima og fyrir tepri
hélfri 6ld. A sama tima hafa kréfurnar
til launafélks breyst. Vid buum ekki
lengur i sama samfélagi og foreldrar
okkar, afar okkar og 6mmur 6lust upp
i

Vid pekkjum flest afleidingarnar af
pessum aukna hrada og élagi i sam-
félaginu. Veikindi tengd kulnun og
streitu hafa aukist verulega. Petta hefur
ekki bara dhrif 4 pa sem fyrir pvi verda
heldur hefur petta einnig kostnad i for
med sér fyrir samfélagid allt.

BSRB hefur undanfarin ér stadid
fyrir tilraunaverkefnum um styttingu
vinnuvikunnar med Reykjavikurborg
og rikinu. Med pvi ad stytta vinnu-
vikuna i 36 stundir tokst ad draga
ur streitueinkennum og einkennum
kulnunar. Pad dré einnig ur fjarveru
starfsmanna vegna veikinda.

A samanburdarvinnustddum
par sem vinnuvikan var obreytt hélt
préunin hins vegar afram i somu att
og adur. Par reyndist starfsfolki sifellt
erfidara ad sampeetta fjolskyldulifid og
vinnuna.

Nu hafa félagsmenn i steerstu verka-
lydsfélogunum 4 almenna markadinum
sampykkt  svonefnda  Lifskjara-
samninga. Par er ad finna fj6lmorg at-
ridi sem geta beett lifskjor launafélks og
pvi hljétum vid 61l ad fagna.

Eitt af pvi sem par ma finna eru
4kveedi um styttingu vinnuvikunnar.

bratt fyrir ad pessir samningar hafi
verid sampykktir eru enn stérir hopar
med lausa samninga. Peirra 4 medal
eru neer allir opinberir starfsmenn.

Pad er folkid sem sinnir mikil-
veegri almannapjénustu. Umoénnunar-
storfunum, kennslunni, 16ggeeslunni
og 6llum hinum storfunum sem sam-
félagid getur ekki verid an.

Petta eru storfin par sem alagid og
einkenni kulnunar eru sifellt ad aukast.

Pessir hopar gera pa augljosu krofu
ad vid semjum um styttingu vinnu-
vikunnar { peim kjarasamningsvid-
redum sem nu eru { gangi og pad
eetlum vid ad gera.

Agetu félagar.

Jofnudur hefur verid lykilstef i bar-
attu verkalydshreyfingarinnar frd upp-
hafi. Barattan fyrir samfélagi par sem
par sem allir eiga sinn sess og njota
virdingar. Vid hofum ekki alltaf haft
erindi sem erfidi { pessum efnum.

Nu er hins vegar komid ad ogur-
stundu - ekki bara hér 4 Islandi heldur

|

alls stadar i heiminum - um hvort vid
berum geefu til ad tryggja ad enginn
gleymist i lifsgeedakapphlaupinu.

Askorunin framundan er ad allir
réi 1 somu att ad félagslegum stodug-
leika.

Pad er lj6st ad launafélk mun ekki
eitt axla pd 4byrgd & medan adrir skara
eld ad eigin koku.

Stjérnvold purfa ad beeta lands-
monnum upp peer skerdingar sem attu
sér stad i velferdarkerfinu eftir hrun.

Umreeda um einkaveedingu i heil-
brigdispjonustu heldur afram pratt
fyrir ad pad sé 1ongu ljost ad pad er
pvert 4 vilja pjédarinnar.

Almannapjénustan 4 ad vera rekin
4 peim grunni ad einstaklingar greidi
inn eftir efnum og taki t eftir pérfum.
Vid settum okkur ekki vid samfélag
par sem hinir efnameiru geta keypt sér
forgang 4 naudsynlega pjonustu.

Pad er dasttanlegt ad fjarmunir
sem verda til vid pjonustu vid sjik-
linga renni i vasa einkaadila med ard-
greidslum. Einkarekstur dregur ekki
ur kostnadi hins opinbera.

Stjornvold verda ad efla heil-
brigdiskerfid 4 félagslegum grunni en
ekki 4 grundvelli hagnadarsjonarmida
beirra sem vilja standa { einkarekstri.

Forsenda pess er su ad starfsum-
hverfid sé gott svo starfsfolkid geti
veitt g6da pjonustu. Vid eigum fra-
beert starfsfolk { heilbrigdiskerfinu og
vid purfum ad hlda ad peim svo pau
geti hluid ad okkur.

bratt fyrir ad fyrsta akvedi um
launajafnrétti hafi verid bundid i log
fyrir 65 4rum hefur okkur enn ekki
tekist ad utryma misrétti 4 vinnu-
markadi.

Vid eigum ad utryma launamuni
kynjanna og tryggja jafnrétti 4 vinnu-
markadi { eitt skipti fyrir 611.

Ekki bradum. Ekki 4 neestunni.
Heldur nuna!

Vid verdum ad skapa samfélag par
sem storf eru metin ad verdleikum,
samfélag par sem allir njéta somu
virdingar, méguleika og teekifeera 6had
kyni, fotlun, uppruna, kynhneigd,
kynvitundar, kyneinkenna, kyn-
tjaningar, aldri, buasetu, lifsskodunar,
félagslegri stodu eda efnahag.

Vid héfum ymis teki til ad studla
ad jafnrétti 4 vinnumarkadi.

Nt pegar stjérnvold hafa lofad ad
lengja fedingarorlofid { tolf manudi
verda sveitarfélogin ad taka naesta
skref og tryggja dagvistun fyrir bérn
strax og feedingarorlofi lykur.

Vid purfum ad vidurkenna hversu
mikla 6launada vinnu konur inna af

hendi og auka framlog til heilbrigdis-

-—

og velferdarmala til ad 1étta alagi af
konum.

AJ sama skapi parf ad endurmeta
laun kvennastarfa ut frd raunveru-
legu verdmeeti peirra og peirri verd-
metaskopun sem storfin skila. Pessi
vitahringur er ekkert nattarulogmal
heldur mannanna verk - og pvi ma
breyta.

Vid vitum 6ll hversu mikilveeg
samstadan er launafélki. An hennar
hefdum vid ekki pau réttindi sem
vid teljum sjélfsdgd i dag. I dag pykir
okkur sjalfsagt ad eiga samningsrétt
og veikindarétt. Okkur pykir edlilegt
ad fara { feedingarorlof, eiga launad or-
lof og margt fleira.

Stadreyndin er su ad pad hefur
i morgum tilvikum kostad miklar
fornir og oft hord atok ad tryggja
launafélki pessi réttindi.

P6 vid hofum ndd miklum arangri
i starfi verkalydshreyfingarinnar er
lika margt 6unnid. Pessi baratta fer
ekki bara fram vid samningabordid
eda a fundum med stjérnvoldum. Vid
tokum 6l patt.

Vid tokum pétt { barattunni fyrir
beettum lifskjorum med pvi ad vera i
stéttarfélogum og taka patt i starfsemi
peirra.

Vid tékum patt med pvi ad taka ad
okkur ad vera trunadarmenn 4 vinnu-
stodum.

Vid tokum patt med pvi ad kjosa
um samninga og forystufdlk okkar fé-
laga. Og vid getum lika tekid patt med
pvi ad benda 4 pad sem fer urskeidis a
vinnustadnum. Peir sem reyna Orétt-
leeti eda upplifa vandamal 4 eigin
skinni geta vakid athygli 4 pvi. Peir
sem verda vitni ad vandamdalum geta
lika bent & pau.

Pannig getum vid lagt okkar af
morkum til ad adrir lendi ekki { pvi
sama. bad gerum vid med pvi ad hafa
samband vid okkar stéttarfélag sem
gripur til adgerda.

Saman breytum vid samfélaginu!

I dag, 4 bardttudegi verkalydsins,
fognum vid peim sigrum sem launa-
folk hefur ndd med sameiginlegri bar-
attu fyrir beettum kjorum.

En vid erum lika hér til ad syna
samstodu og syna ad vid erum tilbuin
ad halda barattunni afram.

Vid eetlum okkur ad halda afram ad
jafna kjorin og tryggja ad hér 4 Islandi
verdi réttlatt samfélag fyrir okkur oll.

bess vegna verdum vid ad standa
pétt saman i barattunni afram.

Keeru félagar, til hamingju med
daginn!
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Handcrafted
Quality Chocolate

By
South Iceland Chocolate
a Local family business

www.soluthicelandchocolate.is

SUDPUR SUKKULADI:

Handgert konfe

etta sukkuladi er ekki eitthvad
psem pu kaupir pegar pig langar i

nammi Uti i sjoppu, heldur meira
begar pu vilt gera virkilega vel vié pig
eda feera einhverjum scelkeragjof,
segir Finnur Bjarki Tryggvason en hann
rekur sukkuladigerdina Sudur Sukkuladi
dsamt eiginkonu sinni, Magneu Pdéreyju
Hilmarsdottur. Pau framleida sex
tegundir Ur hdgoeda hrdefni fra belgisk/
fronskum framleidanda og einnig er
konfektframleidsla i pipunum.

,Vid kaupum hrdefni sem er unnid
ur kakdbaunum. Petta er pvi hrein og
god afurd. bad er dkvedid hollustu-
gildi i svona konfektsukkuladi, unnid
ur kakomassa og kakosmjori. bad er
téluverd upplifun og mettun i hverjum
mola, er mér ohecett ad segja.”

Fjorar af tegundum sex sem Sud-
ur Sukkuladi framleidir eru hreint
sukkuladi, misjafnlega dokkt, en i tvcer
er blandad dédlum og heslihnetum
annars vegar og hins vegar pekan-
hnetum og kirsuberjakrispi. ,Ein af
tegundunum okkar er lifrcent, dokkt
sukkuladi og i pvi eru prju innihaldsefni,

lifrcenn hrasykur, lifrcenn kakomassi og
lifreent kakosmijor. Eg held ad vid héfum
vedjad d rétt med pvi ad fara Ut i petta
lifrcena pvi peir sem eru fyrir dokkt
sukkuladi vilja gjarnan fara alla leid.”

Adspurdur segir Finnur ad vissulega
se toluverdur sykur i vorunni en po
minna en margir haldi. ,Vid erum med
71% hreint sukkuladi en morgum finnst
pad silkimjukt og bragdast meira eins
0g 55-60% hreint sukkuladi.” Sudur
Sukkuladi er med lI6gheimili & Hvolsvelli
en starfsstod ad Godalandi i Fljétshlio.
.Vid hofum verid mest & Sudurlandinu
en erum ad teygja okkur vidar um
landio, til Reykjavikur, i Borgarfjoro, a
Sudurnes og austur & vié og pad var
nokkud stort skref ad fara i flugstodina,”
segir Finnur en Sudur Sukkuladi kom
fyrst med voru @ markad i juni 2017.

Fyrirtoekid stcekkar hoegt og ro-
lega en beedi Islendingar og erlendir
ferdamenn kunna vel ad meta petta
handgerda goedasukkuladi par sem su
hollusta sem gott sukkuladi byr yfir foer
ad njota sin asamt ljuffengu bragai.
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Ari Trausti Gudmundsson, alpingismadur VG skrifar:

Orkan okkar g

aforka er vara 4 Islandi, fra og

med adgengi okkar ad EES-

amningnum 1994, og enn
frekar eftir sampykkt 1. og 2. orku-
pakkans. Um 80% orkunnar er nytt i
orkufrekan idnad og varla 6edlilegt ad
hun teljist vara i vidskiptum.

Raforkuframleidsla og raforku-
sala eru adskilin og nokkur fyrirteki
vinna { badum greinum. Haspennu-
dreifing er i hondum Landsnets. Pad
er i eigu fiogurra orkufyrirtaekja og eru
adaleigendur Landsvirkjun og Orka
nattirunnar. Burdarasar orkufram-
leidslu og -flutnings eru sem sagt {
opinberri eigu. Stjérnmélaflokkar nu til
dags stefna ekki ad einkaveedingu fyrir-
teekjanna. Hins vegar er erlendum fjar-
festum heimilt ad fjarfesta i orkufyrir-
taekjum, eins og i 60rum fyrirtaekjum,
nema { sjavardtvegi. Markadsveeding
i hagkerfi er ekki sjalfkrafa vinsamleg
alpydu manna en hin merkir heldur
ekki ad vald ESB, EFTA eda annarra
fij6lpjodabandalaga sé par med ordid,
eda verdi, 6hjakvemilega yfirpjodlegt
og radi innri orkumalum rikja. Stjérn-
maladkvardanir innan og 4 milli rikja
parftil pess, og eflaust fleira.

Orkustofnun er rikisstofnun. Hlut-
verk OS er m.a. ad fara med stjorn-
syslu i orkumalum og afla pekkingar 4
nytingu orkulinda, vinna 4 4eetlanagerd
um orkubuskapinn, vera rikisstjorn til
raduneytis, veita leyfi til rannsékna og
nytingar og annast eftirlit med fram-
kvaemd raforkulaga, p.m.t. flutningi og
dreifingu raforku. OS metur orkuporf
samfélagsins til margra dratuga i senn.

Fram til 2050 verdur porf & a.m.k.
500 MW rafafli vegna ibuafjolgunar,
litilla, medalstérra og allstérra idn-
fyrirteekja  (stéridja  undanskilin),
orkuskipta og nyskopunar, til vidbotar
vid laust/énotad afl (um 200 MW).
Komi hingad stér gagnaver ma aud-
veldlega gera rad fyrir samanlagt 500
- 1.000 MW { vidbot. Pad geeti fengist
ur starfandi vatnsaflsvirkjunum vegna
joklaryrnunar og meira vatnsrennslis
og endurbdta & hverflum og svo ur
nyjum virkjunum med vatnsafli, jard-
varma og vindafli. Oflug matvala-
vinnsla til utflutnings (,,stéridja“) geeti
lika komi til skjalana, einkum 1 ylraekt.
Ovissupeettir til langframa eru p6 aug-
lj6sir: Lokun einhverra malm- og kisil-
idjuvera og arangursrik djupborun {
hahitasveedum sem getur margfaldad
afl sérhverrar borholu.

Hvernig sem fer er ljost ad raforka
til utflutnings um seestreng (500 — 1.000
MW) er fjarri lagi. Mikil samstada er
um ad heegt verdi farid i orkuvinnslu
og ekki aflad meiri raforku nema til
starfsemi sem fellur ad sjaltbeerni og
deetlunum 4 bord vid Rammadeetlun
(eins og hdn verdur eftir einhver &r).
Brynt er ad audlindadkveedi verdi tekid

upp i stjornarskrana og uppbygging
i orkugeiranum midud vid innlenda
notkun raforku.

Stadan i orkumalum ESB

ESB keppir otullega ad bvi ad
nd  asettanlegum  loftslagsmark-
midum og auka Oryggi raforkumdla 4
meginlandinu. M.a. pess vegna er til
or0id0 samtengt raforkuflutningsnet
i storum hluta alfunnar. Pad byggir
4 svokolludum frjalsum vidskiptum
4 grunni rikjandi hagkerfis, kapital-
ismans. Um orkusélu er samid 4 vid-
skiptagrunni, 6rugglega med hagnad i
huga. Land tengist inn 4 netid ad eigin
dkvordun, metur sjalft orku aflogu til
solu og dkvedur, ef svo ber til, ad auka
vid framleidsluna, landinu { hag. Petta
hefur ahrif 4 raforkuverd heima fyrir;
oft til haekkunar en lika til leekkunar;
allt eftir meginedli orkuframleidslu
og orkuporf hvers lands. Raforkan
streymir enda { gagnsteedar attir!

Vidskipti med orku sem voru milli
landa getur valdid deilum milli peirra
eda ad samningar séu ymist brotnir eda
teljast 6edlilegir med einhverjum heetti.
Stofnuninni ACER, sem er samstarfs-
stofnun neerri 30 innlendra eftirlits-
stofnana, er ®tlad ad hafa eftirlit med
raforkuflutningum og raforkusélu eins
og slikt gerist hverju sinni samkvaemt
dkvordun tveggja eda fleiri landa. Hin
er ekki yfirpjodleg valdastofnun sem
getur skipad fyrir um orkusélu (magn,
nyjar linur eda fleiri orkuver). En ur-
skurdir hennar eru endanlegir frammi
fyrir deiluadilum innan ESB, rétt eins
og vid pekkjum um fleiri evropskar
stofnanir.

Hollt er ad horfa 4 raunveruleikann
i pessum efnum. Hvergi hefur mér
tekist ad finna demi um ad riki sé
birtur urskurdur um ad pad skuli beeta
vid raforku til utflutnings, leggja nyjar
haspennulinur ad landameerum eda
leggja rafstreng 1 sjo. Ekki hafa Danir
og Kypurbuar ordid fyrir pvi med sitt
vindafl, ekki Sviar med sina sélu yfir til
Finnlands, Ungverjar med mikinn lag-
hita eda Rimenar med verulegt vatns-
afl. Audvelt er ad halda fram folskum
ordum um Yfirpjoédlegt vald ACER en
syna aldrei fram 4 deemi pess ad pad
hafi leitt til valdboda sem riki neydist
til ad hlita. Vissulega geeti stofnunin t.d.
krafist vidbodtarafls { virka flutnings-
flinu yfir landameeri ef samningar full-
valda rikja kveda 4 um orkumagn sem
eitt rikid stendur ekki vid.

En pad er ekki merki um yfir-
pjodlegt ofurvald heldur virkt eftirlit
med ad millirikjasamningar um raf-
orkuflutning og s6lu séu haldnir, p. e.
orkus6lusamningar sem eiga ad gilda
um peer flutningslinur sem pegar eru
fyrir hendi. Komi til pess ad ESB gefi
ut tilskipanir um midstyrda orku-
framleidslu i 28 londum parf til pess
nyja stjornmalastodu, sampykki allra
landanna um afsal hluta fullveldis og
mikla breytingu & ESB. Slikur fraleitur
hattur 4 orkuframleidslu taeki ekki til-
lit il olikra adstedna i 16ndunum og
padan af sidur til efnahagsastands i
hverju landi.

Tilskipun um meiri orkufram-
leidslu 1 16ndum og aukinn utflutning
feeri pd langt fram dr peim reglum ad
hvert land reedur yfir sinum audlindum
i jord (oliu, gasi, kolum, mdlmum,
jar@efnum og jardhita) og 4 yfirbordi
(lausum jardlogum, s.s. eftirsttum
steypusandi og rennandi vatni). Daemi
um pvingud vidskipti med afurdir ein-

hverra audlinda af pessu tagi liggja ekki
4 lausu, andsteedingum 3. orkupakkans
til umhugsunar.

EES-gerdir

Tiltekid ferli, sem hefst i Brussel,
med adkomu fulltria ESB og EES-
rikjanna, endar venjulega 4 innleidingu
4 tilskipunum ESB i 16g og reglugerdir
EES-landanna, ef um pad semst og
fyrirvarar gerdir pegar svo ber undir.
Alloft parf ad aflétta stjornskipulegum
fyrirvara med umfjollun 4 pjodpingi
EES-lands. Mun ekKki rekja ferlid nanar
hér, ramsins vegna. Snemma 1 ferlinu
er unnt ad adlaga tilskipanir adsteedum
landa og vinna ad

tilhlidrunum. Tsland hefur 1idid fyrir
eigid fimenni i matstarfinu i Brussel og
oft haft ndid samstarf vid0 Nordmenn
til ad audvelda vinnuna. Sameiginlega
EES-nefndin er burdarésin. I sumum
tilvikum er unnt ad fara fram 4 vida-
miklar tilslakanir eda undanpdagur frd
tilskipunum en pa parf sampykki allra
28 ESB-rikjanna. Beidni um slikt ,.eftir
4“ verdur oliklega sampykkt.

Nu er verid ad beeta vid mann-
aflann og efla EES-vinnuna i pessum
efnum. Tsland hefur tekid upp um pad
bil 15% af regluverki ESB { gegnum
EES-samninginn. Alkunna er ad margt
af pvi hefur verid til mikils gagns fyrir
samfélagid, t.d. margvisleg réttindamal,
samstarf { menntamdlum og visindum
og hvad utflutning vardar. Verulegur
meirihlutastudningur er vid samstarf {
samraemi vid EES-samninginn.

Pridji orkupakkinn er tiu dra.
Nokkrar tilskipanir sem mynda
pakkann gagnvart EES fjalla um raf-
orkueftirlit. ESA  (eftirlitsstofnun
EFTA) kemur par i stad ACER (og
vinnur ndid med henni), &4samt
aukinni neytendavernd og gegnsai 4
raforkumarkadi. Pakkinn 1 heild gildir
um ba um orkuflutninga yfir landa-
meeri sem fyrir eru og um pad sem
ad samningum rikja Iytur og audvitad
um vidbotar orkuflutninga sem riki
dkveda sjalf 4 hverjum tima.

EES-gerdir reyna alloft 4 stjorn-
skipunina, p.e. valda mati 4 framsali
rikisvalds. Jafnan hefur verid metid
svo ad framsalid sé litilvegt eda
ekkert og par med asattanlegt. Petta
er viljandi eda ¢viljandi sagt vera and-
steett fullveldi, sjalfsakvordunarrétti,
sjalfsteedi eda sjalfraedi. Allt eru petta
hugtok sem hafa tiltekna merkingu,
jafnvel umdeilda, i pjodarrétti, og
oft notud an pekkingar 4 inntakinu.
Hvad sem pvi lidur er rétt ad vidhafa
almennt varid 4 upptokum EES-
gerda og koma akvedi um framsal

rikisvalds og/eda fullveldis i stjérnar-
skra. Arid 2013-16, i stjérnartid Sig-
mundar Davids, Framsoknar og Sjalf-
steedisflokks, pegar helsta teekifeeri
til undanpaga fra 3. orkupakkanum
gafst, var ekkert ad gert.

Island og 3. orkupakkinn

Stjérnarflokkarnir hafa ekki tekid
vid innleidingu 3. orkupakkans med
flyti eda léttud. Unnid pétt ad undir-
buningi og fengid a.m.k. 5 16gfreedi-
alit um stjornskipulegan fyrirvara
og pydingu eda afleidingar af inn-
leidingu pakkans. Flest eru alitin, {
orstuttu mali, jakved og langt i frd
talid ad Island missi véld yfir orku-
lindum sinum. Eitt alit gengur lengst,
b.e. telur ad best fari 4 sem skyrustum
fyrirvara. Rikisstjornin vinnur m.a.
eftir dlitinu med pvi ad 16gfesta sam-
pykki Alpingis fyrir tengingu med
rafstreng vid umheiminn. Hvorki
ESA né ESB getur pvingad fram gerd
og lagningu sastrengs eda lagningu
raflina fra nyjum virkjunum eda eldri
virkjunum sem allt i einu myndu
framleida orku 4 lausu af pvi t.d. dlver
lokar. Hvergi { reglugerd um ACER
stendur neitt { pessa veru og parf vel
paelda Gtursnininga til pess ad lata
lita svo ut ad ESB hafi vald til pad
skikka [sland til ad selja 1.000 MW
til meginlandsins. Samningar um see-
streng yrdu avallt unnir 4 almennum
forsendum EES-samningsins, ekki 3.
orkupakkans.

Fyrirvarinn er pessi i hnotskurn:
Saestrengur er 4 forraedi pjédarinnar
sjalfrar og orka til hans sémuleidis.
Hun er ekki til nina og verdur ekki
framleidd nema fyrir liggi deetlanir
og sampykki stjérnvaldsstofnana.
Dreifikerfi orku i vidkomandi see-
streng er lika & forredi pjédarinnar,
eda med 60rum ordum 4a valdi Al-
pingis, i 6llum tilvikum. Urskurdi
ESA 3 naestu drum, sem er afar 6lik-
legt, ad fyrirvarinn gangi ekki upp,
verdum vid ad maeta pvi med rokum
og vornum.

An sestrengs veldur 3. orku-
pakkinn pvi ad raforkueftirlit Orku-
stofnunar verdur skilid frd henni.
Ny eftirlitsstofnun litur pd til med
vidskiptum innanlands med raforku
en ekki til dtlanda, fylgir evropskum
neytendareglum og veldur auknu
gegnsei 4 pessum sama markadi.
Verid er ad auka sjalfstaedi eftirlits-
stofnunar med orkusélu. Orkustofnun
a0 60ru leyti breytist ekki og st stad-
hefing ad ,verid sé ad veita ESB
vald yfir Orkustofnun® er 6fugmeeli.
Orkuverd hreyfist audvitad ekki pvi
tenginguna vid meginlandid vantar.

Heimili Alpingi einhvern tima gerd
og lagningu seestrengs gildir eftirlit
ESA/ACER med orkusélu um hann
og einnig, eftir sem 4dur, eftirlit med
innlendum vidskiptum med raforku.

Seestrengurinn fra Islandi er mjog
flékin teeknileg framkveemd en mogu-
leg. Hann er miklu dhaettusamari og
dyrari en linur sem hafa verid lagdir i
Nordursjoinn eda Eystrasaltid. Liggur
m.a. nidur landgrunnshallann, par sem
skridufoll eru alltid, og 4 allt ad 1.000-
1.500 m dypi, neerri 1.200 km leid, Eg
hef hitt fulltrda breska fyrirtekisins
Atlantic Super Connection og tel ad
vinnan hafi alla ti0 verid fremur lag-
stemmd fysileikakénnun. Hun hofst
ad frumkveaedi rikisstjorna Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar og David Ca-
merons. Fyrirvari Sigmundar Davids
snerist pd um orkuverdid eitt en ekki
yfirpjodleg vold ACER og gl6tud orku-
yfirdd Islendinga. Hann vissi pé betur
en svo og veit enn! Sestrengurinn er
hrein hagnadardrifin hugmynd einka-
fyrirteekis sem feer studning fra breska
rikinu ef pad getur fjirmagnad see-
streng ad hluta. Orkan fullnegir sma-
broti af orkup6rf Stéra-Bretlands. Aud-
vitad geeti salan skipt okkur méli, ef vid
fengjum hagsteett verd fyrir orkuna, en
beedi haekkad raforkuverd og ttvegun
orku til ad selja hentadi okkur alls ekki.
Nu hefur fysileikakénnun seestrengs
(ICE-Link) verid heett og konnunar-
verkefnid afturkallad ad skipun is-
lensku rikisstjérnarinnar.

Munum lika ad svo kann ad fara ad
Bretar standi utan ESB. Samningar um
sestreng veeru pa tvihlida gjérningur
fullvalda rikja an virks, margpjédlegs
eftirlitsadila en undir gerdardomi ef
deilur yrdu uppi.

Ad lokum

Orkuaudlindir okkar eru ekki i
hettu. ber geta ordid pad, en pa af
60rum, nu Opekktum, orsdkum. Af-
greidsla rikisstjornarinnar jafngildir
ekki utsolutilbodi 4 raforku, heldur
dbyrgri afgreidslu EES-gerdar sem
varQar okkur miklu um edlileg sam-
skipti vi0 umheiminn. Hér 4 landi er
ekki meirihlutavilji fyrir uppségn EES-
samningsins eda umsokn um adild ad
ESB. Vid getum lagfeert innvidi, beett
lifskjor fioldans, aukid félagslegt rétt-
leeti og jafnrétti innan rikjandi hag-
kerfis, med vidtekri samstodu Slikra
afla. Kerfid tryggir allt slikt ekki til
langframa né leysum vid loftslags-
vandann og umhverfismal nema med
nyju sjalfbeeru hagkerfi sem byggir
samstodu, jafnrétti og mannud. En bar-
attan fyrir pvi 6llu saman er annad og
fléknara mal.
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Gadakerrur fyrir oll teekifzeri
- mikié urval aukahluta

Fra

139.000,-
Garoé- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GA60 burdargeta og frabaert drval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

Fra
389.000,- Sterkar idnadarkerrur

#r

e —

Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Faanlegar ur stdli eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfeerakassa a drattarbeislinu
- Ruma tvo samhlida Euro-bretti

.

- Haegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teaekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika Fra
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fioldi botnstifa - Lagur pyngdarpunktur

Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar

Toyota Kauptani  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae ToyotaSelfossi TOFPPBANR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptuini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Dalvegur 6-8 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000  Sjmi 535-3500 Simi 455-4500
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Sumarsyning Elfars Guona

istmalarinn Elfar Gudni P6rdar-

I son opnadi ,sumarsyningu® i

syningarsal sinum ad Svarta-

Kletti i Menningarverst6dinni Holma-

rost vid Hafnarg6tu, Stokkseyri, 4 skir-

dag, fimmtudaginn 18. april sl. Mikill

fjoldi gesta hefur komid 4 syninguna

fyrstu prjar vikurnar enda er syningin
sérlega glaesileg.

Opid verdur afram allar helgar {
mai; fostu- laugar- og sunnudaga kI
14 - 18 og atti synuingunni ad ljuka
4 sjdmannadaginn 2. jini nk. Vegna
bessarar g6du adsoknar hefur hvita-
sunnuhelginni verid bett vid og
syningarlok verda 10. juni n.k. annan {
hvitasunnu.Menningarverst6din 20 ara

Vert er ad geta pess ad lista- og
menningarstarfsemi { Menningarver-
stodinni Holmarost er 20 ara a pessu
ari. Upphaf bess er ad Fiskvinnslan
Hoélmardst hof strafsemi { pessu hus-
nadi fyrrum Hradfrystihiss Stokks-
eyrar sumarid 1999. Fljotlega foru
eigendurnir; Bjorn Ingi Bjarnason
og Einar S. Einarsson ad vinna i pvi
a0 lagfeera og breyta hinu stéra hus-
ndi fyrir ymsa lista- og menningar-
starfsemi og standa fyrir margpeettu
mannlif sem pvi fylgir. Fyrsta sam-
koman var pann 12. oktéber 1999
a afmelisdegi Stokkseyringsins og
tonskdldsins Péls Isélfssonar. Fyrstur
sidan ad koma til sameignar og starf-
semi i pessu nyja hlutverki hussins

var einmitt Elfar Gudni Pdérdarson,
listmalari og & par glaesilegan lista-
mannsferil sem Sunnlendingar og
fleiri pekkja vel.NafngjofinNu 4
tuttugu 4ra afmeeli Menningarver-
stodvarinnar sem er framundan er
rétt ad rifja upp ad petta frabeera nafn
»Menningarverstodin“ vard til { spjalli
4 ritstjorn bladsins Gluggans og eiga;
béra Pbérarinsdottir, Soffia Sigurdar-
dottir og Pordis Jonsdottir heidurinn
ad nafninu.

Bjorn Ingi Bjarnason 4 Eyrarbakka
feerdi til myndar nokkra af gestunum
fyrstu dagana & sumarsyningu Elfars
Guodna.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

bPad er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandaodan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a 6vart.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug
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- Stuttur afhendingartimi Smidad eftir mali

, p [6nadarhurdir
- Hagaeda islensk

framleidsla

 Val um fjolda lita i
RAL -litakerfinu Hurdir i trékarma

- Vindstyrktar hurdir Tviskiptar hurdir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

&J# HURDIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is

Idnadarhurdir med génguhurd
Bilskarshurdir
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Idnadarmenn og adrir,
kerrurnar fra hafa
margsannad sig a Islandi!

| T

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mal: 3,03x1,50m,
opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - &n vsk.

Flatvagnar-ymsar stzerdir, 2000kg-3500kg,

Startrailer 750kg, gerd 1280,
mal fra 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

mal: 205x109,5x30cm. Verd kr: 120.888,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mél: 251x131x35cm
med sturtum. Verd kr: 229.839,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1374, mdl: 251x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201.612.- an vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169.355.- an vsk.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S:517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI

< MANITOU

HANDLING YOUR WORLD

skotbomulyftara

HANNADUR TIL AD

VINNA VERKIN

AG linan fra Manitou bydur
medal annars upp & nytt
6kumannshus med gobdu
adgengi og Utsyni.

e Meira Utsyni
» baegilegra innstig

» DSB stjorntakkar

e JSM styripinni i fiadrandi armi

e Styrd stjornun og hradi 4 6llum glussahreyfingum
o Virk dempun d bému

* Hnappur sem losar glussaprysting & tengjum

e Og margt fleira

God vidgerda- og varahlutapjonusta

Manitou er parfasti pjonninn i dag

til lands og sveita

PON Pétur O. Nikulasson ehf. | Melabraut 21, 220 Hafnarfjordur | Simi: 580 0110 | pon.is m

Sidan 1962

PEE———

NYJAR RADDIR

Hinn ungi og efnilegi Birnir Jon Sigurdsson
bar sigur ar bytum i rafboékarsamkeppni

Forlagsins.

yjar raddir, rafbokarsam-
keppni  Forlagsins, snyst
um ad finna nyja rodd i is-

lensku bokmenntalifi en keppnin var
nd haldin { annad sinn. Skilyrdi fyrir
patttoku er ad hofundur handrits hafi
ekki hafa gefid 1t fleiri en eitt présa-
verk 40ur hja atvinnuforlagi.

Alls barust 9 handrit til dom-
nefndar sem hafdi ur véndu ad rada.
Démnefnd skipudu Silja Adalsteins-
dottir, rithofundur og ritstjéri, Haukur
Ingvarsson, skald og doktorsnemi {
bdékmenntum, og Sigridur Régnvalds-
déttir, ritstjori hja Forlaginu.

Nidurstadan var st ad smdsagna-

safnid Strd eftir Birni Jon Sigurdsson
bar sigur ur bytum en samkveemt um-
sogn démnefndar eru ségur Birnis
»kraftmiklar og dleitnar ségur ur sam-
timanum, peer eru myndreenar, skapa
sterkt andramsloft og koma erindi
sinu vel til skila.*

Birnir er 25 dra gamall svidslistar-
nemi sem hefur na pegar vakid athygli
fyrir skrif sin og patttoku i svidslist.

Strd kemur Gt sem rafbok og hljéd-
bok fra og med deginum i dag. Hana
ma finna 4 vefverslun Forlagsins (for-
lagid.is), Amazon og 6drum stodum
par sem rafbaekur eru seldar.

VILTU AUQLYSA | SUBRA?
AUGLYSINGASIMINN ER 578-1190
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Set ehf « Réraverksmidja « Selfossi () L.ELIS Ein heild [ bina pagu



SUBRI 9. maf 2019

Glaesﬂeg eeskulydssyning Geysis

Rangarbokkum. Um 90 bérn og unglingar fré 4 til 18 4ra syndu listir sinar. Krakkarnir féru 4 hreinum kostum og

pann 1. mai for fram einstaklega vel heppnud eskulydssyning hestamannafélagasins Geysis i reidhéllinni &
vakti pad mikla athygli hve feer pau voru og vel hestud. Myndir Katrin Sigurdardéttir.
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Ipréttavellir

Hja Merkingu feerd pu o M
véndud og falleg skyli m - r I ng
r;?imtgli:(arandi sem henta islenskum

adstaedum. Merking.is Vidarhfda 4, 110 Reykjavik  merking.is 562 7044
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v Einstakt
tilbod
fyrir tvo

S . 21.900 kr.

GISTING FYRIR TVO
MORGUNVERDARHLAPBORD
— TVEGGJA RETTA i‘

K KVOLDVERBUR 7 —
REYKJAVIK CITY CARD  « s

REYKJAVIK
CENTRUM

S, ~

Innifalid i pakkanum er einnar naetur
gisting fyrir tvo i hjarta borgarinnara
Hoétel Reykjavik Centrum med morgunveroi

og tveggja rétta kvoldverdi a hotelinu \>
asamt Reykjavik City Card. .

Gildiri
24 klst.

Reykjavik City Card er lykill ad drvals afpreyingu en

handhafar kortsins fa frian adgang ad s6fnum, Husdyragardinum og
Videyjarferju. Korthafar fa einnig adgang i sundlaugar og Straeté
innan héfudborgarsvaedisins. Kortid veitir auk pess vida afslatt.

Gildir til 15. jini 2019 og med fyrirvara um békunarstéou.

www.citycard.is
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Valgerdur Ranarsdéttir, framkveemdastjori leekninga SAA skrifar:

Lengi byr af fyrstu gero

annsoknir i dag syna okkur
ad atleti fyrstu evidrin
kipta skopum fyrir heilsu

sidar & @vinni.

Ef vid hugsum til framtidar,
péd hugsum vid um adstedur og
umhverfi barna i okkar samfélagi.
Hvernig getum vid aukid likur 4 ad
bérn 4 Islandi bui vid gott atleeti?

Pad er { morg horn ad lita, eitt
af peim hornum er sa algengi vandi
sem vid sinnum hja SAA, éfengis- og
vimuefnafikn.

Til SAA leitar ungt félk, sem
flest vill heetta neyslu édfengis og
annarra vimuefna, par sem neyslan
hefur breytt adstedum beirra og
moguleikum. Helmingur peirra a
born. Oftar en ekki er petta unga f6lk
6aneegt med framlag sitt { uppeldinu,
finnst neyslan hafa haft dhrif 4 getu
peirra til ad vera peir uppalendur sem
peir vildu og geetu verid.

Hvad er mikilvaegara en ad veita
pessum einstaklingum  teekifeeri?
Teekifeeri til inngrips til ad heetta

neyslu, sem pau hafa oll reynt
endurtekid adur en til pess kemur
a0 leita adstodar. bad er pad sem pau
bidja um pegar pau banka uppa hja
SAA. Parna vildum vid geta lokid
upp dyrum, alltaf, fljott og 6rugglega,
opna moguleikann til breytinga.

Pad er augljost hverjir getu fengid
mestan 4géda af peim breytingum
sem geta ordid, pegar einstaklingar
med fiknsjikdém heettir neyslu
afengis og annarra vimuefna. Pad eru
juborn peirra.

Pad er algjorlega Oteekt ad hafa
ekki teekifeeri til ad svara 6llum peim
kollum og beidnum sem ad berast.

Auk Dess eru born foreldra med
fiknsjikdom sjalf i aukinni dhzettu ad
fa fiknsjukém sidar 4 eevinni vegna
liffreedilegra patta. AJ eiga foreldra i
bata fra fikn er mikilveegt vardandi
snemminngrip og ihlutun { vanda
pessara barna sidar meir, ef til pess
kemur.

Born folks med fiknsjukdom hafa
fengid salfreedipjonustu a gongudeild

SAA { meira en 4ratug. St pjénusta
hefur aldrei verid fjarmognud af
rikinu og pvi borin uppi af séfnunarfé
fra  almenningi.  Pbessi  mikli
dheettuhopur atti ad vera i midpunkti
vardandi sértekar forvarnir. SAA
hefur ekki hett pessari pjonustu
og vonast eftir skilningi yfirvalda
4 henni og helst teekifeeri til ad efla
hana til muna.

Framlag almennings med
styrkjum, élfakaupum og velvild eru
bad sem gerir SAA kleift ad veita 30%
meiri pjénustu en rikid er tilbid ad
borga fyrir. Pjénustan er 6dyr, hun
er vel virk og gengur alla daga. Hun
er veitt af heilbrigdisstarfsménnum
4 morgum starfsstodum og med
mismunandi inngripi.

Vid getum meira, ef vid faum til
pess teekiferi. Neeg eru verkefnin,
ekki hvad sist medal foreldra og

barna peirra.

lll!llllliIJ

Latio okkur um rekstur husfélagsins

Vid sérhaefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjodum trausta og faglega pjonustu a godu verdadi.

Re |(51'|f‘(] rum Sjé N Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon ehf. ® Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi ® S: 571 6770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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&  10% sumarafslattur aof 6llum

GA R‘D H U S U M of verdum d heimasidunni okkar

o, finnig erv valin gestahis d sérstoku sumartilbodi, sjd ndnar @ heimasidunni
www.volundarhus.is
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GARDHUS 4,4m?

ﬂ 50% afslattur
= af flutningi a

GARPHUSUM og GARDHUS 4,7m?
GESTAHUSUM

a allar pjéonustu-
stodvar Flytjanda.

44 mm bjalki / Tvofold nétun

GARDHUS 14,5 m2
Sja fleiri

’ . ’ . V' = ]
Nanari upplysingar a GESTAHUS og
hei 3u okk GARDPHUS a4 tilbodi

€imasiou okkar a heimasidunni

Uﬁl““darhﬂs,is V0|E,ln,darhus.is volundarhus.is

Vel valia fyrir hisid pitt 0g i sima 864-2400.

GARDHUS 9,7m?

www.volundarhus.is

ﬁflugar viftur

Idnadarviftur f %(,rlr islenskar adstaedur
Loftviftur - I>akV|ftur Rey iftur - ATEX viftur og bara venjulegar viftur

volundarhus.is - Simi 864-2400 Stadgreigsiu | s

' u faer6 viftuna hja okkur:

-andadu léttar 's hUS'a

S :566 6000 @ |shu5|d@|shu5|d is @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

5. tolublad
5. argangur

HERABSFRETTABLAD

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef skad er.

Auglysingar:

Simi 578 1190 og A
auglysingar@fotspor.is

Ritstjérn:

Simi 863 5518 og R
sudri.heradsblad @gmail.com

Umbhverfisverdlaun
Olfuss

hverri viku - Happdreetti DAS

v
sumardaginn fyrsta voru um-
hverfisverdlaun Olfuss veitt vid
atidlega athofn 4 Landbunadar-

héskélanum ad Reykjum i Olfusi.

VerQlaunin eru veitt peim sem synt
hefur einstakt framtak 4 svidi umhverfis-
méla. Vid valid er horft til peirra fyrir-
teekja, stofnana eda einstaklinga sem lata
sig umhverfismdl varda, hafa moétad sér
umbhverfisstefnu eda 4 annan hatt verid til
fyrirmyndar hvad vardar umhverfismal.

Tilkoma pessara verdlauna eru ad med
peim megi vonandi auka 4 umhverfisvitund
ibtia og fyrirtaekja og hvetja pau til ad lata
sig umhverfismal varda.

bad er skipulags-, byggingar- og um-
hverfisnefnd Sveitarfélagsins Olfus sem
velur pbann sem hlytur verdlaunin ar hvert.

Leikskolinn Bergheimar feer umhverfis-
verdlaun Olfus 2019. Verdlaunin eru veitt
fyrir ad méta sterka umhverfisvitund okkar
mikilvaegasta folks. Ry A

Medal umbhverfisverkefna og dhersla AR 5

f ol i o Taktu pdt!

4na og vinnur af peim pridja en grena- PRI I . X s
finaverkefni hefur vidtaek 4hrif og taka Med Patttoku Slﬂl'llle:l!de’rthtl DAS hefur folkid i
skolar dbyrga afstodu i malum sem snerta landinu lyft grettistaki { mdlefnum aldradra.

umhverfid. Med pvi a9 innleida raunheefar Oldrudum fidlgar og bidlistar lengjast svo parfin d nyjum
adgerdir og vinna 4 markvissan hatt ad , a1 s
tirreedum er mikil.

leikskélans er.
Leikskolinn hefur nu fengid tvo graen-

sjalfbeerni.
Virkjar nemendur med raunverulegri
umbhverfispattoku s.s. ad hreinsa umhverfi {
beejarfélaginu, ldta pau vinna sjélf ad endur-
vinnslu og flokkun svo eitthvad sé nefnt.
Auk pess er umhverfi og 169 leikskoélans
til fyrirmyndar og 6drum til eftirbreytni.
Starfsfélki Leikskolans er pakkad peirra

[ | [ | [ | [ |
frumkveedi og vinna sem mun 4n efa skila . ., . ape
séruti samfél%ig framtidar 6flugum einstak- ' B y"gg mg h., Ukﬂlﬂﬂr hElm!l!S,
lingum 4 svidi umhverfismdla. E bjénustumidstgdvar og

Vid meettum 611 hafa umhverfissattmala =i s - .
leiguibiida fyrir aldrada vid

Leikskolans i huga endar er hann einlaegur

og gagnlegur Sléttuveg er vel d veg komin.

i n ]
,Okkur pykir veent um jordina og okkur i : 1 !
< o i mr,‘l upp m lr en Gert er rdd fyrir verklokum d
eikskélastjorinn Dagny Erlendsdottir -

veitti verdlaununum méttéku. Lilja Al- arnu 2020
fredsdottir mennta- og mennigarmalarad-

herra afthenti pau. . =
Verdlaunagripina gerdi Dagny Magniis-

déttir glerlistakona og eigandi kaffihiissins/ -

glerlistasmidjunnar Hendur { Hofn { Porldks- m

hofn.

Nytt happdrettisdr fram undan med enn glesilegri skattfrjdlsum vinningum
* Sex 30 milljona kréna vinningar d tvéfaldan mida eda 15 milljonir krdna d einfaldan mida
* Drdgum (it meira en 51 puisund vinninga d drinu

P Kauptu mida nina d das.is eda i sima 561 77 57

- Tl Midaverd er 1.700 kr. d mdnudi fyrir
!; Fylgstu med okkur d Facebook og d das.is einfaldan mida og 3.400 kr. fyrir tvofaldan mida

-

bvottur - Djaphreinsun
Bon - Mossun - Vélapvottur

y 4

BONFEDGAR

482 2327 / 848 2327 - Gagnheidi 51 - Selfossi
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