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Akureyrarkaupstadur veroi

Akureyrarbaer

Ve

fundi baejarstjornar
Akureyrar, pridjudaginn 4.
juni, var sampykkt med 11

samhljéda atkveedum ad breyta heiti
sveitarfélagsins ur Akureyrarkaupstad
i Akureyrarbe. Fra pessu var greint 4

vef Akureyrarbzejar.
Sambykktin er med fyrirvara um
jdkveeda umsogn Ornefnanefndar

og stadfestingu samgéngu- og
sveitarstjornarraduneytisins. ~ Pegar
nytt heiti hefur verid stadfest af
raduneytinu  skal sampykkt um
stjorn  sveitarfélagsins  breytt  til
samraemis og tekur nytt heiti gildi vid
gildistoku hennar, sbr. 5. og 9. grein
sveitarstjornarlaga nr. 138/2011.
Dagana 7. til 25. mars sl. gerdi
Rannséknamidstod  Haskoélans 4
Akureyri (RHA) konnun par sem m.a.

var spurt um nafn 4 sveitarfélaginu.
Spurningin var svohljodandi:
Nuaverandi nafn sveitarfélagsins er
Akureyrarkaupstadur,  hvort  vilt
bt halda pvi nafni eda breyta pvi i
Akureyrarbeer?

Nidurstédurnar  voru  nokkud
afgerandi en 77% beirra sem toku
afstddu  vildu breyta nafninu i
Akureyrarbeer en 23% vildu halda
nafninu Akureyrarkaupstadur.

Til ad fordast allan misskilning skal
tekid fram ad hér var einungis 16gd til
og sampykkt breyting 4 formlegu heiti
sveitarfélagsins. Akureyri heitir ad
sjalfsogdu eftir sem adur Akureyri likt
og til deemis Blonduds heitir Blonduds
en sveitarfélagid Blondudsber og
Reykjavik heitir 4fram Reykjavik pott
sveitarfélagid heiti Reykjavikurborg.
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Leikfélag Akureyrar
tilnefnt til sjo
Grimuverodlauna

enningarfélag  Akureyrar
hlaut sj6 tilnefningar til
Grimunnar -  islensku

svidslistaverdlaunanna. Um er ad
reeda besta drangur Menningarfélags
Akureyrar fra upphafi.

Songleikurinn  Kabarett, { upp-
feerslu Leikfélags Akureyrar, hlaut
alls fimm tilnefningar. Par af feer
Audur Osp Gudmundsdéttir tver
tilnefningar, fyrir Bininga drsins og
Leikmynd érsins og Lee Proud fyrir

Dans- og svidshreyfingar. Leikhus-
stjori, Marta Nordal, feer tilnefningu
i flokknum Leikstjori drsins og
syningin Kabarett er tilnefnd sem
Syning drsins.

Fjolskyldusongleikurinn Gall-
steinar afa Gissa, einnig { uppsetningu
Leikfélags Akureyrar, fékk tver til-
nefningar, i flokknum Barnasyning
arsins og Porvaldur Bjarni Porvalds-
son fékk tilnefningu fyrir tonlistina {
flokknum Tonlist arsins.




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er urvalid mj6g fjolbeytt. baer eru
fyrir I6ngu bunar ad sanna sig viod islenskar adstadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med gdda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur

Idnadarkerrur
fra:

319.000 kr.

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Dalshrauni 17 Krossmoéum 4 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDPA 2 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesba 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
10 Reykjavik S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S.535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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AKUREYRINGAR TAKA VEL | B/EJARINS
BEZTU: ,,SUMIR KOMU PRISVAR"

i

®jarins  Beztu  pylsuvagn

Bopna6i 4 Akureyri um lidna

helgi. Vagninn er s fyrsti fra

bessu rétgrona islenska fyrirteki sem
opnar utan héfudborgarsvaedisins.

Bardi Pér Jonsson, Akureyringur,

sér um rekstur 4 vagninum hér {

benum en hann segir i stuttu spjalli
vid nordlenska fréttavefinn Kafhio.
is ad opnunin hafi gengid vel og ad
Beaejarins Beztu far vel af stad 4 Akur-
eyri.

»Pad er greinilegt ad Akureyringar
eru mjog anaegdir med pessa frabzeru

viobot i beeinn okkar. Pad heyrdist a
kdnnunum okkar i ger ad peir eru
mjog anaegdir ad geta loksins fengid
sér beejarins beztu pylsu a Akureyri.
Sumir fégnudu okkur svo vel ad peir
komu brisvar til okkar i ger og fengu
sér pylsu,“ sagdi Bardi.

NORBURSTRANDARLEIBIN
FORMLEGA OPNUD

ordurstrandarleidin, eda
Arctic Coast Way, var formlega
opnud lidna helgi 4 Hvamms-

tanga og Bakkafirdi. DPetta kemur
fram 4 vef Akureyrarbajar. A vefnum
er jafnframt lyst yfir anzegju med ad
afanganum hafi verid nad. Vinna vid
verkefnid hefur verid { gangi i prju 4r.

A vef bajarins segir einnig frd pvi
ad Sigurdur Ingi Johannsson, sam-
gonguradherra og Arnheidur Jéhanns-
déttir, framkveemdastjori Markads-
stofu Nordurlands hafi klippt 4 borda
vid afleggjarann inn 4 Hvammstanga
og opnudu pannig leidina form-
lega. Pad sama gerdu Steingrimur J.
Sigfisson, forseti Alpingis og Arni
Bragi Njalsson, fulltrii sveitarstjornar
Langanesbyggdar vid afleggjarann inn
4 Bakkafjord.

Vid opnunina voru ny skilti vigd,

Ionadarmenn og aorir,

kerrurnar fra

HUMBAUR

hafa

v

margsannad sig a

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mél: 3,03x1,50m,
opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - &n vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mal: 251x131x35cm
med sturtum. Verd kr: 229.839,- an vsk.

Flatvagnar-ymsar staerdir, 2000kg-3500kg,
mal frd 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

750kg kerra, gerd 1374, mél: 251x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201.612.- n vsk.

Islandi!

Startrailer 750kg, gerd 1280,

sem marka Nordurstrandarleid og
segjia ferdamoénnum hvenaer peir
ferdast eftir henni. Pessi skilti marka
pattaskil 1 islenskri ferdapjonustu, pvi
i fyrsta sinn eru komin upp skilti med
brunum lit. S litur er pekktur erlendis
fyrir skilti sem tengjast ferdapjonustu.

A Akureyri var deginum fagnad 4
fleiri stodum 4 leidinni. Bodid var upp
4 sogusiglingu med Huna II, Nordur-
strandar Jazz, siglingarklubburinn
Nokkvi og Ventur North kynntu starf-
semi sina og gifu gestum kost 4 ad
bregda sér { siglingu, IOnadarsafnid
var med leidsogn um syninguna ,,Sjo-
madurinn og hafid: Akureyrsk utgerd
4 20. 61d“ T Hrisey var fjsruhreinsun
og grill og toku heimafdlk og erlendir
ferdamenn til hendinni og i Grimsey
var m.a. bodid upp a gonguferd nordur
a bauginn.

mal: 205x109,5x30cm. Verd kr: 120.888,- an vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35cm,
opnanleg ad framan. Verd kr: 169.355.- an vsk.

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S:517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI




Umsoknarfrestur er til 20. juni

Motaou pina framtio a Bifrost

Haskoélagattin & Bifrost hentar peim sem stefna a Haskélagatt

haskélanam en eru ekki med stadentspréf, sem og * Haskélagatt med vinnu

peim sem vilja styrkja stddu sina adur en sétt er um

haskélanam. Namid byggir a natima kennsluhattum og Haskélagatt med aherslu a félagsvisindi

er kennt i fjarndmi ogipvi h=gt ad stunda pad hvadan » Haskélagatt med vinnu med aherslu & félagsvisindi
sem er. Nemendur vinna med namsefnid a fjdlbreyttan

hatt og verkefnin eru raunhaf par sem ahersla er 16gd Haskélagatt med dherslu  verslun og pjénustu

a skapandi og gagnryna hugsun. Fjérar namsleidir eru i

bodi innan haskélagattarinnar og er einnig hagt ad skra Verslun og pjonusta - (an kjarnagreina)

sig i tveer peirra med vinnu.

®
Umséknarfrestur fyrir haustonn 2019 er til 20. jani HAS KOLI N N A BI FROST

Nanari upplysingar a bifrost.is - i fararbroddi i fjarndmi
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Tungumalanam erlendis
er lykill ad skilningi og-samskiptum

Alpjédlegir skdlar, géd adstada og hagnyt pjalfun. Namskeidin
hefjast vikulega og heegt er ad velja um almennt nam, eda
sérheeft, mélfraedi og ritun, audgun ordaforda, betra sjalfs-
traust og samskiptahaefni. Samstarfskélar Lingd eru pekktir
fyrir fagmennsku og byggja a aratuga pekkingu og reynsilu.

Tungumal
& haskélanam
erlendis N
MALAMIBLUN

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS
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Alfa Drofn Jéhannsdéttir

Tékklisti sumarstarfsmanns
Veit ég hver laun min ery, eftir hvaba samningi er

ég ad fa greitt?

Hef éq fengid skriflegan r4Bningarsamning?

Hver er vinnutiminn minn? Er vaktaskra?

Hvenzr er matartimi?
F ég ekki orugglega launasedil?
Er 6g ab nyta skattkortid, er greiddur skattur af
laununum minum?
Veit yfirmadur minn hvenar €g hyggst fara f fri? A
éq rétt  orlofi?
Hvenar ®tla ég ab hatta?
Hver er uppsagnarfresturinn minn, eda er samning-
urinn timabundinn?

ATHUGID! B
Prufuvaktir eru lika vinna o9 pa att

m eitthvad af pessu,
nd vid okkur!

ad fa borgad fyrir per.

Ef ovissa rikiru
hafdu pa samba

EINING-IDJA STENDUR VORD UM RETTINDI bIN!

460 3600 / ein@ein.is / www.ein.is
Skipagdtu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargdtu 24b Fjallabyggd

6rnum er kennt fra unga aldri
B ad meta steerd sem dkvedid gildi.

Vid brosum framan i krilin okkar
og segjum brosandi: ,Hvad ertu stor!?“
og pau rétta upp litlu hendurnar sinar og
teygja sig til himins til ad gera okkur til
hefis. Pad er erfitt ad vera litill og purfa
a0 standa 4 tam til ad nd { hluti sem adrir
nélgast an allra vandreeda. Pad er erfitt ad
halda i vid stor skref fullordinna pegar
feeturnir eru litlir. Pad getur verid erfitt
ad halda 4 hlutum sem er ekki gerdir fyrir
svona litla fingur. Born klifra klaufalega
og med erfidi upp 4 stéla, inn i bila, upp
stiga og treysta a stora folkid til ad leida
pau 4 milli stada. Pad er erfitt ad na ekki {
hurdarhuninn, upp 4 salernid og sja ekki
ut um gluggann. Pad er erfitt ad vera litill
og upp & adra kominn. I sambandi barns
vi0 fullordna er alltaf valdadjafnvegi.
Vid erum steerri og vid héfum reynsluna.
Vid kunnum 4 heiminn og pau lera 4
hann af okkur. Allt sem bérn lera um
heiminn og lifid og allt annad kemur fra
okkur. Vid getum tekid barn, sem smaedar
sinnar vegna er algjorlega & okkar valdi,
og kastad pvi upp i loft pvi okkur finnst
pad skemmtilegt. Vid getum sagt barni
ad setjast nidur pegar pad vill ekki setjast
nidur. Vid getum sagt barni ad skila leik-
fangi sem pad vill leika sér med, sagt barni
ad kyssa annan fullordinn sem pvi lidur
illa { kringum, 14tid barn haetta ad hlaupa
eda gera pad sem okkur finnst seemilegt
ad barn geri pd stundina. Stundum reyna
pau ad berjast 4 moti og syna sjalfstaedi
4dur en pau skilja ad pad pydir ekki og
bau gefast upp. Vid erum nefnilega stor
og vid radum. Vid kennum boérnunum
okkar ad bera 6ttablandna virdingu fyrir
valdi i 6llu sem vid gerum. Peir sem eru
eldri og sterkari geta misnotad vald sitt
til ad syna vanpoknun sina, beitt of-
beldi eda hétunum til ad fa sinu fram og
krefjast hlydni. Vid kennum bérnum ad
pad er gott ad vera stor. Hvad getum vid
gert til ad jafna stoduna og styrkja pau?
Vid synum beim virdingu. Vid maetum
peim med skilningi, vid hlustum og vid
bregdumst vid. Pad er skylda okkar sem
fullordnir einstaklingar ad bregdast vid
par sem pau hafa ekki aldur eda proska til
a0 gera pad sjalf. Hvernig vitum vid hve-
neer parf ad bregdast vid? Vid hlustum.
Hvad gerum vid pegar vid hofum hlustad?
Vid bregdumst vid.

Islenska rikid légfesti Barnasatt-
mala Sameinudu Pbjédanna 4rid 2013 og
par med vard pad lagaleg skylda okkar
ad uppfylla pau skilyrdi sem sattmalinn
inniheldur. Samkveemt 6. grein Barna-
sattmélans eiga born rétt til lifs og proska
og bad eru ekki bara vinsamleg tilmeeli;
pad eru 16g. Proski i samhengi Barnasatt-
malans ner yfir andlegan, likamlegan,
sidferdislegan, tilfinningalegan, salfreedi-
legan og félagslegan proska barna. Pad
er i logum ad vid getum bess ad born
féi teekifeeri til ad dafna 4n ofbeldis. I
12. grein sattmalans segir enn fremur ad
boérn hafi rétt til ad lata skodanir sinar i
ljés og til ad hafa dhrif og ad tekid skuli
réttmeett tillit til skodana peirra { sam-
reemi vid aldur peirra og proska. Okkur
ber ad hlusta. Af hverju erum vid ekki ad
hlusta?

Ofbeldi gegn bornum er 6gedslegt.
Pad er lika Opegilegt og erfitt. Pad er
erfitt ad tala um ad folk beiti born, pessar
litlu manneskjur sem purfa 4 okkur ad
halda, ofbeldi. Ofbeldi er hinsvegar ein
helsta 6gn sem stedjar ad bérnum 4 [s-
landi. Petta syna nyjar rannsoknir svart
a hvitu og tolfredin er hrottaleg. 16,4%
barna 4 Islandi hafa ordid fyrir likam-

AF HVERJU ERUM ViB
EKKI AD HLUSTA?

legu og/eda kynferdislegu ofbeldi fyrir
18 4ra afmeelisdaginn sinn (Rannsokn og
greining, 2019). Petta er fyrir utan van-
reekslu, andlegt ofbeldi, rafraent ofbeldi og
einelti. beer tilfinningar sem bérn upplifa
oftast eftir ad hafa ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi af hendi fullordins einstaklings
samkvemt Stigamétum eru til deemis;
skomm, kvidi, depurd, léleg sjélfsmynd
og sektarkennd. A Islandi bua { kringum
80.000 born, af peim hafa 13.000 bérn
ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi. Prettanpisund! Vid fullordna
folkid bregdumst of sjaldan vid pegar
vid sjaum, heyrum eda grunar ad barn
sé beitt ofbeldi. Oft er pad af pvi ad vid
vitum hreinlega ekki hvernig vid eigum
ad bregdast vid eda hvert vid eigum ad
leita og erum hreedd um ad gera mistok.
begar vid bregdumst ekki vid pa erum vid
ad taka akvordun um ad leyfa barninu
ekki ad njota vafans, pad ad neita ad
taka afsto0u er afstada. Pegar barn hefur
loksins fundid kjarkinn til ad leita til full-
ordins og porir ad segja fra ofbeldi sem
pad var beitt pa er pad skylda okkar ad
bregdast vid. Vid eigum ad taka dbyrgdina
af herdum barnsins og gera videigandi
rddstafanir til ad vernda barnid gegn
hverskyns likamlegu og andlegu ofbeldi,
misnotkun, vanrakslu, skeytingarleysi,
illri medferd eda kynferdislegri mis-
notkun. Skv. 19. grein Barnasattmalans
ber okkur skylda til ad greina, tilkynna,
visa afram, rannsaka, taka til medferdar
og fylgjast med tilfellum par sem barn
hefur seett illri medferd. Pad tekur barn
oft margar tilraunir ad greina frd of-
beldi, oft hefur pad reynt ad segja fra an
orda. AJ hugsa sér ad treysta einhverjum
fyrir pessum stora hlut, einhverjum sem
er { valdastodu gagnvart barninu, ein-
hverjum sem hefur vald yfir barninu
einungis sokum aldurs. Hugsum okkur
svo ad sé einstaklingur sem barnid velur
ad treysta bregdist ekki vid, eda velji ad
tria ekki ordum barnsins. Pad er ad-
eins til ad ala & og styrkja enn frekar per
neikvaedu tilfinningar sem barnid er ad
6llum likindum nu pegar ad glima vid.
Kennarar eru { pannig starfi og vinna pad
ndid med bornum ad peir verda oft fyrir
valinu pegar born velja sér einhvern til ad
segja fra. Eg get rétt imyndad mér hversu
erfidar adstedur pad eru og pa sérstak-
lega ef bornin saka annan kennara um
ofbeldi. Rétt eins og pegar pau segja fjol-
skyldumedlim fra ofbeldi af hendi annars
fjolskyldumedlims. Pad pekkist vel ad slik
mal hafa sundrad fjolskyldum. Petta er
erfitt og opgilegt og stundum freistar
liklega ad lita eins og upplysingarnar
hafi ekki komid fram og sépa 6llu undir
teppid. P4 er mikilveegt ad muna ad fyrir
barn sem ordid hefur fyrir ofbeldi, sem
hefur lent { pvi ad svo gréflega hefur
verid brotid 4 réttindum pess, er pad ad
segja frd eitt pad erfidasta sem pau gera.
Vid verdum ad vera tilbuin ad hlusta. Vid
purfum ad skapa umhverfi fyrir bérn par
sem bau upplifa sig orugg ad segja fra,
par sem pau vita ad vid hlustum & pau
og traum peim. Vid megum ekki skapa
umhverfi par sem born segja ekki fra af
otta vid afleidingarnar og taka neikvaedu
tilfinningar med sér inn i unglingsarin og
sidar fullordinsdrin, ef pau lifa svo lengi.
Vid megum ekki bregdast trausti peirra
og senda pau skilabod ut i samfélagid ad
vid stora folkid stondum saman, af pvi
ad born eru nedst { valdapyramidanum.
Vid eigum alltaf a0 taka slaginn, fyrir 6l
born, alltaf.
Hofundur er verkefnastjori
Barnvens Sveitarfélags.
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SELASKODUN VID HVAMMSTANGA:

| navigi vid stéra

n
hop af forvitnum selum

id siglum fr&d Hvammstanga og
erum eingoéngu inni & Midfirdi.

Vid erum svo heppin ad hafa
selalatur hérna inni i firdinum og pad
var forsendan fyrir pvi ad petta veeri
hoegt. Pad hafa verid sveiflur i stofn-
stoerd pessarar selafjdlskyldu, pegar vid
byrjudum vorid 2010 voru petta um S0
selir en peir féoru smdm saman nidur i
um B0-70 en svo eru peir komnir aftur
upp i um 90 nuna,” segir Edvald Dan-
ielsson hjd fyrirtcekinu Selasigling ehf. &
Hvammstanga.

Selasigling felur i sér skodun & stérum
hopi sela i navigi, medal annars ungum
selum, nattaruskodun og fuglaskodun,
en mikid fuglalif er & sveedinu. ,Hér
er mikid af cedarfugli, hér eru teista,
himbrimi, skarfur, Imur og svanur, og
lunda sjaum vid oft svo eitthvad sé nefnt.
Selir halda sig ndlcegt strondinni og sigl-
ingin tekur mid af pvi,” segir Edvald.

Selaskodunin nytur mikilla vinscelda
medal erlendra ferdamanna sem lysa
yfir hrifningu & upplifuninni & TripAdvisor
og fleiri slikum sidum. islendingar eiga
hins vegar eftir ad uppgdtva téfra sela-
skodunarinnar:

,Pad er rikjandi vidhorf hja islending-
um ad vid getum alls stadar séd seli hér
og purfum pess vegna ekki ad borga fyrir
pad. En pad er ekki sambcerilegt ad sja
einstaka sel einhvers stadar langt i burtu
0g ad komast i navigi vid storfjolskyldu af
selum og fd leidsogn. Pessi arstimi sem

nu fer i hond er langskemmtilegastur
fyrir selaskodun pvi nd eru koparnir litlir
0g pu getur horft & pd & spena eda ad
leika sér i sjonum,” segir Edvald.

Farnar eru prjar ferdir & dag med
bdtnum Brimli og tekur hver ferd um
eina og hdlfa klukkustund. Kostar hun
8.500 kr. fyrir fullorona, 4.500 kr. fyrir 7
til 16 ara en er okeypis fyrir born 6 ara
og yngri.

Innifalid i hverri ferd er adgdngumidi
i Selasetur islands sem er einstaklega
freedandi og skemmtilegt safn, stadsett
vid hofnina @ Hvammstanga.

Ad sogn Edvalds er gott vedur avallt
heppilegt fyrir selaskodun en sdlskin
er ekki naudsynlegt. ,Selurinn er po
likur okkur mannfoélkinu ad pvi leyti ad
hann elskar sélina og leggst flatur upp
i solskinio. Alla jafna eru sudlcegar attir
heppilegar ef pad rignir ekki mikid en
nordandttin hér blces hins vegar koldu
0g pd er gott ad kleeda sig vel.”

Ljost er ad selaskodun vid Hvamms-
tanga er mikil upplifun sem innlendir
ferdamenn purfa ad uppgdtva og eiga
pannig égleymanlega stund. Selirnir eru
gjarnan forvitnir og pvi oft éfeimnir vid
ad syna sig vel fyrir ferdamonnunum.

Selasigling ehf. er med I6gheimili
ad Héfdabraut 13, Hvammstanga, en
ndnari upplysingar og bokanir eru
vefsidunni sealwatching.is. Midasala og
upplysingar i Selasetri Islands vié héfn-
ina @ Hvammstanga.
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L,bad er ek

Sigurgeir Gardarsson skrifar

I
Igegnum tidina hef ég oft heyrt

pessa setningu ,,pad er ekkert ad
gera 4 pessum stad“ og eflaust
eru margir adrir sem koma frd littum
porpum og beajum utan af lands-
byggdinni sem hafa heyrt petta lika.
Oftar en ekki pd ma heyra unglingana
segja bessi ord og dstaedan su ad peim
finnst litid sem ekkert tomstundastarf
vera i bodi fyrir pa { sinum bee. Vissu-
lega er petta rétt ad morgu leyti, pad er
kannski bara ein iprétt sem haegt er ad
efa, litid drval { hljédfeerakennslu, og
félagsmidstodin bara opin eitt kvold
vikunni. Pad er mikill munur 4 fram-
bodi og eftirspurn a tomstundum fyrir
unglinga eftir busetu. A steerri stédum
er mikid i bodi og margir idkendur, en
4 litlu stodunum snyst mélid um ad fa
sem flesta til ad taka pétt til pess ad
tomstundirnar geti verid i bodi. bar
skiptir hver einstaklingur svo miklu
mali og ekki er endilega farid eftir
kyni eda aldri patttakenda. Oft purfa
badi born og unglingar einnig ad
seekja sinar tomstundir um langan veg
og getur pad verid ansi kostnadarsamt.
En hvad geta pa sveitarfélog gert
til ad koma til mots vid unglingana
sina? I pessari umradu gleymist oft
a0 horfa 4 heildarmyndina og ad sam-
félagid spyrji sig, hvernig getum vid
hjalpast ad vid ad baeta pad sem betur
ma fara og hvernig mé nyta pad sem
vid hofum?
Pad leikur enginn vafi 4 pvi ad
skipulagt témstundastarf i formi
iprétta, tdnlistarndms eda annars

konar félagsstarfs hefur jakveed dhrif
i lifi unglinga. Unglingar sem taka
patt 1 sliku starfi 1idur alla jafna betur
en 60rum unglingum, peir eru lik-
legri til ad syna gédan ndmsdrangur
og oliklegri til ad nota vimuefni. Nu
pegar ekki er haegt ad bjoda upp 4
margar ipréttagreinar eda kenna 4
61l hljédfeeri, hvernig veri pd ad efla
félagsmidstodvarstarf? bad virdist
oft sem folk atti sig ekki 4 pvi hversu
mikilvegt félagsmidstodvarstarf er
fyrir unglinga. Pangad meeta ung-

lingar til ad hitta adra, gera eitthvad
skemmtilegt, slaka 4 og spjalla. G6d
og fijolbreytt dagskrd etti ad vera
4 bodstélnum svo ad unglingarnir
fai teekifeeri til ad kynnast olikum
vidfangsefnum. Pa er mikilveegt ad
virkja unglinga til akvordunartoku
og treysta peim til abyrgdastarfa. Fé-
lagsmidstodvar skipta mali fyrir ung-
linga, pangad meeta peir af fisum og
frjalsum vilja og fa teekifeeri til ad efla
og styrkja sig sem einstaklinga. Bara
pad ad styrkja félagsmidstodvar-

starfid i litla porpinu verdur strax stor
avinningur fyrir beedi unglingana og
samfélagid i heild. Erfidara er med
ipréttir og adrar tomstundir, og pvi
purfa born og unglingar eins og 40ur
sagdi ad seekja peer i neesta bee. Pess
vegna getur styrkur fra sveitafélaginu
skipt skopum pegar kemur ad pessu
mali.

Morg sveitarfélog hafa gripid til
pess rdds ad veita fjarhagsstudning
til pess ad born og unglingar geti
stundad sinar tomstundir. P4 hefur

ert ad gera a pessum stad”

-— -
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einnig verid gert mikid atak i ad
leekka fargjold fyrir born og unglinga
til ad geta komist i témstundirnar. Eg
kem fra litlum stad ut 4 landi og veit
pvi hversu miklu mali skiptir fyrir
fjolskyldur ad fa styrki af pessu tagi.
Med pessu geta born og unglingar ar
litlu porpunum aukid moguleika sina
til ad stunda fjolbreyttar tomstundir.
Eg er pess fullviss ad med pvi ad
styrkja born og unglinga til ad stunda
témstundir pa skili pad sér i sterkari
einstaklingum ut { 1ifid.

Vio bjooum upp & stuttar hestaferdir alla daga sem henta
knépum & 6llum aldri og med mismunandi reynsiu.

Kaffi og kdkur fylgja i lok hverrar ferdar.

www.polarhestar.is

Vinsamlegast bokid med fyrirvara: 89 6 1879
Pélar Hestar — Grytubakki Il — 601 Akureyri
Upplagt ao lita vio & Grenivik i leidinni:

www.grenivik.is




Mulabery

BISTRO & BAR

Opnunartimi / Opening hours: HAPPY | HOUR

Sun'fim 11:30'23:00 / Sun'Thu 11:30'23:00 A“q ddgd mi“i 16 L 18
Fés-lau 11:30-01:00 / Fri-Sat 11:30-01:00 Between 16:00 - 18:00, everyday

Mulaberg Bistro & Bar | Hétel Kea | Hafnarstreeti 87-89
Tel: +354 460 2020 | www.mulaberg.is
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_ISLENSKAR BVOTTASNURUR ||
- Sem pola islenska vedrattu , - | '

Vélsmidja g virs Guiina ehf.
Simi: 486-1810 vig@vig.is
: www.vig.is.

bJONUSTU VERKSTZEDI
DRAUPNISGOTU 6

"

HYUNDAI w SUBARU

v

ISUZ2U

RENAULT

Passion for life

HJOLA-
STILLINGAR

SKIPTI

BiLAVERKSTA£DI
NORDURLANDS

DRAUPNISGATA 6 - 603 AKUREYRI - SiMI 464 2111
BN@BNEHF.IS
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TAKA YFIR?
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Andrea Osk Porkelsdéttir skrifar

ar sem ég vinn i félagsmid-
Pst66 er ég i kringum unglinga
alla virka daga. Pad gerist or
sjaldan ad ég sjai pau ekki i simanum,
haldandi 4 simanum eda ad skoda hvad
eintaklingurinn vid hlidina 4 peim er
ad gera i simanum. Unglingarnir lita
oft varla upp tr simanum begar reynt
er ad tala vid pau og skortir alla athygli
4 pvi hvad er ad gerast i kringum pau
pegar siminn er 4 lofti. Er petta ordid
dhyggjuefni hvad unglingar eru mikid
i simanum? Parf ad bregdast vid pessu
eda er petta pad sem koma skal? Eru
unglingar verri i mannlegum sam-
skiptum utaf simanotkun? Allt eru
betta spurningar sem vakna begar ég
hugsa ut i pessa sima/skjanotkun ung-
linga. Pvi ad ekki fyrir svo longu sidan
voru simar adeins notadir i pad ad
hringja og senda sms. Nuina getur folk
gert nanast allt med pessu litla teeki og
meira segja spjallad vid taekid og fengid
svor til baka. Hvernig etli pessi snjall-
teeki verdi ordin eftir nokkur ar?
Unglingar na til dags eru mjog oft
med hendina fasta vid simann enda
mikid um mjog flott teki ad raeda,
enda mikil préun i snjallsimum nua
til dags. Afi minn kom med frébeert
ord yfir skjakynslodina og var bad
ordid strokufangar. Hann vill meina
ad vid séum fangar simans og gerum
ekki annad en ad strjuka hann med
fingrunum. Pad er mikid til { pessu par
sem ad unglingar og ungmenni eru
rosalega had simanum sinum. Pad er
alltaf eitthvad ad gerast  honum og folk
passar sig ad pad etlar sko alls ekki ad
missa af neinu og ad folk missi ekki af
neinu sem pad er ad gera. Eg held ad
mikil porf sé hjé unglingum ad lata
vita hvad pau eru ad gera og par kemur
instagram og snapchat sterkt inn, par
sem ad pau geta synt 6llum hvad er
a0 gerast { peirra lifi. Oftast eru betta
miklar glansmyndir en engu ad sidur
eru unglingar uppteknir ad pessu og
vilja syna sig. En betta er ekki bara
unga folkid, hvert sem madur fer sér
madur félk i simanum 4 nanast 6llum
aldri og mikid er nu til ad pessum
snapchat og instagram stjornum sem
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ad unglingarnir lita upp til.
Born/unglingar alast flest 61l upp
i umhverfi par sem mikid er um teeki
og nyja tekni. Fyrsta sem gert er a
morgnana er ad fara { simann og pad
sidasta 4 kvoldin 4dur en folk fer ad
sofa. Margir foreldrar eru 6rugglega ad
velta pvi fyrir sér hvernig { 6skopunum
peir geti haft einhverja stjorn & skja-
notkun barna sinna en fatt er um svor.
En sjaldan fellur eplid langt fra eikinni
og purfa foreldrar ad athuga fyrst sina
hegdun. Ef pau eru mikid { simanum
eda tolvunni smitar pad ut fra sér og
liklegra er ad unglingurinn taki pa
lika upp simann. Eg tel ad pad etti ad
vera g6 regla 4 6llum heimilum ad vid
matarbordid eru simar bannadir. Vid
matarbordid er godur timi til ad raeda
daginn og pad helsta sem er ad gerast
i lifi peirra sem sitja vid matarbordid.
Erfitt er ad taka simann alltaf af ung-
lingnum en med akvedinni reglu og
rutinu er ekkert mal ad koma pessu af
stad.
Komid hafa upp vidmid 4 pvi hvad
er edlileg skjanotkun og er talad um 180
minutur & dag fyrir unglinga { 8. - 10.
bekk, pad gera 5400 minutur & manudi
0g 65.700 minutur 4 ari. Inni { pessum
skjatima er verid ad tala um farsima,
tolvur og sjonvarpid. En ég held ad
unglingar séu talsvert meira i simanum
en pessi timi segir til um enda er petta
bara vidmid. Pad veeri frodlegt ad gera
rannsokn a pvi hvort ad unglingar taki
alltaf simann sinn med sér pegar pau
fara ad heiman, hvad pau geri ef pau
gleyma honum og hversu mikid pau
eru i simanum dags daglega. Nu er
komid forrit { flest alla snjallsima sem
tekur timann 4 pvi hvad pu ert lengi i
simanum & dag, { hvada forritum pu
ert og hvad medal simatimi er 4 viku.
Eg vona ad pad veki upp hug hjé ung-
lingum og ad peir atti sig 4 pvi hvad
pessi litlu teeki eru miklir timapjofar
pvi engin getur breytt pessu nema
madur sjalfur en pad getur hjilpad ad
skolar taki sig til og hafi freedslu um
ahrif og afleidingar of mikillar sima- og
skjanotkunar.
Med bestu kvedju,
Andrea Osk Porkelsdéttir
strokufangi




Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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4 dégunum ad vidstéddu fjslmenni. Utskrifadir voru 163 nemendur med 180 skirteini af 20 ndmsleidum eda

rautskraning nemenda Verkmenntaskoélans & Akureyri for fram vid hatidlega athéfn i Menningarhtsinu Hofi
brautum.

Hera Jéhanna Heidmar Finnbogadéttir var med myndavélina 4 lofti og ték pessar skemmtilegu myndir.
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ANTON LiNI GEFUR UT
SINA FYRSTU PLOTU

onlistarmadurinn Anton Lini

I gaf 4 dogunum frd sér sina

fyrstu plotu, Samband. Platan

inniheldur 4dur utgefin 16g 4 bord vid

Heltekinn og Eg veit sem hafa vakid
mikla athygli 4 drinu.

Anton er Pingeyringur en fluttist
til Akureyrar fyrir nokkrum arum til
a0 fara framhaldsskola. Fra pvi i agust
hefur hann verid i ndminu; Skapandi
tonlist, hja Tonlistarskélanum & Akur-
eyri.

Petta hefur Anton ad segja
um plétuna:

Pessi plata er buin ad vera frekar
lengi ad gerjast sennilega i ca. 9
manudi. Petta er buid ad vera stér-
kostlegt ferli og mjog gaman ég

vann pessa plotu mikid med honum
Johannes Agtisti sem 4 mikinn heidur
i pessu 6llu saman hann sem sagt
co-producerar pessa plotu med mér
asamt pvi ad mixa mikid og mastera
allt algjor topp madur!! Platan snyst
svolitid um samband 4 milli tveggja
einstaklinga sem eru i fjarsambandi
og er pad hugsuninn 4 bakvid plétuna
hdn er pinu heild og mogulega haegt
ad lesa einhverja sdgu ur henni. Eg
gerdi eitt lag med Pordisi Petru sem
var magnad pvilik songkona og bara
karakter sem huin er! Pad sem ad tekur
vid hjd mér nuina er ad reyna spila sem
mest { sumar og svo er ég ad fara 1t
til Danmerkur i 4gust ad lera song
i CVI og taka pa nyjir og spennandi
timar vid!

Stofna sjo0 til minningar

jolskylda og vinir Baldvins
FRﬁnarssonar hafa dkvedid ad
stofna sj6d til minningar um
Baldvin, sem lést 31. mai adeins 25
ara a0 aldri. Baldvin hafdi verid { hardi
barattu vid krabbamein til margra ara.
Minningarsjédurinn er atladur til

ad styrkja einstaklinga, hopa eda fé-
16g 4 svidi iprétta- og mannudarmala
en Baldvin var mikill ipréttamadur
og hardur Pérsari. Baldvin olst upp
i Poér og lék med félaginu upp alla
yngri flokka. Sidustu drin sin starfadi
hann sem bjilfari yngri flokka fé-
lagsins. Hann 1ék knattspyrnu pangad

um Baldvin Ranarsson

til veikindin féru ad herja 4 hann og
lék sidan med Magna i 3. deildinni
sumarid 2014 auk leikja i undir-
buningsmétunum  fyrir  timabilid
2015.

bPeim sem vilja minnast Bald-
vins heitins er vinsamlega bent &
reikning sem opnadur hefur verid i
nafni brédur hans, Hermanns Helga
Runarssonar. Allt fé sem safnast
verdur feert { minningarsj6dinn, pegar
hann hefur verid formlega stofnadur.

Reiknisniimerio er 565-14:--
605 kt: 020800-2910.

Felgur a flestar gerdir jeppal!

- Gott verd & mikid urval

- Med felgukaupum fylgir fri umfelgun a
dekkjaverkstaedi Arctic Trucks eda frir
flutningur Ut & land.

Skodadu felguurvalid i nyrri vefverslun
www.arctictrucks.is

A Arctic Trucks

Kletthalsi 3
110 Reykjavik

NARCTIC
TRUCKS

EXPLORE WITHOUT LIMITS

Ruannadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu.

Heill panel fyrir blond-
unartaeki og
sturtustangarsett.
Sturtubotn med lausri
svuntu og vatnslas
fylgir.

simi 540 4900
info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.is

Runnadir sturtuklefar
ur hertu éryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu. Heill
hornlisti. Sturtubotn
med lausri svuntu og
vatnslas.

Sturtustangasett fylgir.

Steerdir Staerdir
80 x80cm, 80x80cm.,
90 x 90 cm. 90 x 90 cm.
Verddami Verddaemi
Steerd 80x80 cm  Staerd 80x80 ¢cm
64.900 49,900

Vandadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum

Sturtuklefi tr Gryggis-
gleri med hvitu gleri i
baki. Rennihurd med 8
stillanlegum hjélum

sem audvelteradlosa  sem audvelt er ad losa
til ad einfalda til ad einfalda
hreingerningu. Heill hreingerningu.
hornlisti. Sturtubotn Heill glerpanel fyrir
med lausri svuntu og blondunarteeki og
vatnslas. Einnig fylgir sturtustangarsett.
sturtustangasett. Sjampdhilla fylgir.
Sturtubotn med lausri
svuntu og vatnslas.
Staerdir Stzerd
70x 90 cm, 90x 90 cm.
" Verd Verd
g & Staerd 70x90 cm  Steerd 90x90 cm
73.900 83.900

10. jini til 30, Agist

Opia alla virka daga
kl. 8:00 - 17:00

Ga20i,
Ecgott verdo

. . WNRETTINGAF
-t.IS ©

Grwval

Opid virka daga fra 9 til 18
laugardaga Lokad
Armula 31 - Simi 588 7332
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Byggja nytt fjolbylishus fyrir
tekjulaegra folk a Akureyri

rr { pessum manudi hofust
Framhxmdir 4 nyju fjolbylis-

hasi vid Gudmannshaga 2 4
Akureyri par sem fyrirtaekid Laekjarsel
ehf. mun byggja hus fyrir Bjarg ibuda-
félag. Félaginu er @tlad ad veita tekju-
lagum fj6lskyldum 4 vinnumarkadi
adgengi ad ibudarhisnaedi i langtima-
leigu og er rekid an hagnadarmark-
mida. Eining-I8ja greindi frd fram-
kvemdinni { fréttatilkynningu.

31ibud tilbiin 4 neesta ari

Fyrir ari sidan undirritudu Akur-
eyrarbaer og Bjarg ibudarfélag viljayfir-
lysingu um byggingu 75 ibuda a Akur-
eyri. Sidan pa hefur undirbuningur og
honnun fjolbylishassins stadid yfir en
nd eru framkvemdir hafnar. I hisinu
verdur 31 1bid sem allar eru i smeerri

kantinum fra eins til fimm herbergja.
Fyrstu fjorar ibadirnar verda afhentar
Bjargi i 4gtist 2020 og sidan neestu 27
i névember sama ar. Byggingin sjalf er
4 premur haedum med lyftu og stiga-
husi. Arkitektar hja Tendra Arkitektum
teiknudu husid en verkfraedingarnir
eru fra AVH 4 Akureyri. Rathénnun
hussins er { hondum Raftidkns og um

rr

16darhonnun sér teiknistofan Stord eth.

Opnad verdur fyrir umsoknir pegar
ner dregur athendingu. A heimasidu
Bjargs md finna ymsar upplysingar
um félagid, m.a. hvernig 4 ad sekja
um {bud og eins ma finna par fjolda
svara vid ymsum spurningum sem geta
komid upp ef pu ert ad hugsa um ad
saekja um ibud hjd Bjargi .

Solstoduhatidin
1 Grimsey

ndirbaningur stendur nua
sem heest fyrir Solstoduha-
tidina sem haldin verdur i

Grimsey um parnaestu helgi, 20.-23.
juni. Pessi helgi i kringum sumar-
sOlstodur er kjorin til ad heimsaekja
Grimsey og njéta alls pess besta sem
pessi nattaruperla hefur ad bjéda. Fra
pessu var greint 4 vef Akureyrarbeejar.

Um helgina verdur bodid upp 4
siglingu i kringum eyjuna, fjolskyldu-

@1} . VErRSLUN

ratleik, gongu med leidségn, dorg-
veidikeppni, bryggjumarkad, vardeld
og brekkusong. Eypor Ingi Jonsson
og Elvy Hreinsdottir halda ténleika,
myndlistarmenn vinna verk med
krokkunum i eyjunni, kvennfélagid
Baugur heldur sjavarréttarkvold og
loks verdur slegid upp ekta dansleik
a0 heetti heimamanna.

Allar upplysingar um samgongur
vid Grimsey er ad finna 4 Grimsey.is.

Frabzert arval diodu (LED) vorubila og kerruljosa a godu verdi

Klettagdrdum 11 » 104 Reykjavik
S: 5682130 « Fax: 5680844 » www.el.is



VANDADU VALID

1 5 Bustolpi byour goftt urval af girédingarefni a haegstaedu verai,
% hvort sem um er ad reeda fun- eda rafgirdingar.

RT/
‘o ‘,y\Pu Lgo

afslattur af .
tangirdingarefni Einhigeigum vio fyrirliggjandi

duri morgum staeroum.

VID LEGGJUM GRUNN Bustolpi ehf - fédur og dburdur - Oddeyrartanga * 600 Akureyri
AD GADUM bustolpi@bustolpi.is * Simi 460 3350 - www.bustolpi.is

P ~ minnismerkiis
’7 E.II;EI} I;SEAP‘;ILB“J% J un l tl I bo 6 sala@minnismerki.is

s: 466 2800 /| 899 9370

Steinn 110 eoa 101
svart granit - pao sterkasta
blémarammi, hvit mol

2 fuglar
Gudrin Pdlina Hafsteinn Arnar bl » o
Olafsdéttir Davidsson omavasi Gudrtin Pdlina Hafsteinn Arnar
.z s - Olafsdottir David:
s e : lugt meo ledljosi
g Mg kb erlios g Uppsetning a N-landi 2
- og hofouoborgarsvaedi
eoda fri sending
559.000
Steinn 110 - 100x57 fra sékkli - sékkull 130x30 Steinn 101 - 100x57 fra sékkli - sékkull 150x30
Blar demantur .
PR Paradiso demantur .
Svartur demantur 40x40 cm frd sokkli 20x40 cm frd sokidi Grdr demantur

40x40 cm fra sékkli 40x40 cm fra sokkli

.I..

Magnus Pall
Magniisson

e

Magnus Pall
Magntsson

Magnus Pall
¥ Magniisson

Magnus Pall
Magnisson

f. 26.06. 1935
d. 26.06. 2015

£.26.06,1935 .
d. 26.06. 2015

f.26.06. 1935
d. 26.06. 2015

f.26.06. 1925
d. 26.06. 2015

Ljuf er pin minning

Ljuf er pin minning

k Ljuf er pin minning

—_—
———r

sokkull 50x30 sokkull 50x30 sokkull 50x30

Demantur - lugt meo ledljosi- fri sending 159.000
R ———
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Ipréttamidstédinni Glerarskdla .
* 258
Sumaropnun: V

Virka daga 06.45 - 21.00 34 =
13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag Lau. 0900 - 14.30/ Sun. Lokad uAl'FUl:*IE)’ r
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Best i heimi?
V 4

slenskt sumar. Ekki beint timinn
Itil ad dorma 1 sélinni med kalt

i glasi, hvorki heitur sjor eda
sérstaklega  hlyjir ~ vindar-svona
yfirleitt. Enginn hlyja til ad breda
burtu vetrarverkina, engin s6l sem
dansar 4 augnlokunum pegar madur
lokar ~ augunum,-svona  yfirleitt.
Stundum er solskin og oftar en madur
trair, en sélin er hvikul og feimin og
porir ekki ad fara mjog nerri. Pess
vegna verdur hun sjaldan heit.

Islenskt sumar. Odagot i ad
setja nidur kartoflur, sumarblom,
kryddjurtir, jardarber og kal. Allt sem
heegt er ad rakta i solarleysinu skal
reynt ad raekta 4 medan timi gefst til.
Grasid grer hratt og vel i rigningu
og kulda og alla daga er einhver
nagranninn ad sld og ilmurinn er
sterkur og seetur og kitlar nefid.

Islenskt sumar. Grill, - islenskt
lambakjot  og  byskar  pylsur.
Kryddlegir i o6llum regnbogans
litum og brégdum, foélk skiptist
4 uppskriftum og grillar allt sem
mogulega leetur grillast. Skitt med
pad pott sjaldnast sé hegt ad borda
uti,- pad sem eldad er a grilli, bragdast
einstaklega vel og fer storkostlega med
litlum og vanproskudum kryddjurtum
ur eldhusglugganum.

Islenskt sumar. Litir sem eru
engum 060rir likir. Svo kroftugir ad
peir taka i augun. Midnetursol,
fidlublar  himinn, bleik  skyin,
sterkgular soleyjar og grengresi pegar
s6lin laekkar 4 lofti. Graengolandi sjor
med hvitum fossum 4 6ldutoppum i
golunni. Fagurlit hross i haga.

Islenst sumar. Grad, pokuloft,
skyggni tveir kilémetrar, rigning i
grennd (enginn vill bda i Grennd),
hiti fimm stig.

Islenskt sumar,- heimsins besta.

Minnkum
kolefnisfétsporio,
veljum
islenska mold

100% islensk
reektunarmold, lifraenn
massi og Hekluvikur

Sala d 6llum hreinletisvrum
og dhdldum til raestinga fyrir
fyrirteeki, stofnanir og
heimili i verslun okkar

Oll brif fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og heimili

e Hjd prif- og reestivérum starfa nd um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af Sllum steerdum og gerdum.

e | dag pjonustum vid um 70 fyrirteeki og stofnanir i daglegri raestingu.

o Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg prif:

e Gluggapvottur e Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e prif eftir idnadarmenn

e Vidhald gélfefna * Bruna- og vatnstiénaprif
e Bénleysing og bénun gélfefna o Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum fost verdtilbod i 6ll verk, stér eda smd, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hamarksgaedi og drangur, persénulega og géda pjdnustu.

= Frostagotu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232
865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Pprif og.
raestivorur

\

Med allt & hreinui 15 ar




