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Hitaveitu &
gasskapar

fyrir sumarbustadi og heimili
Ga0i * bjonusta * Oryqggi

Hitaveituskapar
Vid sérsmidum og eigum lika hitaveitukassa a lager.
Einnig smidum vid mikid af kassum & kerrur, bila ofl.
Faanlegir i morgum litum.

Gasskapar
Eigum gasskapa a lager. Laesanlegir
0g smidadir ur &li.

Lattu ekki stela af pér kitunum! BLIKKSMIDJA

TRIGANO
Lima 410
Eftirtarandi aukahlutir
fylgja med:
« Difkur  fortald
« bak Kizdning-Root lining
« Pumpa, svunta, stangir o

TRIGANO
Lima 300
Eftirfarandi aukahlutir

kronings

« bak kidning-Roof lining i6lhv
« Pumpa, svunta, stangir ol Hjdlhysa mover

Erum vid ad standa - 3 stardir
TRIGANO 18501 Semi Auto Mover 2WD - 1,8 tonn
Bali XL Jerd 169.000

Getur stadid
eitt og sér. 17201 Full Auto Mover - 2 tonn

1300 Verd 240,000
4310 17001 HD Full Auto Mover - 2,5 tonn
h 250-280 1 240,000

i Skipulagdar adgerdir til ad
kk dandi ki di L, . ;2 .
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Framurskarandi

fyrirtaeki

MHG Verslun ehf | Vikurhvarf 81 203 Képavogi | Simi 544-4656 | www.mhg.is
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Skipulagdar adgerdir til ao
utryma bjarnarklo a Akureyri

Mynd: Nattarufreedistofnun.slands

kipulagdar adgerdir til ad
utryma bjarnarklé hoéfust 4

Akureyri 4 dogunum. Yfir 2000
plontur eru i benum en greint var
fra adgerdinni 4 vef Ruv. Par kemur
fram ad formleg adgerdarazetlun
gegn dgengum plontum hafi verid
sampykkt en slattur 4 lupinu og kerfli
er pegar hafin. Aztladur kostnadur
vid adgerdina er um 15 milljénir
kroéna i ar.

Guodridur  Erla  Fridriksdottir,
svidsstjori umhverfis- og
mannvirkjasvids hja Akureyrarbee,
segir { samtali vi0 Rav ad um
langtimaverkefni sé ad reeda. Hun
segir verkefnid vera lid i pvi ad hugsa
um bzeinn og hvetur fleiri sveitarfélog
til ad skoda pessi mal.

[ adgerdardetluninni eru ibtar
bajarins hvattir til pess ad koma i
veg fyrir ad plonturnar nai ad vaxa {

Margskipt gleraugu
Umgjord og gler

Verd 39.900 kr

Margskipt gler fra Essilor (afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

@
Hamrahlid 17
Hus Blindrafélagsins O P T I C
Simi e 552-2002

REYKJAVIK

SJONTAKJAVERSLUN

Eitt kort RN

34 votn p»'“
kureyringurinn og Pérsarinn

7-900 kr 2019 Al]?irki); Ig-Ieimissosrgl sem 4
6gunum akvad ad yfirgefa
hollenska 1idid Heerenveen eftir
briggja dra veru er nu 4 reynslu
hja  danska  drvalsdeildarlidinu

Horsens. Morgunbladid greindi fyrst
fra pessu.

Frelsiltil adiveida!

yeidikortid.is

Birkir sem er 19 dra gamall
midjumadur var seldur til Heerenveen
sumarid 2016 hefur sagt ad nd purfi
hann nyjar éskoranir og komast i
fullordinsfotbolta“. Birkir mun verda
vid efingar hja danska lidinu neestu
daga og spennandi verdur ad sja hvad
kemur ut Gr peirri heimsokn.

Birkir 4 samtals ad baki 24 leiki
fyrir Ul6, Ul7 og Ul9-landslid

www.veidikortid.is Islands.
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Tryggvi Snaer
yfirgefur Valencia

o6rfuknattleikskappinn
Tryggvi Sneer Hlinason hefur
rgefid spaenska  storlidid

Valencia. Félagio tilkynnti betta fyrr i
manudinum.

Tryggi gekk til lids vid Valencia fra
Pér Akureyri arid 2017 og gerdi fjdgurra
4ra samning vi0 félagid.

Tryggvi er landslidsmidherji islenska
landslidsins en hann lék 4 lani hja

Tryggvi Sneer

Monbus Obradorio i nestefstu deild
speenska korfuboltans 4 sidasta timabili.
Arid 2018 ték hann pétt i nylidavali
NBA deildarinnar sumarid 2018, en var
ekki einn af beim 60 sem NBA 1id voldu.

Samkvemt heimildum Kaffid.is vilja
Pérsarar fa Tryggva til ad styrkja 1idid
fyrir komandi at6k i Dominos deild
karla en 6vist er hvar Tryggvi endar fyrir
neesta timabil.

e

Oskad z'r abendingum

um fallega garda

mbhverfis- og mannvirkjasvid
Akureyrarbeejar oskar  eftir
abendingum fra baejarbium

fyrir gédan drangur i fegrun og
hirdingu beejarins. Petta kemur fram 4
heimasidu Akureyrarbzejar.

Oskad er eftir abendingum {
eftirfarandi flokka:

« Flokkur nyrri garda

« Flokkur eldri garda

« Flokkur radhusa/fj6lbylishtsa

« Flokkur fyrirtaekja

« Flokkur stofnana

« Fyrirmyndargata beejarins

Sérstaklega verdur horft
til  honnunar, frigangs 16dar/
athafnasvaedis, vidhalds, hirdingar,
umgengni, fjolbreytilegs plontuvals,
adladandi gétumyndar ofl. Ef purfa
pykir getur domnefnd akvedid 6nnur
ahersluatridi en fyrr eru nefnd og veitt
vidurkenningar samkvaemt pvi.

Démnefnd akvedur hversu margar
vidurkenningar eru veittar i hverjum
flokki. Heimilt er ad fella nidur
uthlutun vidurkenningar { einstokum
flokkum ef synt pykir ad enginn
standist ofangreindar vidmidanir

Tekid er 4 moti abendingum i
netfangi vilborgs@akureyri.is og jbg@
akureyri.is til og med fimmtudeginum
8. agulst 2019 og i pjonustuanddyri
Akureyrarbaejar { sima 460 1000.

Einnig mun  verda  veitt
vidurkenning fyrir gréskumikinn og
vel hirtan matjurtagard sem starfsfolk
Reektunarstodvarinnar mun velja.

Vidurkenningar verda
veittar a Akureyrarvoku
30 agust 2019.

STEINSMIBJA
AKUREYRAR

%

bt

Hér hvila hjénin
fré Grund

Guorin Pdlina
Olafsdottir

Hafsteinn Arnar
Davidsson

f.08.08.1934
d. 16.03. 2019

f. 03.04. 1937
d. 26.04. 2016

y Minning ykkar er liés g
i lifi okkar <

Steinn 110 - 100x57 fra sokkli - sékkull 130x30

Svartur demantur
40x40 cm frd sokkli

..l..

Magniis Pall
Magnisson

f.26.06. 1935
d. 26.06. 2015

R

] k Ljif er pin minning

sokkull 50x30

Junitilboo

Steinn 110 eda 101
svart granit - pao sterkasta
blémarammi, hvit moél
2 fuglar
blomavasi
lugt meo ledljosi
Uppsetning a N-landi
og hofoudborgarsvaeodi
eda fri sending

559.000

sala@minnismerki.is
s: 466 2800 / 899 9370

frd Grund
Gudriin Pdlina
Olafsdottir

1. 08.08.1934
d. 16.03. 2019

Hafsteinn Arnar
Davidsson
f.03.04. 1937
d. 26.04. 2016

Minning ykkar er ljés

i Iifi okkar

Steinn 101 - 100x57 fra sokkli - sokkull 150x30

Bldar demantur

40x20 cm fré sokkli Paradiso demantur

40x40 cm frd sékkli Grdr demantur

40x40 cm frd sokkli

g oy

»y e

Magnus Padll
Magntisson

Magniis Pall
Magnusson

f. 26.06. 1935

Magnus Pall
* Magniisson'

f°26.06.1935
d.26.06. 2015

f. 26.06. 1925
d. 26.06. 2015

d. 26.06. 2015

sokkull 50x30 sékkull 50x30

Demantur - lugt meo ledljosi- fri sending 159.000
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Sumarpantanir!

Sumarvertidin hafin i flugna -,
kdnguléa og rodamaursudunum.

Udum einnig tré og runna.

Muniod ad panta timanlega.

)

\L— Meindyravarnir MVE (¥

Arni Sveinbjérnsson - Simi 899 1244 - arni@mve.is

Hasflugur - Silfurskottur - Hambjollur - Veggjalys - Mys

Bilskirs- og ionadarhuroir

+ Stuttur afhendingartimi Smidad eftir mali

, , [dnadarhurdir
- Hagaeda islensk
framleidsla

* Val um fj6lda lita i
RAL -litakerfinu Hurdir i trékarma

- Vindstyrktar hurdir Tviskiptar hur3ir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

|dnadarhurdir med génguhurd

Bilskdrshurdir

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is
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UPPLIFUN A ERPSSTODUM:

id hofum frd upphafi lagt
dherslu & ad hafa petta
barn- og fjolskylduvcent, hér

er adgengi ad dyrunum og leiktoekja-
adstada fyrir krakkana,” segir Por-
grimur Einar Gudbjartsson sem rekur
Rjomabuid Erpsstadi vid Budardal
dsamt eiginkonu sinni, Helgu Elin-
borgu Guomundsdottur.

Sauodfjarbuskapur lagodist af &
Erpsstodum um aldamotin en hjon-
in hofu uppbyggingu & stadnum
nokkrum drum eftir pad. Vorid 2009
vard rjimabuid til en pd héfu pau
Porgrimur og Helga isframleids|u.
Sidan pd hefur ordid mikil voruproun
0g aukin afpreying & stadnum svo
Erpsstadir eru ordnir ndnast dmiss-
andi dningarstadur fyrir fjolskyldur
sem eiga leid um héradio.

LFyrir svona tveimur til premur
drum var pad pannig ad margir
stoppudu bara til ad fa séris en
uppgotvudu svo adrar vorur i leidinni,
sem og dyrin, pannig ad fyrirhugad
fimm mindtna stopp vard ad half- til
klukkutima stoppi. Nuna er pad meira
pannig ad islendingarnir sem hingad
koma eru flestir medvitadir um hvad
er i bodi hér, peir fa sér is og fara svo
Ut i goda vedrid og leika ser, koma svo
inn aftur og kaupa eitthvad til taka
meod sér heim.”

Ad sogn eru erlendir ferdamenn
i toluverdum meirihluta peirra sem
koma & Erpsstadi heilt yfir arid en
um hdsumarid eru islendingar i
meirihluta. Opid er fra 11 til 18 og po
lengur ef gestir eru enn a stadnum
.Vid lokum yfirleitt ekki fyrr en traffikin
er buin,” segir Porgrimur.

Fyrr i vor var opnud syning um
skyr og skyrgerd & Erpsstodum, en
vegna isframleidslunnar fellur til
ohemju magn af undanrennu sem
er umbreytt i gamaldags sveitaskyr.
islenska skyrid er ordid hluti af ,slow
food” og komst par inn sem ,presidi-
um” fyrir um tveimur arum. ,Erlendir
ferdamenn sem hingad koma vilja

- b
| ==
) LN

RJOMABUID
ERPSSTADIR

margir hverjir 6lmir bragda & skyri
eins og pad var upphaflega og verda
ekki fyrir vonbrigéum. Skyrid okkar er
pykkt og med surum keim, engu becett
i pad. Pegar peir eru bunir ad smakka
fa peir adgang ad bragdefnum og
eru fiflasiropid og rabarbarasiropid
vinscelustu bragdefnin hjd peim,”
segir Porgrimur.

Isinn sem framleiddur er & Erps-
stodum ber heitid Kjafteedi, er hann
bodinn i mérgum bragdtegundum og
pykir einstaklega bragdgodur. Notast
er vid ymis bragdefni ur islenskri
natturu, svo sem rabarbara, fiflasirop
og ber. Auk iss eru i bodi ostar og
hid froega skyrkonfekt, sérhonnud
scelkeravara, konfekt sem & sér enga
hlidstcedu & Islandi.

Gott adgengi er ad dyrunum fyrir
gesti, nokkud sem ekki sist born-
in kunna vel ad meta, en pau fa til
dcemis ad horfa & kyrnar mjolkadar.
Pad er leiktoekjaadstada & stadnum
fyrir bornin. P& er bodid upp &
skodunarferodir um stadinn og gestir
froeddir um framleidsluna.

Ndnari upplysingar eru & vef-
sidunni erpsstadir.is og Facebook-
sidunni Rjomabuid Erpsstadir.
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Egg og Kolesterol

ft er ég spurdur um ,alla“
pessa eggjaneyslu sem ég meeli
med. Skodum adeins hvad er

ieggjum.
[ eggjum er fullkomid prétein
sem inniheldur allar paer amindsyrur

sem likaminn parfnast. Medalegg
inniheldur 6,5 gromm af proteinum.
Egg innihalda ad medaltali adeins
80 kcal og eru lag i mettadri fitu. Pau
eru mettandi, ef vid sleppum ekki
raudunni, og pess vegna purfum vid ad
borda minna en ella og pau eru par af
leidandi brennsluaukandi.

Egg eru rik af jodi, sem
likaminn parfnast til ad framleida
skjaldkirtilshormon, fosfér, sem er
lifsnaudsynlegur fyrir hollustu tanna
og beina, sinki og selenfum, sem er
andoxunarefni sem vid porfnumst
til ad berjast vid krabbamein og
hjartasjukdéma. Rannsoknir hafa synt
fram 4 ad pad studlar ad fitubrennslu
ad borda egg i morgunmat og pau eru
besti morgunmaturinn.

Egg eru mjog oOdyr uppspretta
gaedaproteina og fitu. Pad eru til svo
margar leidir til ad elda pau, t.d. hreerd
egg, eggjakaka, sodin egg, steikt egg,

morgunhristingur med eggjum, ofan
4 braud og { salot. Vandadu valid a
eggjum, egg fra lausavarpshenum eru
besti kosturinn, i peim er meira magn
af Omega-3 fitusyrunum en i 63rum
eggjum. Egg hafa marga kosti og ekki
eftir neinu ad bida; byrjadu ad brjota

eggin.
Pau eru neringarrikasta og
au0meltanlegasta  feeda sem il

er. Hrérri eggjaraudu hefur verid
likt vid brjostamjolk par sem hun
frasogast 100% 4n pess ad purfa
meltingu. Eggjaraudur gefa okkur
morg vitamin (B1, B2, B6, B12, A, D,
biétin), naudsynlegar fitusyrur, mikid
af sinki, magnesium og morg onnur
neringarefni. Egg eru sérstaklega
audug af Bl2-vitamini sem er
lifsnaudsynlegt fyrir edlilegan proska
taugakerfisins og 6nemiskerfisins.
Eggjaraudur innihalda mikid af
amindsyrunni kélin, sem er naudsynleg

fyrir starfsemi taugakerfisins og
lifrina. Kolin er  byggingarefni
taugabodaefnisins asetylkolins,

sem er naudsynlegt fyrir starfsemi
heilans, svo sem vitsmunastarfsemi,
leerdomsferli og minni. Melt er med
beetiefnum sem innihalda kolin fyrir
folk med taugaskada, minnistap og
namsordugleika. Folk sem er med
lifrarvandamal parf ad f4 kolin.
Eggjaraudur eru besta uppspretta
kolins, sérstaklega hréar.

Pad er mjog leitt ad gollud visindi og
ymis umraeda leiddu til pess ad egg urdu
évinsel pratt fyrir gott neeringargildi
peirra. Pad var vegna bess ad egg
innihalda kélesterdl. A sidasta aratug
hafa margar Kkliniskar rannsoknir
stadfest ad neysla eggja hefur ekkert
a0 gera med hjartasjtkdoma eda

@0dakolkun. Félk sem bordar egg er
i raun { minni dheettu 4 ad fa pessi
heilsuvandamal. Meirihluti félks veit
ekki ad 85% af kolesteroli blodsins
kemur ekki dr fedunni heldur er
myndad af lifrinni eftir neyslu unninna
kolvetna og sykurs. Pad er pvi st
feeGa sem parf ad forJast til ad vernda
hjartad, en ekki egg.

Eg legg til ad bt kaupir egg frd
framleidanda sem pu treystir. Lifreen
egg Ur haeenum sem ganga lausar eru
best pvi heenurnar fd& mikid betri
neringu, fa ekki syklalyf eda onnur
efni og fa ad vera 1ti 1 sélinni og ferska
loftinu. Pau eru einnig betri fra 6dru
mikilvegu sjonarhorni, p.e. vegna
sykingarheettu af voldum salmonellu.
Samkvemt National Egg Marketing
Board { Bandarikjunum er eitt af
hverjum 7.000 eggjum par i landi sykt
af salmonellu. Pad 4 vid um egg sem
henur i barum verpa. Hena sem
er sykt af salmonellu verpir syktum
eggjum. Heenur sem ganga lausar eru
oliklegri til ad sykjast af salmonellu
par sem onaemiskerfi peirra er mun
heilbrigdara. Hrdar eggjaraudur eru
neringarrikari en eldadar. Ef pu ert
hins vegar ekki viss um ad eggjaraudan
sé 1 lagi skaltu elda eggid med hvada
adferd sem pu vilt. Salmonella drepst
pegar eggid er eldad alveg i gegn.

Skodadadu heimasiouna okkar,
bad er dvallt eitthvad spennandi i bodi
vardandi, pjdlfun, neringu og lifsstil,
www.heilsuthjalfun.is

David Kristinsson starfar sem:

Heildreenn Heilsupjdlfari

Neeringar- og lifsstilspjdlfari

TAK Tpréttapjalfari

Golfpjalfari

david@30.is

MITSUBISHI OUTLANDER PLUG-IN HYBRID 230 HESTOFL
- Nyr 2019 argerd Verd kr. 4.390.000 skradur

(o .
bosalis

- 2,4 litra bensinvél 135 hestofl + rafmagn

- Fjérhjéladrifnir

- Lyklalaust adgengi og start

- Bakkmyndavél med hjalparlinum
- Snertiskjar

- Simkerfi

- Seeti 50/50 ledur
- Hradastillir
- Metalic lakk

- Pokuljos

- Adgerdarstyri
- Hiti i framsaetum
- USB innstungur

UPPLYSINGAR GEFUR BOAS EDVALDSSON
BOSAL.IS - SIMI 777 5007 - EMAIL BOAS@BOSAL.IS - HAFNARGATA 28, 710 SEYDISFIRDI

- Start/stop Automatic

- Dekkjaprysti kerfi

- Ledurstyri

- 18" dlfelgur

- Apple CarPlay

- Bldtannabunadur

- Loftkaling 2 résa

- Regn- og ljésaskynjari

- Rafm. hitadir speglar og adfellanlegir
- Bordtolva

- Dréttarkla aftengjanleg (kostar kr. 11.000 auka)
- 5 dra dbyrq0

- 8 dra dbyrgd d rafgeymum og hledslu

27.jani 2019



Mulapery

BISTRO & BAR

Opnunartimi / Opening hours: HAPPY | HOUR
Sun-fim 11:30-23:00 / Sun-Thu 11:30-23:00 Alla daga milli 16 - 18
Fos-lau 11:30-01:00 / Fri-Sat 11:30-01:00 Between 16:00 - 18:00, everyday

Mulaberg Bistro & Bar | Hétel Kea | Hafnarstreeti 87-89
Tel: +354 460 2020 | www.mulaberg.is
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Tékklisti sumarst_a_ffsmanns

Veit &g hver laun min eru, eftir hvaba samningi er
? éq ab fa greitt?
Hef éq fengid skriflegan r4dningarsamning?
Hver er vinnutiminn minn? Er vaktaskrd?

Hvenar er matartimi?
F ég ekki drugglega launasedil?
Er ég ad nyta skattkortid, er greiddur skattur af
laununum minum?
Veit yfirmadur minn hvenzr ég hyggst fara { fri? A
éq rétt & orlofi?
Hvenar 2tla ég ad hatta?
Hver er uppsagnarfresturinn minn, eda er samning-
urinn timabundinn?

?

2]
?
?

ATHUGID!

Prufuvaktir eru lika vinna og b attad fa borgad fyrir peer.
itthvad af pessu,

B gvissa it 0L d vid okkur!

hafdu pa samban

EINING-IDJA STENDUR VORD UM RETTINDI PIN!

460 3600 / ein@ein.is / www.ein.is
Skipagdtu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargdtu 24b Fjallabyggd

13. jini 2019

KONNI CONGA
SENDIR FRA SER

PLOTUNA KONGALIF

KONGALIF

kureyrski rapparinn Hékon
Orn  Hafpérsson,  betur
ekktur sem Konni Conga,

sendi 1 dag fra sér plotuna Kongalif.

Platan er adgengileg 4 Spotify.
Vefmidillinn Kaffid.is reeddi vid
Hakon.

SInnbldsturinn kemur ur eins
hversdagslegum hversdagsleika og
hegt er. Hann kemur ut fra peirri
pelingu ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér en vera eins gefandi og madur
mogulega getur. Muna sjélfan sig og
elska adra,” segir Hékon um pl6tuna
i samtali vid Kaffid.is.

Konni greindi fra tidindunum &
Facebook sidu sinni i dag. Par pakkadi
hann peim sem komu ad plotunni
med honum og sérstakar pakkir fékk

listamadurinn Margeir Dire, vinur
Konna, sem lést fyrr 4 pessu ari.

LA medan pessi plata var i
vinnslu gerdist ymislegt, baedi gott
og slemt. Eg eignadist born, missti
vin, flutti milli stada, 16g tyndust eda
eydilogdust og ég leyfdi oftar en ekki
hausnum & mér ad setja upp hindranir
sem ad i lok dags eru ekkert nema
blekkingar. Eg veit ad ég 4 allt of morg
pjdningarsystkini parna uti,“ skrifar
Konni.

“Sidast en ekki sist vil ég pakka
6llum vinum, félégum og fjolskyldu
sem hafa verid meira en dugleg ad
reka 4 eftir mér med pessa plotu.
Ekki md gleyma bérnunum minum
sem eru meiri innblastur en pau geta
nokkurn timann imyndad sér.”

HLJOMSVEITIN
SWIZZ SENDIR FRA
SER NYJA PLOTU

ljomsveitin Swizz sendi 4
dogunum fra sér fjogurra
laga plotu en platan er

adgengileg 4 Spotify.

Hljomsveitin Swizz hefur verid
starfandi um drabil og leikid vida um
land 4 dansleikjum, 6ldurhusum og
allskyns uppakomum. Sveitin hefur
hingad til eingdngu leikid annarra
manna téonsmidar af 6llum gerdum,
pé svo medlimum pyki einna mest
gaman ad spila klassiskt rokk { ymsum
pyngdarflokkum.

N poétti kominn timi til ad senda
fra sér frumsamid efni og er fjogurra
laga EP-plata, Hispur, veentanleg baedi
ageisladisk og @ helstu streymisveitum.

Login fjogur semur forsprakki
sveitarinnar, Akureyringurinn Ingvar
Valgeirsson, par af eitt 1 samstarfi vid
freenda sinn Hauk Pélmason, trymbil

og tonlistarkennara 4 Akureyri.

Auk Ingvars, sem syngur og leikur
4 gitar, skipa sveitina peir Kristinn
Gallagher bassaleikari (sem hefur
m.a. leikid m. Dalton og Sputnik) og
Helgi Vikingsson (sem lék lengi med
Eyjasveitinni Dans 4 rosum).

»Medvitud akvordun var tekin
um ad velja fjogur gerdlik 16g a
plotuna - eitt popplag, einn blds,
eitt grafalvarlegt diskdlag og svo
einn gamaldags rokképus sem rekur
lestina,“ segir Ingvar i spjalli vid
Kaffid.

Platan var tekin upp i Studio
Bambus i Hafnarfirdi, og sa
Stefan ,Ikorni“ Gunnlaugsson um
upptokustjérn og hljombordsleik, en
hann var einmitt hljombordsleikari
Swizz fyrstu manudina sem sveitin
starfadi.



ermir sf. er gamalgroid pipulagn-
Vingorfyrirtceki & Husavik. ,Vio

erum mest i ad sjad um pipulagnir
hér i bcenum og d sveedinu hér i kring
og folk leitar til okkar pvi pad veit ad vid
erum traustir og skilum verkinu af okkur
vel og vandlega unnu,” segir Hallgrimur
J. Sigurdsson, eigandi Vermis sf.

Fyrirtoekid sinnir 6llu sem vidkemur

pipuldgnum & heimilum, stofnunum og
fyrirtcekjum. ,Vid erum i efnissolu, vinn-
um vid nylagnir, vidgerdir og breytingar,
allt eftir pvi sem hentar. Einnig sjdum vid
um solu & hreinlcetistoekjum, blondunar-
teekjum og fleiru fyrir Tengi ehf”

Mikil reynsla og pekking

Starfsmenn Vermis sf. eru fimm talsins
asamt Hallgrimi. ,Hja okkur starfa full-
lcerdir pipulagningameistarar, verka-

menn og nemar, flestir med gridarlega
reynslu & bakinu.” Fyrirtcekid stofnadi
Hallgrimur med fodur sinum darié 1976
sem hafdi pd starfad vid pipulagnir i
fjolda dara, og segir hann margt hafa
breyst i pipulagningabransanum sidan
pa.

LSjalfur hef ég verid i pessu i fjdlda
ara og séd margar breytingar. Menn eru
ad nota miklu léttari og betri efni i dag,
eins og plast og pess hattar i stadinn
fyrir pungan malm sem a pad til ad
rydga. bad er lika meira hreinlceti i nyju
efnunum, engar oliur og pviumlikt."

Nanari upplysingar ma ndlgast a
www.vermir.is og Facebook-sidunni:
Vermir sf.

Stérholl 3, 640 Husavik

Simi: 898-5513 W
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Staersti utskriftarargangur

Haskolans a Akureyri fra upphafi

agana for fram brautskraning
Héskdélans 4 Akureyri.
Brautskradir voru samtals

419 kandidatar, 303 i grunnnami og
116 i framhaldsndmi. I 4r er um ad
reeda steersta utskriftarargang skdlans
frd upphafi. Petta er jafnframt i fyrsta
skipti sem Haskolinn 4 Akureyri
brautskrair kandidata med BA {
logreglu og 16ggeeslufreedum.

[ redum sinum fjalladi rektor
skdlans, Eyjolfur Gudmundsson um
adgengi ad haskdolanami og Deirri
askorun sem Haskolinn 4 Akureyri
stendur frammi fyrir med purfa ad
takmarka adgang ad skélanum. Fra
pessu er greint 4 vef skolans.

»begar ad ferri komast ad
en hafa vilja til hvernig 4 pd ad
velja? Er menntun 4 haskdlastigi
forréttindi eda mannréttindi? Ber
stjornvoldum skylda til ad tryggja
6llum landsmoénnum adgengi ad pvi
nami sem landsmenn vilja stunda?
Okkur heettir nefnilega stundum til ad
setja dbyrgdina 4 herdar stjornvoldum;
pingménnum og radherrum - og
vissulega er 4byrgd beirra mikil -
en hver er dbyrgd okkar { ad koma
4 framferi vid stjérnvold hvad vid
teljum ad rétt sé ad gera,“ sagdi
Eyjélfur.

Heidursgestur Haskdlahatidar
var Vilborg Arna Gissurardottir,
avintyrakona og polfari, og flutti hin
reedu par sem hun hvatti kandidata til
ad setja sér markmid og vinna hart til
ad na peim, ad pvi er fram kemur &
heimasidu skélans.

Skipting kandidata eftir fraedasvidum
er eftirfarandi:

« Heilbrigdisvisindasvio: 88

» Hug- og félagsvisindasvio: 234

« Vidskipta- og raunvisindasvid: 97

Myndir: UNAK




27.jani 2019

NORBURLAND

13

Erum vid virkilega ad
standa okkur sem pjoo
vardandi komandi
kynsloodir?

Kristbjorg Heidur Kristjansdottir
skrifar

Vs

skolum er 16gd éhersla 4
Ifélagsfraeéi, steerOfredi, liffredi

og adrar slikar greinar. Pessar
greinar geta verid mikilveegar fyrir
dframhaldandi ndm og tilfinningu
folks fyrir sogu og fortid heimsins.
bratt fyrir pad er margt sem vantar {
grunnskéla jafnt og framhaldsskola
sem er naudsynlegt ad vita i lifinu.
Medal annars er ekki er 16gd dhersla
4 a0 krakkar kunni 4 fjarmal og er
nénast engin fjarmalafraedsla, hvorki
skolum né inni 4 heimilum. Midad vid
hlutf6llin 4 milli launa og verds hluta a
islandi { dag, b4 parf ad kunna ad fara
med pd peninga sem unnid er fyrir til
pess ad geta buid sér til gott lif.

Skélar og foreldrar eru ekki ad
standa sig i pvi ad leggja pessar
upplysingar 4 bordid fyrir bornin sin,
og hefur pad mikil 4hrif 4 peningavit
unglinga. Pad er beirra hlutverk ad
freeda bornin og gera pau tilbdin til
ad flytja ut og takast vid 1ifid 4 eigin
spitur. En midad vid unglinga sem
ég umgengst attar sig ndnast enginn
4 pvi hversu stutt pad er i pad ad vid
purfum ad kunna ad spjara okkur sjalf
og geta radstafad peningunum okkar
skynsamlega.

Unglingar i dag eru margir ekki
med gott peningavit en pad er ad
miklum hluta vegna bess ad pau
atta sig ekki 4 pvi hversu mikilveegir
peningarnir sem bau safna sér ndina
eru, og pad parf einhvern til pess
a0 segja peim pad. Pad parf ad segja
peim hvernig er best ad fara med
peningana sina, hvada sparnadarleidir
pau geta nytt sér, kenna peim
hvernig bankareikningar, kredidkort,
debitkort, skattar, og margt, margt
fleira virkar. Pau purfa ad kunna ad
lesa launasedlana sina svo pau fai pad
sem pau eiga skilid midad vid vinnuna
sem pau vinna 0.s.v.

Einnig parf ad hugsa um
framtidina. Hvernig 4 komandi
kynsl6d ad geta bjargad sér pegar
pad vex ur grasi ef hun veit ekki
neitt um neitt sem skiptir virkilega
mali? En er i stadinn reiprennandi
i donsku og kann ad reikna fimmta
stigs margliou? Hvernig 4 samfélagid
ad virka ef vid kunnum ekki 4 pad?
Og er pad virkilega okkar hlutverk
sem unglingar ad passa upp a pad ad
foreldrar okkar og skolar kenni okkur
pad?

Sorglegt er samt ad p6 svo ad okkur
yrdi kennt ad fara med peninga a

skynsamlegann hatt bérn og b6 svo ad
vid veerum med géda sparnadardeetlun,
pa er leigu og hisamarkadurinn { dag
allt of har. Folkid sem ég pekki er ad
borga ad medaltali 120.000-140.000
kr 4 manudi i leigu 4 tveggja herbergja
ibd. Inni i pessu verdi er ekki innifalid
rafmagn eda net, sem hakkar verdid
toluvert. Pessi verd gera pad rosalega
erfitt fyrir unglinga ad geta flutt Gt og
byrjad ad lifa sjalfsteedu lifi an pess ad
taka himinhatt lan sem ad 4 eftir ad
sitja yfir hausunum 4 peim restina af
lifinu peirra. Ut af pessari neikvadu
préun eru unglingar lengur heima hja
foreldrum sinum og lera pvi seinna
og seinna { lifinu hvernig pad er ad
vera fullordinn og fa ad bua sjalfstaett.
Getur rikid virkilega budist vid pvi
ad 18 dra unglingar flytji Gt nénast
skuldlausir, att gott lif, gefid til baka
til landsins og verid i nami 4 medan
landid er svona statt?

Medal-unglingur parf ad vinna
fulla vinnu til pess ad eiga efni 4 pvi
a0 leigja tveggja herbergja ibud a
Akureyri, og ekki batna verd pegar
sunnar er komid 4 landid. Jafnvel pa
er ekki vist ad hann muni eiga fyrir
mat og 6llum naudsynjum. Petta er
sorgleg préun og pad fer fyrir hjartad
4 mér ad heyra pad frd fulordnu
folki ad peim finnist unglingar nu
til dags adeins latir, og vegna bess
bui peir ennpd heima hjd foreldrum
sinum, pegar raunin er si ad p6 svo
ad pad sé unnid med skéla og unnid
6ll sumor, pa er bara ekki méguleiki
fyrir okkur ad flytja Gt fyrr. Margir
natima unglingar vinna meira heldur
en margir fullordnir. Vid erum { skéla
til klukkan fjogur, alla virka daga,
vinnum heimandmid okkar eftir
pann tima og margir fara svo beint
i vinnuna. Svo, nei vid erum ekki oll
16t eda ofdekrud af pvi ad vid bium
ennpa heima.

Eg vil geta att gott lif 4n pess ad hafa
stanslausar dhyggjur af fjarmélum. Eg
vil geta lifad lifinu og ferdast um island
eda jafnvel utan vid landssteina an
pess ad purfa ad vinna i 6 r 4dur en ég
mun eiga efni 4 pvi. Stadan 4 landinu
er ekki god eins og stadan er i dag,
og bad eina sem ég bid um er ad félk
vidurkenni ad okkar kynsléd vinni
alla daga, kvold og morna, virka daga
og helgar, og vid erum ad gera okkar
besta til pess ad lifa 1 samfélaginu
eins og pad er statt i dag. Adur en pid
farid ad mynda fordoma fyrir okkur,
pa er mikilvaegt ad pid setjid ykkur {
spor okkar og horfid 4 lifid fra okkar
sjonarhorni.

ummi Hvanndal hefur gefid fra
Ssér nytt lag sem ber nafnid Vor.
Lagid er eftir Summa og texti er
eftir Asgrim Inga Arngrimsson.
Summi Hvanndal hefur getid sér
gott ord sem einn af forsprokkum
nordlensku hljémsveitarinnar
Hvanndalsbeaedra 4samt pvi ad hafa
komid ad hinum ymsu hljémsveitum
og tonlistarverkefnum { gegnum
tidina.

Lagid Vor er hluti af hljomplotu
sem Summi er ad setja saman i
samstarfi vid pd Hauk Palmason og
Pétur Hallgrimsson en verkefnid
er styrkt af Hljo0ritasjédi og
Menntamaélardduneytinu.

Ténlistin 4 plotunni sem er i
vinnslu verdur heldur o6lik peirri
tonlistar sem ég hefur verid ad gera
ta.m med Hvanndalsbreedrum par
sem léttleikinn og grinid er skammt
undan, hér verdur 6rlitid dypri tonn
med dass af dramatik. Petta eru { raun

16g sem hafa ordid til med drunum en
ekki att neinn farveg { peirri tonlist
sem ég hef verid ad vinna. Vid erum
svolitid ad leika okkur med petta og ég
gef Hauki og Pétri algjorlega frjalsar
hendur med pa hljédheima sem peir

vilja feera 16gin { en Pétur spilar 4 hin
ymslu strengjahljodferi og Haukur
sér um slagverk dsamt pvi ad taka upp
og mixa. Stefnt er ad utgafu plotunnar
sidar & pessu dri.

Gledilegt sumar

ert pa ad fara i framkvaeemdir?

Nordurorka hf. rekur hitaveitu i atta sveitarfélogum vid Eyjafjord og i bingeyjar-

sveit, vatnsveitu i fimm sveitarfélogum og rafveitu og fraveitu & Akureyri. begar
hugao er ad nyframkveemdum eda endurb6tum er mjog mikilveegt ad vandad sé
til undirbinings med filliti til veitulagna.

Lattu okkur vita

Um leid og vid dskum vidskiptavinum okkar gledilegs sumars pa leggjum vid aherslu a ad
fasteignareigendur séu i sambandi vid Nordurorku pegar farid er i framkveemdir & 160
fasteignar. Mikilvaegt er ad hdseigandi kynni sér hvar lagnir eru adur en framkveemdir byrja og
lati okkur einnig vita um framkveemdirnar pannig ad vid getum metid hvort astaeda sé til pess
ad endurnyja veitulagnir samhlida framkvamdunum. Par raedur aldur lagna og astand peirra

vio skodun & stadnum.

Til pjonustu reidubdin

Hikid ekki vid ad hafa samband vid pjonustuver okkar i sima 460-1300 eda med pvi ad senda
pdst & no@no.is med fyrirspurnir eda oskir um ad vio komum & stadinn og metum astand

veitulagna.

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SIMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

Starfsfolk Nordurorku hf.
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Menningarfélag Akureyrar byour

sjo krokkum vinnu i sumar

enningarfélag  Akureyrar
bydur sjo krokkum vinnu
i sumar vid Leikfélag unga

folksins. Fra pessu er greint 4 vefnum
Mak.is

Leikfélag  unga  folksins  er
nytt atvinnuleikhds 4  Akureyri
fyrir krakka faedda 2003-2005 bar sem
krakkarnir fa tekiferi til ad vinna i
faglegu umhverfi og segja sogur ur
sinum raunveruleika.

Verkid sem tekid verdur fyrir i
sumar fjallar um peer margslungnu
hindranir og d4skoranir sem mota
sjalfsmynd unglingsaranna eins og t.d.
einelti, kvidi, likamsimynd, kynvitund,
samfélagsmidlar og almenn samskipti
vid jafningja sem og fullordna.

ZEft verdur { jali og 4gust
og frumsynt i lok agust 2019 i
Samkomuhusinu. Leikstjori verdur
leikkonan og leiklistarkennarinn Vala
Fannell.

Prufurnar fara fram
i Samkomuhusinu 4  Akureyri
helgina 29. og 30. juni par sem sjo
ungmenni verda valin til ad fara med
hlutverk syningarinnar.

Nénari upplysingar gefur
Vala Fannell, leikstjori.
Netfang: valafannell@gmail.com

bPad er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandadan heitan
pott a hagstaeodu
veroi.

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar . . i
adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita asamt 6llu Vio Seljum lok a
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a alla okkar potta.

verdi sem kemur skemmtilega a 6vart.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug
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ng 2 \ager. Hiomflutningsteeki fra Alpine. Varahlutir i startara.

Ralgeymar. Adalosaperur. LED perur. Hatalarar. Tengi fyrir

xoosph. Hiedslutaeki. Utvarpsloftnet. Rafhlédur. Fjarslaesingar.
T\arstart | bi\a. Radarvara. Startkaplar. Aridlar 12V og 24V i 240V.
odnemar tyrir ratur, voltmeelar, ampermeaelar, spennufellur 24V 7
AN, wullanapettar, loftnetsframleningar. Kerrutenglar. Breytar

fyriv AP kerrutengla. Oryggi. Sjalvirk éryggi i bila. Gleréryggi 20
og 32mm. Postulinsdryggi. Oryggjahéldur. Stér éryggi uppi 250A

ASGO

Glerargata 34b vido Hvannavelli - S 461 1092 - asco.is BILARAFMAGN
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13.000 eintok fritt um allt Nordurland annan hvern fimmtudag

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

7. tolublad
3. argangur

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Kopavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

BAKPANKAR Svavar Alfred skrifar

[
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Einn sedill
audur

egar ég byrjadi i prestskap
Phausti6 1986  tidkudust
almennar prestskosningar
og ég purfti ad lita Olafsfirdinga
kjosa mig { embeetti. Hinn ungi og
nyutskrifadi gudfraedingar purfti ad
bvi ad kynna sig og afla sér atkvaeda.
beirra erinda brd ég mér medal
annars 4 Hornbrekku, dvalarheimili
aldradra i beenum.

[ dagstofunni sa ég konu sitja vid
glugga og horfa ut & Olafsfjardarvatn.
Eg gekk til hennar, kynnti mig og
hof kjorpokkafullt spjall med pvi ad
dasama Uutsynid og betta notalega
elliheimili.

»Fer ekki vel um pig hérna?“ spurdi
ég. Konan leit hvasst 4 mig og sagdist
nu bara vera ad heimszkja mémmu
sina.

ba fékk ég nokkud hressilegt
héstakast en leit sidan 4 arid og sa
ad pad var ordid svo framordid ad ég
purfti ad kvedja pessa konu i snarhasti.

Kjordagurinn rann upp, bjartur og
fagur. Eg fékk oll greidd atkvaedi.

Einn kjorsedill var p6 audur.

Arin { Olafsfirdi voru indel en
stundum begar ég var ad sofna i
riminu minu undir Tindaoxlinni
bergmaludu  brimdrunurnar 4
Osbrekkusandi { fjallinu og ég for ad
brjota heilann um hver hefdi skilad
audu.

ba rifjadist upp samtal ungs og
oreynds prestlings vid konu sem var ad
heimsaekja mémmu sina 4 elliheimili.
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SPORIVER

GT Grade
TILBOD: 169.990

Shimano 105, Vékvadiskabremsur

Cube Cross

Hybrid One Allroad
Verd: 318.990

Cube Stereo

Hybrid 140 Pro
Verd: 587.990

Cube Acid

Hybrid One
Verd: 301.990

SPORIVE

Erum endurséluadilar fyrir Nike, Sportvérur, Hreysti, Altis, Dansport, Sportis, Speedo, GT, Cube, Pinarello

Glerdrtorg Akureyri
s. 461-1445




