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Skagamadur i fremstu roo fiknilaeekna

idir Sigrunarson er feeddur og 6lst upp 4 Akranesi. Hann starfar { dag sem gedleeknir 4 sjukrahtsi SAA 4 Vogi. Sjélfur kom

‘ /. Vidir fyrst & Vog 1992 en pa allslaus og brotinn til ad leita sér medferdar. Nu er hann sérfraedingur i gedlekningum og lykur 4

naestunni doktorsgradu i peim freedum. Vidir segir sogu sina { itarlegu opnuvidtali i Vesturlandi og raedir grafalvarlega stodu {
vimuefnavanda pjédarinnar.
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SAA hugleidir ad
byggia nytt sjukrahis a

Kjalarnest

jornendur SAA samtakanna
Sskoaa nd pbann moguleika ad
reist verdi nytt sjukrahus { stad
Vogs sem stendur vid Grafarvog i
Reykjavik. Nyja sjikrahisid yrdi i
landi Vikur 4 Kjalarnesi. Par hefur
verid rekin eftirmedferdarstod um
margra ara skeid. Fyrir um nokkrum
arum sidan var par radist i miklar
endurbaetur og nybygging reist sem
tok vid hlutverki Stadarfells { Délum.
Nyja sjikrahusid i Vik yroi
alls 10.000 fermetrar ad flatarmali.
bvi yrdi skipt 1 tveer almur a tveimur
hadum. Almurnar yrdu kynjaskiptar
og med sér adgéngum fyrir karla og
konur.

#Vid  stondum  frammi  fyrir
dkvednum askorunum og purfum ad
fara ad huga ad pvi hvernig vid etlum
a0 haga pessum mélum i framtidinni.
Pad eru miklir bidlistar hja félki sem
parf ad komast { medferd. Sjikrahusid
Vogur vid Storho6fda 45 i Reykjavik er
svolitid barn sins tima. Pad er erfitt
ad uppfylla allar nutima krofur par
vardandi Oryggi og adbunad beedi
fyrir starfsfolk og sjuklinga, segir
Arnpér Jénsson formadur SAA.

Arnpér bendir 4 ad SAA-samtékin
eigi Vikurlandid 4 Kjalarnesi. Par sé
negt plass. A Storhofda er pegar farid
ad prengjast um okkur. Nyjustu aform

um ad byggja upp i Keldnalandinu hafa
lika i for med sér ad Stérhofdagatan
verdur ferd til. Hun 4 ad liggja enn
neer sjikrahdsinu en na er. Med pvi
ad reisa nytt sjukrahts i Vik yrdi
lika horft til peirrar framtidar ad
Sundabrautin verdi 16gd. Pa verda 6ll
sjukra- og eftirmedferdarhisakynni
SAA vid alfaraleid og stuttan veg
ad fara fra Reykjavik og 06drum
heilbrigdisstofnunum par svo sem
Haskdlasjukrahtsinu.”

A3 s6gn  Arnpdérs  byggja
hugmyndirnar a pvi ad fasteignin sem
er Vogur i dag yrdi seld. ,,Svo veeri haegt
ad fara i pjodaratak med fjars6fnun
fyrir  nytt  sjukrahts.  Akvedin
forsenda er svo ad rikid geri vid okkur
bjonustusamninga.  Husakosturinn
yrdi eins og verid hefur til pessa alfarid
byggdur og fisrmagnadur af SAA og i
eigu samtakanna.”

Adspurdur  segir Arnpdér ad
hugmyndir séu ekki enn komnar svo
langt ad segja megi til um hversu morg
sjukrarymi yrdu 4 nyja sjikrahudsinu.
~vogur tekur ni um 60 manns &
hverjum tima pegar mest er. Kannski
yrdu barna plass fyrir 90 rymi en
pad 4 eftir ad greina petta allt betur.
Sem stendur eru pessar hugmyndir 4
byrjunarstigi”
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Hitaveitu &
gasskapar

fyrir sumarbustadi og heimili

Gaedi * bjonusta - Oryggi

Hitaveituskapar

Vid sérsmidum og eigum lika hitaveitukassa & lager.
Einnig smidum vid mikid af kossum & kerrur, bila ofl.

Faanlegir i mérgum litum.

Gasskapar
Eigum gasskapa & lager. Laesanlegir
0g smidadir Ur &li.

Lattu ekki stela af pér katunum!

BLIKKSMIBJA

Blikksmidjan Vik ehf / Skemmuvegur 42, 200 Képavogi / kt. 4309850279 / Simi: 557-1555 / blikkvik@blikkvik.is

Horft dr lofti yfir stadsetningu bygginga i Vik samkvaemt peim frumdrogum sem nu liggja fyrir. Pau hts sem pegar er buid ad
byggja eru haegra megin & myndinni. Nyja sjukrahtsid med tveimur almum er til vinstri.

Séd yfir i att til nordurs. Nyju sjukrahussbyggingarnar med bilasteedum naest en fjeer er niiverandi eftirmedferdarstod i Vik.

Beejarstjorn alyktar um FVA

ajarstjorn Akraness
B sampykkti svohljodandi
alyktun 4 fundi sinum pann
22. oktdber sidastlidinn:
»Bajarstjornin & Akranesi lysir
pungum ahyggjum yfir stodu madla
i Fjolbrautaskola Vesturlands 4
Akranesi. Ljost er ad mikil 6aneegja
rikir innan skélans og ad allir
starfsmenn eru { slemri stodu,
jafnt  stjornendur sem kennarar
og adrir starfsmenn. Bejarstjorn
skorar 4 yfirvold menntaméla ad
gripa na pegar til naudsynlegra
adgerda svo ad satt skapist innan
starfsmannahdpsins. Naudsynlegt
er ad Fjolbrautaskoli Vesturlands
fdi gegnt sinu meginhlutverki, sem
er ad vera mikilveeg menntastofnun
og mattarstdlpi fyrir samfélagid 4
Akranesi og Vesturlandi 6llu”

Uppnam er i Fjdlbrautaskola Vesturlands & Akranesi eftir ad kennarar lystu
vantrausti a skdlameistara.



dk Pos afgreidslukerfi
fyrir verslun og pjénustu
Afgreidslu- og sjalfsafgreidslukerfi

Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim fjélbreyttu lausnum
sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjénustu.
Vid erum sérfraedingar i afgreidslukerfum.

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dKk.is
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Arfaslakt laxveidisumar ad baki

eildarfioldi  laxa  sem
veiddust 4 stong nu i sumar
leid var um 28.800 fiskar.

Petta reyndist sjounda minnsta veidi
fra drinu 1974 og st minnsta fra drinu
2000. Aflabresturinn vard mestur 4
vestanverdu landinu. Petta kemur fram
i samantekt Hafrannséknastofnunar.
Veidin 2019 var um 16.500 16xum minni
en hun var 2018. I tslum um heildarlaxveidi
eru taldir villtir laxar, laxar sem upprunnir
eru Ur sleppingum gonguseida og einnig
peir laxar sem er sleppt aftur i stangveidi

(veitt og sleppt). von 4 pvi ad skammtimaafleidingar af1élegu oota
Slakur argangur laxveidisumri verdi neinar. ,,Fiskurinn sem —
Med versta méti Hafrannséknastofnun segir 4 vef sinum ad  vid eigum von 4 naesta sumar er i hafi og
Laxar ur gonguseidasleppingum eru  visbendingar séu um ad minni laxgengd &  umbhverfisadsteedur voru jakvaedar begar S
vidbot vid nattdrulega framleidslu dnna  Vesturlandi megi ad hluta til rekja til litils ~ hann hélt til sjavar. Hins vegar er bad EM
og begar veitt er og sleppt i stangveidi  hrygningarargangs 2014. ,S& argangur  spurning hvada afleidingar verda fyrir ]
veidast sumir fiskar oftar en einu sinni.  hefur melst lidfér { seidamelingum, auk  seidafjslda i anum eftir 1idid sumar. Arnar 20008
begar litid er til veida 4 villlum laxi  pess sem vorid 2018 var par fremur kalt  voru purra dr og vatnslitlar. Mér skilst po -

eingongu (ekki ur seidasleppingum), ad

teknu tilliti til endurveiddra laxa, er liklegt
ad heildarstangveidin 4arid 2019 hefdi
ordid um 20.000 laxar, sem veeri minnsta
stangveidi villtra laxa fra pvi farid var ad
skra veidi i rafreenan gagnagrunn.

Laxveidi minnkadi i 6llum landshlutum
nema 4 Nordurlandi eystra og Austurlandi.
Sumarid 2019 einkenndist 6dru fremur af
miklum og fordemalausum purrkum allt
sumarid sem gerdi adstaedur til veida afar
erfidar, einkum i dragdm 4 vestanverdu
landinu sem eru mjog hadar urkomu yfir
sumarid.

og votvidrasamt sem hafdi neikveed ahrif 4

seidagongur til sjavar. “ Einnig er tilgreint
ad afkoma laxa i sjo skipti miklu mali
vardandi endurheimtur og ,visbendingar
eru um ad endurheimtur hafi verid med
leegsta moti 2019 a.m.k. 4 Vesturlandi en
nakveemar upplysingar um pann patt liggja
ekki fyrir enn sem komid er”

Liklega natturleg sveifla

Odinn  Sigbérsson { Einarsnesi er
fyrrverandi  formadur Landssambands
veidifélaga og formadur Veidfélagsins
Hvitar { Borgarfirdi. Hann segist ekki eiga

samkvaemt seidarannsoknum nu i haust ad

Fjiaidi Laxa

JERERIEILE

1874 UETT QRS 1REY 1GRE TRAS 19T 1S 18BN 200 004 0OT H1E 33 HME e

N e g e i sy g e bl

Stangveidi i islenskum am fra 1974 til 2019. Veidinni er skipt i landadan afla (blatt),
veitt og sleppt (graent) og veidi Ur sleppingum génguseida (rautt). Tolur fra 2019

eru

bradabirgdatolur. Sulnarit af vef Hafro.

petta hafi sloppid pokkalega til”

Ad ségn Odins er laxveidin { sumar
sennilega hluti af nattarlegum sveiflum.
»Pad mé ekki draga of miklar alyktanir af
pessu” Adspurdur 4 hann ekki von 4 pvi ad
1éleg veidi hafi ahrif 4 samskipti leigutaka
anna og veidiréttareigenda pegar kemur
ad verdsamningum. ,Veidimenn vita ad
peir geta att von 4 lélegri og godri veidi. Ef
nidursveiflan yrdi svona i einhvern lengri
tima, kannski tvo til prja ar, p4 hefdi pad
&hrif edli malsins samkveemt,” segir Odinn
Sigporsson.

CpEEREiEREERRREARRGNIi:

Stangveidi i islenskum laxveididm pegar laxveidi i hafbeitaram er undanskilin og
leidrétt hefur verid fyrir ahrifum veida og sleppa. Linurit af vef Hafro.

Vestudland

Fibidiveiddra laxa

[«
AT VR . s . s ree . sz . o] i il
Laxa i Kjos i juni sl. Eins og sja ma var ain afar vatnslitil eins og adrar ar & Vesturlandi ROER THE1 1] 1RI5 1DET HR9N 2001 008 20017 211 201 2018 27 20tk |

enda miklir purrkar i sumar.

| LEIDARL

Fikniefnafaraldurinn -
plaga og drepsott

esendur pessa blads taka
I veentanlega eftir pvi ad

stor hluti pess tengist
peim malaflokki sem fella ma
undir hugtakid fikn. Greint er fra
hugmyndum um nytt sjikrahus
SAA 4 Kjalarnesi, italegt vidtal
vid Vidi Sigrinarson gedlaekni
sem sjalfur braust undan oki
fiknar og hefur byggt sig upp med
adddunarverdum heetti. Mat Vidis
sem sérfreedings 4 stodu fiknimala

Veidin i laxveidiam & Vesturlandi var afar I1éleg. Sulnarit af vef Hafré.

og svo grein Ingu Seland
alpingismanns  og  formanns
Flokks félksins.

Pad er longu timabeert ad
pjodin sameinist um atak
barattunni vid fiknsjukdéminn og
vimuefnin. Eiturlyfin fleda yfir
landid og skapa plagu og drepsott sem aldrei fyrr. Nénast { hverri viku
eru smyglarar teknir med fleiri kil6 af kokaini eda litra af amfetaminbasa
til framleidslu hér innanlands, pisundir skammta af 6pi6dum. Raektun
4 kannabisi hér 4 landi er utbreidd. Sidan er pad afengid. Sumir
stjornmalamenn eiga sér pa géfugu hugsjéon ad kannabis verdi leyft og
ad afengi fari i matvoruverslanir. Petta sjalfselska folk talar minna um
afleidingarnar; eydil6go lif, harmleiki, heilsutjén og dauda.

Okkur hefur tekist ad draga mjog ur tébaksreykingum. Umferdar- og
sjoslysum hefur feekkad mjog. Ekkert af pessu gerdist af sjélfu sér. A bak
vid petta allt voru ekki sist markvissar og fjolpaettar adgerdir, sameiginlegt
atak pvi pad vard vakning i samfélaginu. Vid urdum sammala um ad
reykingar veeru heilsuspillandi s6daskapur. Vid fengum ndg af daudsfollum
i umferdinni og 4 sjo, efldum fraedslu og forvarnir.

Nt er komid ad eiturlyfjunum. Vid getum ekki seett okkur vid pann
fikniefnavanda sem vindur stodugt upp a sig og hefur aldrei verid alvarlegri
en nu. Bidlistar eftir medferd hafa aldrei verid lengri, 6timabzer daudsfollin
aldrei fleiri. Flkid sem verdur fyrir fikninni er flestar manneskjur i bléma
lifsins eda vid pad ad hefja sina lifsgongu.

Vid purfum ad radast 4 vandamalid frd 6llum hlidum. Hefjum
pjodarsofnun fjarmuna. Eflum mjog allar forvarnir og freedslu. Petta er
gridarlega mikilveegt. Eydum bidlistum eftir pvi ad folk geti leitad sér
leekninga og komist { medferdir, tryggjum ad vel sé haldid utan um folk
sem kemur tr medferd — pad hafi pann félagslega studning sem parf: trygg
busetutirradi, atvinnu, eigi kost 4 menntun og dfram ma telja. Eflum
tollgeeslu og logreglu, uppraetum eftir megni allt smygl og pd ddran sem
fylgir peirri gleepastarfsemi.

Vid hofum tdrreedi. Petta er ekki vonlaust verk. Vitanlega munum vid
aldrei losna alfarid vi0 fikniefni tir okkar samfélagi. En vid getum minnkad
skadann og undid ofan af pvi 6polandi 4standi sem vid buum vid { dag.

| sumar keyptum vid
Habasit lagerinn af IBH og
bjédum nl enn meira Urval
reima en aour.

GUMMISTEYPA
b. LARUSSON EHF.

Magnts Por Hafsteinsson, ritstjori.

Gylfaflot 3 @ 112 Reykjavik e Simi: 567 4467 e gummisteypa@gummisteypa.is ® www.gummisteypa.is
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Trillukarlar gegn kvdta a grasleppu

dalfundur Landssambands

smabataeigenda (LS) var

haldinn 17. og 18. oktéber
sl. 1 Reykjavik. Par voru lagdar
fram nokkrar tillogur um breytt
fyrirkomulag grasleppuveida.
Meirihluti ~ sveedisfélaga LS sem
létu sér pau mal varda voru andvig
dformum sjavaratvegsradherra ad
kvotasetja grasleppu.

I umredu sem &tti sér stad 4
adalfundinum  endurspegludust  pessi
sjonarmid. Menn sogdu ad nuaverandi
veidifyrirkomulag hefdi i stérum drattum
gengid vel. Heildarafli hefdi ekki farid

fram dr tilldogum Hafrannséknastofnunar
frd pvi arid 2013 pegar stofnunin hof ad
gefa Gt radgjof. Veidikerfid geefi taekifeeri
til nylidunar, par sem kostnadur vid kaup

4 leyfi veeri sanngjarn m.t.t. ad vidkomandi
60list réttindi til fullrar soknar.
voru fundarmenn beirrar skodunar ad
lagfeera pyrfti kerfid, haegt yrdi ad gera hlé a
veidum 4n pess ad skerda veididaga.

beir sem vildu taka upp aflamark &
grasleppuveidum s6gdu ad hagkveemni yrdi
meiri. Peir hefdu sjélfval um hveneer peir
teekju kvotann og geetu skipulagt veidarnar
betur vardandi radningu 4 mannskap.

Sampykkt fundarins var afdréttarlaus:

Almennt

»Adalfundur Landssambands
smébataeigenda er moétfallinn
kvétasetningu 4 grasleppu.”

Auk pessa sampykkti fundurinn

nokkrar tillogur um hvernig bregdast skuli
vid ef til kvotasetningar kemur.

Lesa md ndnar um fundinn 4 heimasidu
LS (smabatar.is).

Kristjan Por Jaliusson sjavarutvegsradherra i reedustél a adalfundinum medan Orn
Pélsson framkvaemdastjori LS festir hann & mynd i farsima.

Johannsson,
samgongu- og sveitar-
stjornarradherra, dvarpadi i

sidust viku rddherraradstefnu um
oryggi fiskiskipa 1 Torremolinos
4 Spani. Par undirritudu um 50
pjodir samning um ad pau hygdust
fullgilda Hofdaborgarsampykktina,
alpjédlegan samning um oryggismal
steerri fiskiskipa (24 metra og lengri),
sem Island hefur { mérg ar pryst 4 ad
verdi fullgiltur.

Um mikil timamét verdur ad raeda
pegar samningurinn 6dlast gildi en med
yfirlysingu landanna mun pad gerast arid
2022. Island skrifadi undir yfirlysinguna en
hafoi fullgilt ssmpykktina 4rid 2013.

igurdur  Ingi

Eftirtektarverdur arangur

Sigurdur Ingi sagdi { reedu sinni ad Island
hafi verid eitt af fyrstu rikjum heims til
ad innleida alpjodlegar reglur um oryggi
fiskiskipa. Reynslan hafi synt ad 4 Islandi
hafi nadst eftirtektarverdur drangur sem
énnur 16nd getu horft til. Banaslysum 4
sj6 hafi feekkad um 90% 4 arunum 1970
til 2010, og slysum fakkad ur 203 i 21.
Radherra hvatti adrar pjédir til ad fullgilda
Hofdaborgarsampykktina. Island  hefdi

borid geefu til ad fara i gegnum sidustu

Led husnumer

Falleg hiisnimer i 6llum staerdum og gerdum
- Sérsmidoum numer a 6l his og fjolbyli

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ad fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin a facebooksidu okkar: Led hiisnumer

Best er a0 panta i gegnum facebooksiouna okkar: ledhtisniimer

Einnig hagt ad hringa i simi 775 6080

ar an mannskada 4 sj6 og nefna meetti ad
engin slik slys hefdu dtt sér stad sidustu prju
og halft ar. Slikt veeri dmetanlegur arangur
4 heimsmeelikvarda.

Rédstefnan var haldin { samstarfi vid
Alpjodsiglingamélastofnunina  (IMO) og
rikisstjorn Spanar, med studningi Matveela-
og landbtinadarstofnunar ~ Sameinudu
pjédanna (FAO) og gédgerdarsjoda Pew (e.
Pew Charitable Trusts). Yfir 500 fulltriar
hvadanzva tr heiminum sottu radstefnuna.

Mikilvaegur oryggisafangi

Markmid radstefnunnar var ad studla ad
fullgildingu Hofdaborgarsampykktarinnar.
Gildistaka hennar mun einnig studla ad pvi
ad hindra ttbreidslu 616gmaetra, 6tilkynntra
og stjornlausra fiskveida (IUU fishing) med

Timamot 1 oryggismalum
fiskiskipa

pvi ad setja alpjodlega oryggisstadla fyrir
fiskiskip. Island fullgilti sampykktina 4rid
2013. Fyrir radstefnuna purfti i pad minnsta
11 adildarriki IMO til vidbdtar ad fullgilda
samninginn svo hann 60list gildi alpjodlega
sem hefur att sér langan addraganda.

Yfir 30 radherrar vidsvegar ad
ur heiminum meettu til ad fjalla um
avinninginn af pvi ad innleida sampykktina.
Demi um slikan &vinning eru feerri
banaslys, beett vinnuskilyrdi, minni mengun
sjavar, aukin vernd heimskautasveeda,
efling fullnustuadgerda til ad berjast gegn
6logmeetum, otilkynntum og stjéornlausum
fiskveidum og loks minni dheetta fyrir pa
sem sinna leitar- og bjorgunarpjénustu.

(Fréttatilkynning)

Sigurdur Ingi J6hannsson samgdnguradherra i raedustol & Spani.

Gerist stofnfélagar 1 Sturlufélagi

maimanudi sl var stofnad

Sturlufélag, en pad er félag til

a0 halda 4 lofti minningum
um verk sagnaritarans mikla Sturlu
bérdarsonar.

[ sampykktum Sturlufélagsins segir:
»lilgangur félagsins er ad halda 4 lofti
nafni Sturlu Pérdarsonar sagnaritara
4 Stadarholi og ad heidra a allan hatt
framlag hans til islenskrar menningar.
Félagid hefur samstarf vid adra adila sem
4 einhvern hatt tengjast eda geta tengst
verkum  Sturlu  Pérdarsonar. Tilgangi
sinum hyggst félagid nd med fundum,
utgafustarfsemi, syningum og 6drum peim
heetti sem er talinn heppilegur til ad studla
a0 markmidum félagsins. P4 mun félagid
studla ad stofnun, opnun og starfrekslu
minningarreits um Sturlu Pérdarson ad
Stadarhdli i Dalabyggd.“

A stofnfundi félagsins i mai voru

sampykkt 16g fyrir félagid og kosin
stjorn pess. I stjérn voru kosin Bergur
Porgeirsson, Bjarnheidur Jéhannsdottir,
Einar Kristinn  Gudfinnsson,
Karason, Gudrun Nordal,
Sturluson og Svavar Gestsson.

Alls gerdust um sextiu einstaklingar
stofnendur Sturlufélagsins a stofnfundinum
sem haldinn var { Budardal. Adur hafdi
fjoldi folks 6skad eftir pvi ad verda med
i félaginu 4 Sturluhatid i fyrra. Svo var
akvedid 4 fyrsta stjornarfundi félagsins
ad allir peir sem vilja ganga i félagid a
stofndrinu 2019 verdi taldir stofnfélagar.
bvi er pessi hvatning send ut na.

bau sem dhuga hafa 4 pvi ad verda
stofnfélagar i Sturlufélaginu eru bednir um
ad senda nafn heimilisfang og kennitolu &
tolvupostfangid sturlal214@gmail.com.

Tolvupdsturinn parf ad berast fyrir
dramot.

Einar
Kristjan

Gudran Nordal forstédumadur Stofnunar Arna Magnussonar afhjipadi vid
stofnfund Sturlufélagsins i vor soguskiltid vid afleggjarann ad Hjardarholti i Délum.
Til naut hun adstodar fjogurra stulkna sem eru nemendur i Audarskéla i Budardal.



fraedingur ad storfum.

Helgi Mar Valdimarsson rafidn

sdottir, nemi rafvirkjun, g

Dagbjort Elin Armann

RAFMENNT er mattur

RAFMENNT - freedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt fra upphafi nams til loka meistara-
skéla, og endurmenntun peirra somuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdélans
0g Fraedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjénustu vid
félagsmenn og gera frambod menntunar og fraedslu enn fjdl-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband Islands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.
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Vidir Sigrunarson:

Skagamadurinn sem geroist gedleknir

Undanfarin tvo ar hefur Vidir Sigranarson starfad sem
gedleeknir 4 sjukrahusi SAA 4 Vogi vid Grafarvoginn

i Reykjavik. Vidir er feddur og uppalinn a Akranesi.
Padan for hann 1992, rétt taeplega 24 ara gamall,

ad protum kominn eftir rétleysi og viovarandi
afengisneyslu frd unglingsarum. Leid hans 14 1 medferd
& Vogi. I framhaldinu breytti hann um umbhverfi,

hof nytt lif, nddi bata og er nu ad ljuka doktorsgradu

i gedleekningum fra Haskélanum i Prandheimi.
Vesturland reeddi vid Vidi Sigrinarson um feril hans
og stoduna { vimuefnamalum Islendinga { dag.

Uppruni og aska 4 Akranesi
Vid finnum Vidi & vinnustad hans { dag
4 Vogi. Fyrsta spurningin { vidtalinu
snyr ad uppruna hans 4 Akranesi.
»MO0ir min var Sigrdn Danielsdéttir
hjukrunarfreedingur. Hun var ein
af 4tta systkinum 4 Akranesi, bérn
hjénanna Daniels Vigfssonar og
Sigrunar  Sigurdardéttur.  Systkini
hennar voru { aldursr6d Groa sem var
elst, Gudrun, Anna, Hrefna, Sigurdur,
Halldéra og Margeir Ruinar yngstur.
Hann var gefinn til eettleidingar pegar
Sigriin amma min dé6 ur krabbameini
adeins 32 dra gomul. Besta vinkona
6mmu tok hann ad sér. Elstu systurnar
toku svo nanast vid rekstri heimilisins.
Fjogur systkinanna eru 4 lifi i dag.
Pad eru badir bredurnir, Halldéra
og Gudrun,” segir Vidir. [ dag 4 hann
storan hop skyldmenna 4 Akranesi.
Vidir segir frd eeskudrunum a
Akranesi. ,Mamma var einsted
modir med okkur prjé bredurna
sem feeddumst 1963, 1965 og 1968.
Prostur er matreidslumadur i dag og
elstur, sidan Edvard kerfisfraedingur
og svo ég yngstur. Vid bjuggum a
nedri Skaganum sem kallad er, lengst
af { hisinu Melstad sem er Melteigur
16B. Pad var mikid evintyri ad alast
upp barna. Petta var nalegt hofninni
par sem alltaf var eitthvad ad gerast.
Sementsverksmidjan var ekki langt
frd. Svo voru allar fjérurnar. Sidan
voru allir { dufnareekt. Krakkarnir
voru med dufnakofa ut um allan bee.
Rétt hja okkur var Merkurtunid par
sem allir voru alltaf i fotbolta. Par
vid tunid voru svo adal bekistodvar
bilaflutningafyrirteekisins PPP  og
beirrar stéru fjélskyldu par sem voru
margir fotboltakappar. Vid krakkarnir
vorum endalaust { fétbolta &
Merkurtininu; ég og Stina P6rdar, Oli
bérdar, Siggi Jons og dfram md telja. Eg
man meira ad segja eftir ad hafa spilad
fotbolta vid Rdnar Jul ofurpoppara
4 Merkurtuni par sem hann spiladi {
karekastigvélum. Pad var einhvern
timann eftir tonleika sem hann hafdi
haldid 4 Skaganum med hljomsveit
sinni Geimsteini,“ segir Vidir og hleer
vid endurminninguna.

Flosnadi upp ar nami

Sigran modir peirra braedra starfadi
lengst af a sjukrahtsinu & Akranesi.
»Hun starfadi 4 lyfleekningadeildinni
og ellideildinni par. A timabili vann
han svo mikid i Reykjavik og for pa a
milli med Akraborginni.“

Vidir hof skolagongu sina i
Barnaskola Akraness par sem nu
heitir Brekkubeejarskoli. ,,Svo byrjadi
i ég Fjolbrautaskélanum en pad gekk
ekki vel. Eg held pad hafi skollid & tvd
kennaraverkfoll pegar ég var ad reyna
ad byrja par i ndmi. Petta vard til pess
ad ég heetti ndmi tvisvar sinnum og

for ad vinna { fiski 1 Haferninum, i
byggingarvinnu og fleiru tilfallandi.
Svo for ég tver vertidar 4 sjo fra
Olafsvik. bad var mjog skemmtilegt.

Vidir segir ad hann hafi eiginlega
flosnad upp ur nami fljotlega eftir
barnaskélann. ,Eg var i 4rgangi par
sem var gerd tilraun til ad lata okkur
taka samreemdu profin 4 dramétum
i niunda bekk sem mun vera tiundi
bekkur nuna. Vid férum svo upp
i fiolbraut eftir pad en ég var bara
einhverjar Orfiar annir. Skélasaga
min var ekki glesileg til ad byrja
med. Eg var enginn fyrirmyndar
nemandi. Ahugann skorti og svo var
ég hreinlega farinn ad drekka mikid &
pessum aldri.“

Hraddist eiturlyfjaneysluna

Pad var mikid unglingafylleri &
Akranesi & pessum arum upp ur
1980. Vinid var sott &4 posthusid eda
farid sudur med Akraborginni til
innkaupa. Um betta leyti opnadi svo
ATVR verslun { benum og bjérinn
hélt innreid sina. Skaginn flaut i
afengi fyrir pa sem vildu. ,Eg fér ad
fara 4 sveitabollin 4 Vesturlandi 14
ara; i Kjosina og upp i Borgarfjord, a
Snzfellsnesi og inn i Hvalfjérd. Eg for
a fyrstu tihatidina 14 ara.”

Eiturlyf voru einnig i bodi 4
Akranesi; hass og amfetamin. ,Eg
slapp hins vegar alveg frd peim,“ segir
Vidir. ,bad sem bjargadi mér var ad
b6 ég hafi ekki verid mjog triadur, og
er pad vart enn, pa las ég tveer baekur
sem kristilega dtgafan Samhjalp gaf
ut 4 sinum tima. Bodskapur peirra
greyptist i minni minu. Paer hétu
»Hlauptu drengur, hlauptu® og
»Krossinn og hnifsbladid.* Ollum
pessum 4ratugum sidar man ég enn
eftir pessum bokum. ber fjolludu
um einhverjar klikur i hverfum
New York par sem einhverjir foéru
ad nota eiturlyf og petta voru svo
rosalegar lysingar. Mér fannst petta
svo hredilegt ad lesa um ad ég
strengdi pess heim med sjalfum mér
ad ég tladi sko aldrei ad nota dop.
Sennilega hafa pessar baekur bjargad
lifi minu pvi mér var margoft bodid
ad taka eiturlyf 4 Akranesi 4 pessum
drum en afpakkadi. En ég drakk, og
ég drakk mikid. Meira og oftar og
lengur. Eg var bara { sterkum vinum.
Brennivin fannst mér best. Eg péttist
aldrei vera neinn findrykkjumadur. Eg
vissi alveg af hverju ég var ad drekka.
Pad var til pess ad verda fullur.“

Kominn i prot

Loks fékk Vidir ndg.

,Eg for { medferd fyrir 27 arum sidan.
Pad var 1992. Pa var ég ekki einu
sinni bdinn med stadentsprof, 23 dra
gamall. Eg var pé { reiduleysi uppi 4
Akranesi, alltaf ad detta tr skdla pratt

Vidir Sigrinarson vid vinnustad sinn sem er sjukrahusid Vogur i Reykjavik.

fyrir margar tilraunir med gédum
fyrirheitum i upphafi annar sem
endudu allar 4 pvi ad ég var hettur
ndmi eftir nokkrar vikur. Eg var lika
nanast dottinn ur allri vinnu. Petta var
allt at af drykkju. Eg for hingad inn
4 Vog og sidan 4 Stadarfell { fjogurra
vikna eftirmedferd. Eg hef ekki snert
afengi sidan. Vid pad ad haetta ad
drekka gjorbreyttist allt mitt lif. Sumir
hafa komid ad mali vid0 mig sidar og
sagt: ,,bu varst ni ekki svo blautur,
pt drakkst na ekki svona mikid.*
Vid pvi hef ég pad svar ad lif mitt
byrjadi einfaldlega eftir ad ég heetti
a0 drekka. P4 féru hlutirnir allt { einu
ad verda edlilegir. Regla komst 4 lif
mitt. Adur en ég fér { medferd hafdi
ég vitad lengi ad ég drykki of mikid.
Parna var stadan st ad ég var buinn
a0 drekka mig ur starfi, var tekjulaus
p6 pad veeri einhvern veginn svo ad ég
atti alltaf nog af afengi og gat drukkid

-

/

hvenzr sem var. Eitt kvoldid attadi
ég mig 4 pvi ad ég geeti ekki stoppad.
bad fyllti mig skelfingu. Pratt fyrir
mina brotakenndu skoélagongu hafdi
ég avallt alid med mér pann draum
ad verda leeknir. Parna s4 ég bara
fyrir mér ad petta veeri allt ad verda
ad engu. Eg etti enga framtid, yrdi
réni og myndi deyja sem einhver sem
vildi mikid en aldrei vard neitt ar. Eg
vildi hins vegar ekki enda med pessum
heetti og tok pvi dkvordun ad heetta ad
drekka.“

Nytt umhverfi - nytt upphaf
Hann sigldi sudur med Akraborginni,
leitadi sér leekninga og keypti sér
aldrei far til baka aftur upp a Skaga.
»Eg skipti um umhverfi med pvi
ad flytjast 4 brott Gr beenum. Fyrst bjo
ég 4 afangaheimili SAA { Reykjavik
og for ad vinna sem verkamadur.
Parna pegar ég kom ur medferd pa

reykti ég tvo pakka af sigarettum a
dag. En ég var heettur ad drekka og
vard bara ad fara og vinna fyrir mér
og taka &byrgd 4 eigin lifi. Eg var 4n
menntunar, ad verda 25 ara gamall.
Mig langadi ad ljuka studentsprofi og
s& fyrir mér ad fara { kvoldskdla og nd
pvi samhlida vinnu. En pad tekur tima
a0 na jafnveegi og hreinlega getu til ad
fara i ndm og gera adra krefjandi hluti
begar madur er nyhettur { neyslu. Eg
for pannig ekki { ndam fyrr en fjorum
arum eftir ad ég vard edru,“ segir
Vidir.

Hann nddi A4ttum, vissi hvad
hann vildi og stakk ut stefnu eftir ad
hann var laus vid afengid. ,Eg sotti 1
umonnunarstorf og fér ad vinna a
Koépavogsheli. Svo hetti ég ad reykja
en pad hafdi ég gert frd 11 ara aldri.
Eg wtladi ad vinna tvo 4r 4 helinu og
fara svo { skola. Eg st6d vid petta. Eg
var reyndar mjog heppinn. Kristinn

Vidir dsamt sonum sinum Knuti Karli og Asgrimi Daniel & skidaméti i Prandheimi i Noregi.
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Hjartarson @skuvinur minn ofan af
Akranesi hafdi verid i Teekniskélanum
og tekid studentinn par. Hann sagdi
mér ad nam par til studentsprofs
veeri lansheeft hja Lanasjédi islenskra
ndmsmanna.  Parna  eygdi ég
moguleika b6 ég etti engan rétt 4
ad fara i Teekniskdlann sem ba var
einvordungu fyrir folk i iOnndmi.
Eg fér og taladi vid deildarstjora
par og atti { farteskinu eitthvad af
einingum ur fjolbraut & Akranesi.
Deildarstjorinn ték pa akvordun ad
sveigja hjd reglunum og taka mig i
nam. Parna lauk ég studentsprofi &
tveimur drum og var 4 namslanum.
Petta gekk mjog vel. Eg sannadi fyrir
sjalfum mér ad trii min 4 ad ég geeti
lzert var sénn. Parna var ég kominn 4
flug, segir Vidir og dregur ekki dul 4
ad hann er enn { dag pakklatur fyrir ad
stjornendur Taekniskdlans hafi gefid
honum petta teekifeeri.

Laknanam i Danmérku
N féru dyrnar ad opnast fyrir alvoru
fyrir pennan unga mann sem hafdi
yfirgefid eskuslédirnar brotinn 4 sl
og likama 1992.

»Eftir studentsprofid starfadi ég

medal annars sem afengisradgjafi
hja Landsspitalanum. Svo fér ég i
inntokuprof i leeknadeildina { Haskodla
Islands. Eg nddi pvi ekki po bad
munadi litlu. Pad voru teknir inn 40
nynemar og ég hafdi ordid numer
42. Edvard brédir minn sem nu byr a
Akranesi étti pa heima i Danmérku.
Hann hvatti mig bara til ad koma 1t til
sin. Eg dkvad ad sekja um leknandm
par i landi og komst inn i Syddansk
Universitet { Odinsvéum. Petta var sex
og hilfs ars ndm. Parna kom sér mjog
vel ad ég hafdi alltaf verid mjog godur
i donsku og 6drum tungumélum i
minu brotakennda nami 4 Akranesi.
Lesturinn 4 dénsku Andrésblodunum
ur bokabudinni 4 Akranesi hofou lika
gert sitt, segir Vidir hleejandi.

Arin { Danmérku urdu sjé. ,Eg
hafdi kynnst barnsmédur minni hér
4 Islandi. Vid forum beedi ut til nams,
hin { upplysingafradi, menningu og
midlun, og vid eignudumst tvé born
Knat Karl 2003 og Asgrim Daniel
2005. Mamma do svo 2003, adeins tiu
dogum adur en Knatur feeddist.

Doktorsgrada i vor
Allt st6dst og Vidir lauk leeknisnaminu

Sigrdn Danielsdéttir médir Vidis med systkinum sinum. Aftari rod f. v.: Halldéra,
Sigrun, Anna, Hrefna og Gudrdn. Braedurnir Margeir og Sigurdur sitja fyrir framan
systur sinar. A myndina vantar Gréu en han fluttist vestur um haf.

Mynd fré seskudrunum & Akranesi par sem Vidir er med nokkrum vina sinna
rétt upp ur 1980. Fra vinstri: Rinar bér Gunnarsson, Rafn Gudlaugsson, Vidir
Sigrunarson (kveikir sér i sigarettu) og sidan glittir i Kristinn Johann Hjartarson.

Allir eru peir virdulegir borgarar i dag.

2006. P4 flutti fjolskyldan heim til
Islands og settist ad 4 Akureyri.
»Parna var ég buinn ad taka
pa dkvordun ad sérhefa mig
i gedlekningum. Mér  baudst
kandidatsar fyrir nordan og svo fér
ég ad vinna par 4 geddeild { eitt og
halft ar. Larus Karlsson gedleeknir par
sem hafdi menntad sig i Noregi tok
mig svo med sér 4 leeknaradstefnu {
brandheimi i Noregi og syndi mér
stadinn. Par sétti ég um ad komast
i sérfredindm i gedlekningum og

fékk inni. Vid fluttum ut rétt fyrir
hrun 2008 og bjuggum fjégur éar i
Prandheimi. Eg lauk sérfreedinaminu
og hof svo doktorsnam vid Haskolann
i Prandheimi. Eg nu vid pad ad ljuka
vid doktorsgraduna, klara hana
sennilega nu 4 vordogum.

I Prandheimi urdu pé breytingar.
»Vi0 konan min skildum og ol
fjolskyldan flutti til Islands 2012. Eg
gat haldid 4fram med doktorsnamid
hér 4 landi. Sidan var mér bodin
yfirleeknisstada 4 geddeildinni &

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

ALKLAD
UNDIRKERF!

NINGAR &

Akureyri. Eg hafdi alltaf kunnad vel
vid mig par. Parna var gott starfsfolk
sem hafdi reynst mér vel og parna var
ég { prju ar sem yfirlaeknir. Petta var {
raun fyrsta stadan min sem gedlaeknir
pvi ég hafdi ju verid i sérfredinami
og svo nami til doktorsgradu. bessi ar
fyrir nordan voru mjog fin en svo sa ég
a0 stada gedleeknis var auglyst 4 Vogi.
P4 sotti ég um hér og hef verid hérna
sidan eda i tvo 4r.”

Sjé einnig leidara bls. 12 og 14.

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og is: 580 4500
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www.arctictrucks.is
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KAKALINN SNYR AFTUR

nginn  islenskur  hofundur

hefur skrifad um sjomenn,

skip og hafid eins og Asgeir
Jakobsson (1919-1996). Na 4 100 ara
artid Asgeirs hefur Békafélagid Ugla
sent fra sér bok hans um Po6rd kakala.
Hun var fyrst gefin Gt 1988.

Pérdur kakali Sighvatsson var einn
mesti foringi og hetja & Sturlungaéld.
Hann var  storbrotin  persdna,
viljafastur og mikill hermadur,
en um leid mannlegur og vinsell
Hann sameinadi horku, vitsmuni og
skipulagsgafu.

Asgeir Jakobsson rekur ségu bordar
kakala eftir peim sogubrotum sem til
eru bokfest af honum. Hanbn bregdur
upp lifandi myndum af mannlifi og
valdabarattu 4 Sturlungadld med og
varpar medal annars nyju ljési 4 einu
sidorrustu Islendinga, Fléabardaga.
Heér birtum vid stuttan kafla med korti
ur bokinni par sem sogusvidid er a
Vesturlandi:

Herleidangur Kolbeins og
hrakningar

Nu verdur fra pvi ad segja er vér gaitum
fyrr ad Hjalti biskupsson kom 4 fund
Kolbeins unga og segir honum slikt er
titt var um ferdir Pordar og bad hann
sudurreidar.

Kolbeinn brast vid skjétt og sendir
pegar menn nordur til Eyjafjardar
og peir drégu lid saman um allar
sveitir fyrir nordan Oxnadalsheidi.
Adra menn sendi hann vestur til
Hratafjardar. Skyldu peir krefja menn

Vesturreid bordar
ur Skalholti

og eftirfor Kolbeins

upp um hin vestri hérud og fjolmenna
sem mest.

En er flokkar komu saman pa vildi
Hjalti ad flokknum veeri stefnt sudur
um Kjol og svo til mots vid bord.

En Kolbeinn kvad vera mega ad
Pérdur veeri pd vestur um ridinn
»adur vér komum sudur og munum
vér ba eigi nd peim. Vil ég stefna hinar
vestri heidar og svo til Borgarfjardar.

&

Minjastofnun islands
auglysir eftir umséknum um styrki ar
husafridunarsjodi

=== fyrir arid 2020

Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og vidhaldi fridlystra og fridadra
hisa og mannvirkja, sbr. reglur um uthlutun ur hasafridunarsjooi nr.
577/2016. Veittir verda styrkir ur sjodnum til:
® vidhalds og endurbdta a friolystum og fridudum hiasum og
mannvirkjum, og 6drum hiisum og mannvirkjum, sem hafa
menningarsogulegt, visindalegt eda listreent gildi.

® byggingarsdgulegra rannsokna, par med talid skraningu husa og
mannvirkja, og midlun upplysinga um peer.

® sveitarfélaga til ad vinna tillogur ad verndarsvaedi i byggd, i
samraemi vid akveedi laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr. 575/2016
um verndarsvadi { byggd og til verkefna innan verndarsveeda i

byggo.

Umsoknir eru metnar me0 tilliti til vardveislugildis, t.d. vegna byggingarlistar,
menningarsdgu, umhverfis, upprunaleika og teeknilegs astands asamt gildis
fyrir vardveislu byggingararfleifdarinnar.

Umsoknareydublad og nanari upplysingar, m.a. uthlutunarreglur, er ad finna
4 vef Minjastofnunar Islands, www.minjastofnun.is.

Umséknarfrestur er til og med 1. desember 2019. Umséknir sem berast
eftir a0 umsoknarfresti lykur koma ekki til alita vio uthlutun styrkja.

Minjastofnun Islands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi af
hendi leyst og i samraemi vid innsend umsoknargdgn. Bent er 4 leidbeiningarit
um verndarsvedi i byggd og um vidhald og endurbetur fridadra og
vardveisluverdra husa sem finna méa 4 vef Minjastofnunar fslands (undir
Gagnasafn). [ Hiisverndarstofu i Arbajarsafni er veitt endurgjaldslaus radgjof
um gerd styrkumsokna og vidhald og vidgerdir 4 gdomlum htsum.

EART23A Sudurgstu 39,101 Reykjavik
= my = Simi:5701300

m = M

= I = www.minjastofnun.is

Miniuaro[nun
Islands

husafridunarsjodur@minjastofnun.is

Hvamm

sfiardur

Ma svo sist bera i sundur fund vorn
hvort er Pordur er sudur eda vestur.“

Hjalti kvad Sunnlendinga
yfrid lengi polad hafa bennan
6frid. Kolbeinn kvad pa vel matt
hafa hrundid af sér ef peir hefdu
karlmennsku til, svo ad peir pyrftu
eigi annarra manna lidveislu.
Nordlendingar allir badu Hjalta ills,
kvadu petta allt af honum hljétast.

Kolbeinn reid pa med allan flokk
sinn vestur til Mid-fjardar og padan
sudur um Tvidegru. En er peir foru
upp ur Gnupsdal 1ét Kolbeinn

[Kolbemn ung |
i heimbeid

Pordur bjargast nauduglega

Pegar Pordur kom ofan i Reykjardal
i Borgarfirdi fér Pérdur Bjarnason
til méts vid hann og sagdi honum ad
Kolbeinn veeri kominn med fjolmenni
og seeti { Reykholti.

Pérdur reid ofan eftir Reykjardal
til Lundar, par sem madur ad nafni
Ari bjé. Pegar allir menn hans voru
par saman komnir ,,leitadi hann rads
til hinna betri manna, hvad upp skyldi
taka“

N kemur pad fram sem oftari

Kortid gerdi Gudmundur
0. Ingvarsson. Sja nanar i

~ j0 15 W ;I_-slml békinni.

lidsmun med menn,
ekki
eiga,

margfaldan
sem ekki vilja berjast. Nu var
vid foringjalausa beendur ad
heldur sjalfan Kolbein unga med
einhuga lid ad baki sér. Pad voru
ekki nema um sextiu menn, sem
bPérdur gat Orugglega treyst til ad
berjast med sér vid ofurefli. Annar
hluti lidsins, pessara tvéhundrud
manna, sem hann hafdi med hardfylgi
ndd saman til sudurreidarinnar,
var ekki fastur { fylginu vid hann
ennpd, margur naudugur 4 ferd med

honum, samanber lidsafnad

telja 1id sitt og var vel sex
hundrud manna. Kolbeinn
kvedst pa erid 1id hafa ef
gifta félli.

Svo var vedri farid er
peir ridu 4 heidina ad um
morguninn var krapadrifa
og vindur litill og urdu menn
alvotir. En er leid 4 daginn
tok ad frysta. Hljop pa vedrid
i nordur. Gerdist pa hrid
svo grimm sakir myrkurs
og frosts ad sjaldan verda
pvilikar. Leid eigi langt 4dur
beir vissu eigi hvar peir féru.
Droést pa 11010 mjog af kulda.
Bad Kolbeinn menn a4 stiga
af baki ,,0og taki menn glimur
storar og viti ef moénnum
hitnar vid pad*

Urdu par svo miklir
hrakningar ad margir menn
tyndu vopnum sinum og
fengu eigi 4 haldid fyrir
kulda. Gengu pd pegar
nokkrir menn til heljar en
margir meiddust til 6rkumla.
Tok pa heldur ad birta vedrid.
Kenndust peir pa vid, ad peir

s hagmynd min spratt a8 hann v kB afnl i skildsagu. Og sl

Asgeins | Btkinni um Kakalann gerir hana o8 miklum dnasgjubeitri

Elnar Kdrason

ASGEIR JAKOBSSON

voru komnir 4 vatn pad er “
Hoélmavatn heitir. HOf pa

hver annan 4 bak. Foru peir pa par til
er peir komu 4 Gilsbakka nokkru fyrir
dag. Var Kolbeinn par um néttina.
En um daginn eftir reid hann ofan

i Reykholt med allan flokkinn. En
pad af lidinu er eigi var feert 14 eftir {
Sidunni.

hja P6rdi, og hefur pad ef til vill
rddi0 mestu um Orlog hans sem
herstjornarmanns, ad hann kannar
jafnan bardagahug manna sinna.
Hann er falidadur og veit, ad honum
tjdar ekki ad leggja til orrustu vid

Asbjarnar Gudmundarsonar
4 Strondum, sem adur segir
fra. P4 voru og i Skalholti
menn Poérdar Opreyttir, en
na preyttir af langri reid og
vansvefta. Enda for svo, ad:

Lagdi pa neesta sitt hver
til. Eggjudu peir er areeda-
mestir voru ad rida skyldi
ad peim i Reykholt, kolludu
par marga mundu vera litt
til feera ad verjast fyrir kulda
sakir. En allir hinir vitrari
menn sdgdu pad 6rad, ad svo
fair menn ridu ad par sem
slikt fjolmenni veeri fyrir,
s6gdu ba allskérulega ridid
pé ad hann ridi vestur um
svo ad hann etti ekki vid pa.
Var pad rads tekid.

Pérdur reid ofan eftir
dal. Hann kom ekki vid
i Ba hja Bodvari freenda
sinum Po6rdarsyni. beir voru
systkina-synir  Sighvatur,
fadir Poérdar og Bodvar.
Tralega hefur Pordur ekki
treyst Bodvari, par sem kona
hansvar Herdis Arndrsdottir,
systir Kolbeins. Pordur hefur
haldid Bodvar eda Herdisi
gera Kolbein varan vid for sina.

Hann hefdi pdé betur litid vid i
Be, pa hefdi honum ordid léttari
vesturreidin.

VILTU AUGLYSA | BLABINU VESTURLAND?
Auglysingasiminn er 578 1190



Actavis 910190-1

Actavis

@ctavis

rMmaginn [ stelk:

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Magasyrupolin hord hylki aetlud fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum
bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypid hylkin  heilu lagi med halfu glasi af vatni
med mat eda 4 fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
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Hof: Inga Saeland alpingismadur og formadur Flokks folksins.

Adsend grein:

Fiknin: Vakning og vilji er pad sem parf

funda hvern dag fellur

Islendingur fyrir eigin hendi,

oft md tengja pad fikn. Tiunda
hvern dag deyr Islendingur af véldum
lyfjaeitrunar af ymsum toga. Flest po
af v6ldum hinna svo kolludu 6pi6da.
Einstaklingarnir blanda saman alls
konar efnum sem ad lokum leida pa
til dauda.

Nyjustu  upplysingar  fra  land-
leeknisembeettinu  undirstrika  alvéru
malsins. I 4glst var embeettid pegar med
til rannsoknar taeplega 40 daudsfoll vegna
mogulegrar lyfjaeitrunar. Tiu peirra voru &
aldrinum 20 - 30 ara.

Stodugar fregnir af pvi pegar folk er
tekid med risasendingar af stérheettulegum
eiturlyflum sem pad er ad smygla til
landsins, ettu ad skelfa fleiri en mig.
Pad sem af er drinu hafa tugir kiléa af
amfetamini og kokaini verid gerd upptaek,
auk mikils af 6loglegum lyfsedilsskildum
6pi6dum. Foreldrar margir eru skelfingu
lostnir og vita ekki hvernig peir eiga ad
vernda bérnin sin. Astvinir peirra sem
hafa dnetjast pessum efnum, lifa hvern
dag i stodugri sektarkennd og angist.
Foreldrar peirra sem fallnir eru fyrir
fiknsjukdémnum spyrja stodugt: Er petta
mér ad kenna, hvad gerdi ég rangt?

Er furda Dpott ég sem fulltrdi i
fijarlaganefnd geti engan vegid attad mig &
pvi hvers vegna rikisstjornin vill skera nidur
fjarmagn til 16greglunnar um tepan halfan
milljard kréna i fjarlogum fyrir 2020 ? Hér
er verid ad hoggva par sem hlifa skyldi.

Bilskurs- o

Abyrgdin er stjornvalda

bessa dagana verdu mér oft hugsad til
radherra rikisstjornarinnar. Pau bera dbyrgd
4 astandinu. Préun fikniefnafaraldursins er
oll 4 peirra vakt.

Hvar eru forvarnirnar, haestvirtur
heilbrigdisrddherra? Hvar er l6ggeeslan,
heestvirtur ~ domsmélaradherra? ~ Hvar
er félagslegi studningurinn, haestvirtur
félags- og barnamélaradherra? Hvernig
forgangsradar pu fjirmunum i pagu pjédar
pinnar, heestvirtur fjarmalaradherra? Hversu
lengi 4 folkid ad bida eftir pvi ad rikisstjornin
skeri upp her6r gegn fikniefnafaraldrinum,
heestvirtur forseetisradherra ? Hvar eru
menntunartekifeeri unga félksins okkar
pegar pau koma 1t { samfélagid eftir ad hafa
leitad sér hjalpar vegna fiknar, heestvirtur
menntamalaradherra?

Meér lidur virkilega illa ad vera einn af
pjédkjornum fulltraum og purfa ad horfa
upp 4 pessa vd 4n pess ad geta virkilega
barid { bordid og tekid 4 malunum eins og
skot. Pad er ekki eftir neinu ad bida.

Tokum saman héndum
Eg lysi eftir pjédarétaki { barattunni gegn
fikniefnafaraldrinum. Par parf samreemt
dtak margra raduneyta, rikisstjornar,
alpingis, sveitastjorna og allrar pjédarinnar.
Oft hefur verid porf en ni er naudsyn ad
vidurkenna stadreyndir, tolurnar ljiga ekki.
Vid vitum um daudsfollin, vid vitum
um fl63 fikniefna til landsins. Vid vitum
ad sem sameinud pjod pa getum vid brotid
bessa oheillapréun 4 bak aftur. Vakning og
vilji er pad sem parf.

Stuttur afhendingartimi

Hagaeda islensk
framleidsla

Val um fj6lda lita i
RAL-litakerfinu

Vindstyrktar hurdir

Smidad eftir mali
[Onadarhurdir

|dnadarhurdir med gonguhurd
Bilskurshurdir
Hurdir i trékarma

Tviskiptar huroir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

&P HURDIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is

—
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™ =7 pjénusta a svidi brotamalms

Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

MALMA Vid kaupum brotamalm

EHDURVINNSLAMN

Millberry Kopar/Eir (T Kopar/El

Brotan

bPunguri

Tungsten

ISK 80 4 kg.

Stalstrengir : Spennubreytar

ISK 7 a kg. ISK 35 a kg. e Leitio tilboda

. ' ENMDURVINNSLAN

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
info@malma.is www.malma.is
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Ognocenleg proun i vimu- *

efnamalum pjédarinnar

ed endurkomu 4 Vog,

en ni sem gedlaeknir

sjukrahussins, pa er Vidir
Sigrunarson 4 vissan hatt 4 einum
aldarfjordungi bdinn ad fara heilan
hring fra pvi hann kom par fyrst. Margt
hefur breyst. Beedi hann sjalfur og allar
adstedur i vimuefnamedferdinni, en
heldur ekki sist pbad mesta sem snyr ad
sjalfum vimuefnunum.

»Med vimuefnin er pad svo ad
pess meira sem frambodid er, pvi
leegra verdur verdid og notkunin
eykst. Stodugt yngra félk er ad nota
alvarlegri vimugjafa. Petta er stora
breytingin sem ég verd var vid. Reglan
er su ad pess yngra sem folk byrjar
a0 nota afengi eda vimuefni, pess
meiri heettan er 4 ad préa fikn. Um 80
prosent peirra sem koma hingad hafa
byrjad i neyslu um fermingu eda fyrr.

Vidir segir ad astandid { pessum
malum nina sé  grafalvarlegt.
»Bidlistarnir hja okkur eru alltaf ad

i

lengjast. N bida a bilinu 700 til 800
manns eftir pvi ad komast i medferd
4 Vogi. Flestir sem koma hingad eru
folk sem er mjog alvarlega veikt og
parf hjélp. Vid erum ad sja sprengingu
i sprautunotkun, sprengingu i
kékainneyslu, sprengingu i notkun &
alvarlegum og lifsheettulegum efnum
4 bord vid 6pi6da. Pad kemur mér
lika alltaf jafn mikid & 6vart ad sj
hvad er mikid af f6lki med alvarlega
drykkjusyki,  jafnvel = kornungar
manneskjur sem eru { dagdrykkju.“

Faraldur kékains

Kdkainid er mikil 6gn nuna. Tolur um
haldlagningu 4 smygli syna ad pad
fleedir inn 1landid sem aldrei fyrr med
skelfilegum afleidingum.

,Eg get nefnt demi um 25 éra
gamlan mann sem kemur hingad.
Hann hefur kannski drukkid mikid um
helgar, en haldid vinnunni og kannski
ekkert sem segdi honum ad hann aetti

vid vanda ad strida. En svo fer hann
ad nota kékain med pessari neyslu. Pa
verdur stjornleysid algert pvi kokain
er mjog dvanabindandi. Menn bakka
ekkert ut dr slikum fiknsjukdémi af
sjalfsdadum. Neyslan verdur mikil og
folk getur ekki stoppad. Svo hrynur
allt i kringum svona folk og pad
kemur i medferd. Pessi hopur er ad
staekka. Ungmennadeildin hja okkur
er buin ad vera full ansi lengi. Pad eru
krakkar sem flest hafa notad kokain
dsamt 60ru. Sum hafa notad pad sem
adalefni. Folk er ad taka petta { nefid,
sprauta sig med pessu og reykja petta.
Kokainid er ut um allt. Pad er stora
breytingin. Adur fyrr héfdu krakkar
engan adgang ad pessu efni, petta var
dép fyrir hina ,finu“ og efnameiri.
Ef yngsta folkid fékk kokain pd var
pad bara lélegt efni. NG er kokainid
i ,betri gedum og mjog audvelt
ad nalgast pad til deemis med pvi ad
nota netid og farsimana. Vid erum

Stilhrein sturta.

Sturtubotn faanlegur i
mérgun staerdum og litum.
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Walk-in N

Oryggi og vellidan

Opid virka dagafrd 9til 18 @
laugardaga 11 -14 I
Armula 31 - Simi 588 7332

- fyrir pitt heimili

-t.is ©

Vidir Sigrunarson gedlaekir a skrifstofu sinni a sjukrahdsinu Vogi.

jafnvel ad sja krakka sem sprauta sig
med pessu og 6drum efnum. Slikt
var 6pekkt hér adur fyrr. Annad med
kokainid er ad pad er ekki lengur
pannig ad pad séu fair seljendur og
sidan margir sem nota pad. I dag eru
allir badi ad nota og selja 6drum.
Pessi markadur er mjog kvikur.*

Alkohol og kannabis
Kannabisneyslan er somuleidis mjog
utbreidd enda efnid rektad hér 4
landi, oftast i storum stil.

»Pad er ni komid i rafretturnar eda
veipid eins og pad er kallad. Leidin
ur venjulegri tobaksneyslu med veipi
yfir { kannabis er mjog stutt pvi pad
er svo audvelt ad nota kannabisoliur
i pessum tolum. Kannabisid sem er
notad i dag er lika mun sterkara en var
adur. St neysla préast mjog fljott yfir 1
a0 verda dagleg. Nu hofum vid krakka
sem eru enn ad taka ut proska, med
midtaugakerfi sem enn er ad stekka,
sem eru ad setja mjog sterk bodefni
inn i petta taugakerfi i métun med
daglegri kannabisneyslu. Petta hefur
mikil skadleg ahrif 4 pau.“

bratt fyrir Ol pessi efni:
amfetamin, kokain, Opiéda og
onnur lyf og kannabis, ba er sjalft
afengisvandamdlid enn til stadar.
»Hingad 4 Vog kemur enn folk sem
hefur ndnast einvordungu verid i
afengisneyslu,“ segir Vidir og beetir
vid ad pad sé po vart skarra. ,Vid
skulum hafa i huga ad alkohdl er
mjog avanabindani og hzttulegt efni.
Amerisku leeknasamtokin gera arlega
lista yfir heettulegustu vimuefnin
og bar er afengid alltaf i fyrsta seeti.
Afengi er gridarlega taugaskemmandi
efni. Ekkert efni hefur jafn alvarlegar
likamlegar afleidingar og pad. Vid
erum ad tala um heila, taugakerfi,
hjarta, 6nnur innri lifferi og vodva,
aukna hzttu 4 krabbameini og 4fram
metti telja. Alkohdl er Otrulega
hettulegt efni.”

Allir eiga moguleika 4 bata
bratt fyrir slemt og siversnandi
astand { vimuefnamalum pjédarinnar
pé leggur Vidir aherslu 4 ad allir eigi
moguleika 4 bata.

»Batahorfur fara po alltaf eftir pvi
4 hve alvarlegu stigi sjakdomurinn er.

Fiknsjikdémurinn er eins og adrir
sjukdémar. Tilfellin eru misalvarleg.
Endurkomutélur syna ad medferdin
virkar. Eftir fyrstu medferd eru
margir sem koma ekki aftur. Eftir
tveer medferdir 4 enn feerra hlutfall
endurkomu og svo koll af kolli. Pad
er edlilegt ad folk purfi ad leita sér
medferdar oftar en einu sinni vegna
pess ad petta er langvinnur kréniskur
sjukdémur sem hefur i for med sér
heilabreytingar. Pad er mikil heetta 4
bakslagi fyrstu vikurnar og manudina
eftir ad folk heettir { neyslu en svo
fellur heettan eftir pad.“

Adgengi skiptir mali
Vandinn er margbrotinn og flékinn.
Pegar Vidir er spurdur hvad sé til rada
bé reedir hann fyrst og fremst pad sem
snyr ad honum og samstarfsfolki hans
i heilbrigdisgeiranum.

»Iil ad veita betri pjonustu
parf plass fyrir sjuklingana en lika
starfsfélk. Til ad vinna bug 4 bidlistum
parf drbaetur i hvoru tveggja. Eins
og ég hef sagt: Fiknvandinn er ad
aukast { samfélaginu, frambod 4 6llum
fikniefnum er ad aukast. Vid vitum
ad petta eykur neysluna. Pessi vandi
hverfur ekkert.”

Vidir nefnir lika ad umraeduna,
medal annars hja stjérnmalaménnum,
um ad auka adgengi ad afengi og
leyfa neysluskammta af kannabisi.
Hann er ekki i vafa um ad petta
muni hvoru tveggja leida til aukins
fiknsjukdémavanda i samfélaginu.
»Mér finnst oft gleymast { pessari
umraedu ad vid erum ad fhuga ad
leyfa eitthvad sem veldur bvi ad
okkar vidkvaemasti hépur verdur fyrir
skada. Pad eru bornin og unglingarnir
okkar. Pegar buid verdur ad leyfa
neysluskammta 4 kannabis og hér
verda komnir stadir fyrir slikt ut um
borg og straeti pa verda pau yngstu
ginkeypt fyrir sliku. Vid vitum lika
svo deemi sé tekid ad unglingadrykkja
jokst i Danmorku eftir ad leyft var ad
selja afengi par i matvoruverslunum.
Aukin unglingadrykkja pydir
einfaldlega bad ad fleiri fa fiknvanda.
Fleiri fjolskyldur pjast. Fleiri lif
tapast,“ segir Vidir Sigrinarson ad
lokum.



bad er alltaf rétti
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vandadan heitan
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Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a

verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug

YANMAR adalvél STAMFORD asrafali YANMAR adalvél
YANMAR hjalparvél SCANTROL autotroll
REINTJES nidurfarslugir NORSAP skipstjérastdlar VULKAN éstengi

KORS@R skiptiskriifa

BJORG EA 7

X~ YANMAR

Adalvélar i skip og bata

Geirslaug

MEKANORD nidurfrslugir SEAMECH vélstyring

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Allt fyrir nysmidina

YANMAR adalvél  SIDE-POWER hlidarskrifur TEIGNBRIDGE skriifa
ZF nidurferslugir 8" hljookutur LASDROP dxulpétti
ZF stjorntaki EUROPAFILTER smursia  POLY FLEX vélapuidar
SIMRAD sjalfstyring SEPAR forsiur FLOSCAN eydslumz

CENTA astengi PRESTOLITE alternator

SLEIPNER bdgskrifa

NORIS vidvdrunarkerfi

KOHLER.

IN POWER. SINCE 1920.

Léndunarkranar Rafst6dvar og ljosavélar

e

Métorpudar fyrir flestar vélar Sjoékopar - sj6inntdk - sjosiur - lokar -zink

Maras ehf.

Midhrauni 13 - 210 Gardabz
Simi: 555 6444 - Fax: 565 7230
www.maras.is - postur@maras.is

Allar gerdir af legum
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Alternatorar og DC rafalar 12V og 24V lensideelur Skrafur

Fagleg radgjoéf, sala og pjonusta
Bjodum adeins vidurkenndan bunad
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7. t6lublad
8. argangur

UMFI 50+ i
Holminum

andsm6t UMFI 50+ verdur
haldid i Stykkisholmi arid

2021. Tilkynning um betta er
birt 4 heimasidu beejarfélagsins. Par
segir:

Petta mot er blanda af ipréttum,
alls kyns keppnum og hreyfingu med
pad ad markmidi ad fa folk 4 besta
aldri til ad hafa gaman saman. M6tid
hefur farid fram arlega sidan 2011 og er
6llum opid sem verda 50 dra 4 drinu og
eldri. Patttakendur purfa ekki ad vera
skradir i ipréttafélag og geta allir tekid
pétt & sinum forsendum.

Naesta sumar fer moétid fram i
Borganesi og pvi munu Hélmarar og
adildafélog HSH fjolmenna pangad
beedi til ad taka patt og 60last pekkingu
4 umfangi métsins til undirbinings
fyrir métid 2021.

Landsmét UMFI 50+ skiptir méli
fyrir f6lk sem hefur beedi gaman af
pvi ad hreyfa sig og hitta adra. Pangad
kemur t.d. folk sem hefur ekki stundad
ipréttir sidan i @esku og rifjar upp hvad
pad var og er gaman ad stunda iprottir
og hreyfa sig med 60rum. Einnig er par
teekifeeri fyrir p4 sem aldrei kepptu 4
moétum ad lata gamlan draum reetast
og skapa i leidinni gédar minningar.
Landsmét UMFI 50+ hefur mikla
pydingu fyrir samfélagid getur skilid
eftir sig uppbyggingu og pekkingu a
sveedinu. Motid er einnig teekifeeri til
a0 vekja athygli a lyoheilsu og peim
moguleikum sem i bodi eru til ad efla
lySheilsu. Gera md rad fyrir allt ad
pasund patttakendum fra 6llu landinu
asamt fylgdarlidi.

Stykkishdlmur er fallegur baer.
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Margrét Asta Gudjénsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

SIDAN 1996
Komum heim til adstandenda og raedum skipulag utfarar ef skad er.

s
Sverrir Einarsson

Kristin Ingolfsdottir

-

UTFARARSTOFA ISLANDS

OneRecords
Mala— og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgo a.

OneQuality

préunarstefna OneSystems stydur
Moreq?2, kréfur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjoda heildarlausn

i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

. arangri fyrirtaekja.

(+354) 456 48 24
¥ duluris
heydalor @ heydaluris
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WWW.ONE.IS - one@one.is
simi: 660 8551 - fax: 588 1057

| lag?

OnePforta

ervice

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibdum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med
innsendingu
umsokna og
erinda &
vef.

Gaeda-
stjornun a
stéran patt i gédum

OneQuiality er lausn sem
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is
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