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V Husfélagafundir
V MINAR SIDUR

V Pjonustusaga hiss

Fanasmidjan
Fanar, fanastangir
og aukahlutir

Nii er rétti timinn til ad koma fanamdlunum
i gott stand.
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Vel heppnuo A!
Gjorningahatio

! Gjorningahatid var haldin batttakendur voru: Asdis Sif
i fimmta sinn 4 Akureyri Gunnarsdétti,  Dustin  Harvey,
fyrr i pessum méanudi og sau  Einkasafnid, Florence Lam,

Haraldur Jénsson, Iris Stefania /
Hljéomsveitin  Eva, Listahépurinn
Kaktus, The Northern Assembly /
Nordting, Photo Studio »Schmidt
& Li« , Rodney Dickson, Snorri
Asmundsson, Sunna Svavarsdottir,
Tales Frey, Tine Louise Kortermand
/ Maria Lilja Thrastardottir.

yfir 1.500 ahorfendur pa gjorninga
sem i bodi voru. Al var ad venju med
alpjodlegum ble enda komu erlendir
listamenn sérstaklega til landsins
til ad taka patt i hatidinni. Alls voru
listamennirnir 28, af 8 pjodernum
og gjorningarnir samtals 20. Deir
voru af fjolbreyttum toga og lengd

peirra allt fra 11 mintitum upp i 64 Hatidin er samvinnuverkefni
klukkustundir. Listasafnsins e Akureyri,

Frd pessu er greint 4 vef Menningarhtssins Hofs, Leikfélags
Akureyrarbaejar Akureyrar, LOKAL alpjodlegrar

[ 4r var haldid svokallad ,open leiklistarhatidar,GilfélagsinsogHeim-
call» par sem gjorningalistamenn  videdlistahatidar.  Samstarfsadilar:
hvadaneva ad ur heiminum gitu Myndlistarsjodur,  Akureyrarstofa,

sott um patttoku. A! Gjorningahatid
er arlegur vidburdur 4 Akureyri og
fer naest fram dagana 1. til 4. oktéber
2020. ,,Open call” fyrir hatidina 2020
hefst 11. névember naestkomandi.

Akureyrarbeer, Fundacao GDA og
Verkmenntaskolinn 4 Akureyri.

Mynd: Akureyri.is

i

Listhépurinn Kaktus framdi gjorninginn Spangéland.

Golfpussningarvel
med fylgihlutum

og lofipressa sem
framleidir 20 kg

brysting.

Hafid samband vid
Sigurdo Gudmundsson

simi 898 9364
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Skeifunni 8 =108 Reykjavik = Simi: 517 6460 » www.belladonna.is

Stefan Eli byost
til ad ganga til
Japans

ostudaginn 18. oktdber sendi
Flistama(’ﬁurinn og ténskaldid

Stefan Eli fra sér ylvolgan
smell sem ber heitid Walk You to
Japan. Lagid er evintyrakennt og
dansar Stefin vid hugmyndina af
pilagrimsgéngu til Japans. ,,Just take
my hand and T'll walk you to Japan®
Textinn er sa bjartsynasti sem Stefan
Elf hefur sent frd sér i langan tima og

tengist peirri speki sem hann adhyllist
na ad ekkert sé 6mogulegt.

»Fyrir mér stendur petta upp ur
sem mitt uppahaldslag ur eigin ofni
og hef ég bedid ofurspenntur eftir ad
deila pvi.“

Stefan Eli s& um upptokur, lagasmid
og produseringu en hann var p6 ekki
aleinn 4 bati par sem fadir hans,
Haukur Palmason, hljédblandadi og
hljémjafnadi verkid dsamt pvi ad leika

listir synar vid spil 4 bongo trommur
og kom einnig vid sogu margslungni
gitargaldramadurinn Kristjan
Edelstein sem spiladi ddsemdar-
funkgitar eins og honum einum er
lagid.

Lagid er fdanlegt ad oOllum
flottustu streymisveitum veraldar.

Mynd: Kaffid.is
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GEBHEILBRIGDI

etta er risavaxin spurning og
pv16 henni eru til mjog morg

svor. Hun er samt st spurning
sem mér finnst edlilegt ad vid
spyrjum okkur sjalf & alpjodlegum
geOheilbrigdisdegi  10.  oktdber.
Gedleknar hafa kannski  svor,
salfraedingar hafa jafnvel 6nnur svor,
leerdir og leiknir hafa sin svor en pd
hefur sjélfsagt enginn svarid sem vid
leitum ad. Svarid sem sker ur um
pad hvorum megin vid lendum vid
hina ésynilegu linu sem skilur 4 milli
peirra sem eru heilbrigdir 4 gedi og
hverjir veikir. Ekki hef ég svarid enda
ekki sérfreedingur 1 neinu nema ad
velta vongum. Og ég velti sannarlega
vongum yfir spurningunni pétt ég hafi
ekki fundid einhlitt svar.

Liklega er ekkert svar til vid
spurningunni enda synist mér ad
vid séum i raun ekkert veikari 4 gedi
en samfélaginu finnst hverju sinni.
b.e.a.s. pad er ymislegt annad sem sker
ur um gedheilbrigdi en raunverulegt
hugarastand okkar og ma par nefna
almenningsalitid alreemda. Fyrir ekki
svo longu sidan potti sa sem syndi

Bordadu a staonum

litid af tilfinningum vera einstaklega
heilbrigdur andlega en i dag er pvi
6druvisi farid. [ dag héfum vid flest pa
skodun ad pad sé hollt ad gangast vid
tilfinningum sinum og tala um peer og
pad sé merki um andlegt heilbrigdi.

Fyrir nokkrum aratugum
pekktum vid ekki tengsl horména
og taugabodefna vid andlega lidan
og heimur gedveilu var dularfullur
og 6gnandi. Opinskd umrada hefur
hjalpad meira en flest annad og vid
pekkjum 6ll hvernig pad ad tala
um pad sem vid hraedumst getur
dregid Gr Ottanum,- og par med ur
fordomunum. Pegar vid tolum um
skrimslid undir rdminu virkar pad
ekki svo ottalegt lengur.

Fyrir neerri pvi fjorum arum sidan
purfti ég ad safna 6llum minum kjarki
til ad stiga fram og vidurkenna andleg
veikindi, 6rmognun af voldum streitu.
Eg purfti ad vidurkenna pa stadreynd
a0 ég veri brotin og buin 4 pvi og
pbad fannst mér erfitt. Pad gerdi mér
b6 gott pegar upp var stadid og pad
gerdi morgum 6drum gott ad pvi ad
mér skildist. I dag er umredan um

O a—

VITINN

MATHUS

Alvoru

heimilismatur

alla virka daga
i hadeginu

eda taktu meo

Opnunartimi:
Hadegi 11:30 - 14:00

Veislupjonusta Vitans:

Arshétidir - bridkaup - fermingar -
smaréttaveislur og erfidrykkjur
Erum byrjud ad taka nidur pantanir

i jolahladbord

Kikio a okkur a facebook

Strandgata 53
Simi 856 5878

kulnun, streitu og 6rmoégnun ordin
mun algengari og enn er hiin ad gera
peim gott sem héldu ad peir veru
peir einu sem veru illa staddir af
peim s6kum. Pad er gott ad deila med
60rum.Vid erum ad byrja ad taka 4
vidhorfsvandanum sem samfélag og
vid eigum liklega mikid verk 6unnid
4 pvi svidi. Oll erum vid misjafnlega
heilbrigd 4 gedi 4 hverjum tima,
vid veikjumst af depurd, streitu og
kvida alveg eins og vid brjétum bein,
faum kvef og infldensu. Pad ad draga
veikindi { dilka og finnast ein tegund
veikinda vera annarri réttheerri er
undarleg hugmynd sem virdist koma
langt aftur ar 6ldum.

Hjonabandsradgjafinn Karen
Veikindi hvort sem stimplum pau
andleg eda likamleg geta att uppruna
til  samfélagslegra  adstedna  af
ymsu tagi alveg og kulnun tengist
oftast samkeppni og slemum
adstedum 4 vinnumarkadi. Vid
erum Ol afsprengi uppeldis, eigin
hugarfars og samfélagsins sem vid
lifum i. Eg horfdi 4 nyjan islenskan
sjonvarpspatt 4 sunnudagskvoldid
um  hjénabandsradgjafann  Karen
og hennar fjolskyldu og mér rann
kalt vatn 4 milli skinns og horunds
pegar ég hugleiddi hversu naleegt
raunveruleika  islensks  samfélags
pessir peettir fara.

Ungar konur (og sjalfsagt lika
ungir menn) sem likt og reyndar min
kynsléd gerdi lika, reyna ad bua til
sprungulausa mynd af ofurfélki sem
getur menntad sig, unnid sig upp i
vinnu, sinnt bérnum og dhugamalum
asamt pvi ad eiga fallegt heimili.
Nt hefur p6 baest vid ymislegt nytt
sem samfélagsmidlar ferdu okkur &

9. tolublad, 3. &rgangur

silfurfati”, fallegt heimili sem polir ad
vera myndad og skodad 4 Instagram,
yfirbord 4 6llum svidum sem hagt
er a0 dasama 4 Facebook og stenst
samkeppni 4  samfélagsmidlum.
Ferdalog, barnafot, neglur,
matarbod,  hargreidsla, atvinna,
likamsraekt, honnunarvorur, allt
petta sem haegt er ad setja inn i
hina miskunarlausu og gradugu
hakkavél samfélagsmidlanna. Pvilik
gegndarlaus pressa! Ekkert ma vera
venjulegt og hversdagslegt, allt 4 ad
vera einstakt. Ekkert skrytid ad vid
séum Ol eins og ofurspenntir bogar
sem bresta begar sist skyldi. Vid
traum pvi ad likemerkin, hjértun
og upphrdpanirnar ,000 szta’ og
»duglega pbt” snuist um raunverulegt
gildi og virdi og geri okkur elskuverd.
Vid gleymum pvi ad vid vorum
einu sinni 4 sama stad og bornin
okkar og barnabornin sem hefja lifid
sannfeerd um ad pau séu dasamleg og
fullkomin og eru satt i eigin skinni.
An pess ad hafa fengid eitt einasta
like 4 facebook. Enn hefur samfélagid
ekki komid pvi inn ad pau eigi ad
efast um sig sjalf og finnast ekkert
negilega gott sem pau eru eda gera.
Ennpd purfa pau ekki stanslausa
vidurkenningu frd 60rum. Pannig
vorum vi0 lika einu sinni. Kannski
getum vid sem samfélag komid i veg
fyrir fullt af veikindum og streitu ef
vid bara reynum ad elska okkur sjalf
og hvort annad svolitid meira 4 bann
hatt sem vid gerdum pd, raunverulega
og einleglega.

Og nud etti ég liklega ad hlu ad
eigin gedheilbrigdi, heetta ad velta
vongum og fa mér gédan kaffisopa.
Eigid gedveikan dag keeru vinir.

Utgefandi: Fétspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.
Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: amundi@fotspor.is.

Prentun: [safoldarprentsmidja. Dreifing: [slandspdstur. Vefatgafa PDF: www. fotspor.is.

Fribladinu er dreift 1 10.500 eintokum & 61l heimili & Sudurlandi.



UMHVERFISVZANI

RUSLAPOKINN

Hugsum adur en vié hendum!

Umhverfisveeni ruslapokinn er ar maissterkju
sem brotnar nidur & nokkrum vikum an pess

a0 valda skada i nattdrunni.

Umhverfisveeni ruslapokinn er med handféngum

og passar vel i ruslatunnur & heimilum eda

sem burdarpoki i verslunum.

SEGDU NEI
VID PLASTI

‘isLenska (CR
GAMAFELAGID

www.igf.is

Umhverfisveena ruslapokann mé nélgast i 6llum helstu verslunum
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NYTT EFINGASV/EBI SLOKKVILIDS NORBURPINGS

lokkvilid Nordurpings
6skadi formlega eftir

uthlutun 4 nyju eefingasveedi
i Haukamyri { febrtar sl. Eldra
svedi var 4 Husavikurhofda, en
vegna uppbyggingar Sjobada og
annara fyrirhugadra framkveemda
4 hofdanum var ekki dseettanlegt ad
halda starfseminni par éafram. Fra
pessu er greint 4 vef Nordurpings.

Skipulags og framkvaemdarad
sampykkti 4 fundi sinum pann 26.
feb sl. ad uthluta lidinu nyju svaedi
gomlu malarndmunni { Haukamyri ad
pvi gefnu ad slokkvilidid myndi standa
straum af kostnadi vid undirbuning
svaedisins. Svadid er um 2.000 m2 ad
sterd

Strax var hafist handa vid ad gera
svaedid tilbuid til notkunar en mikla
jardvegsvinnu burfti ad fara i par
sem ndman var eins og gefur ad skilja
6ll sundurgrafin og 6jofn. Lagdar
voru lagnir ad svadinu og tengdur
brunahani inn 4 sveedinu.

Verktakar og fyrirteeki 4 svaedinu
styrktu 1idi0 vid uppbygginguna &
svedinu af miklum myndarskap
med vélavinnu, flutningum,
steypuframkveemdum, vinnuframlagi
og med lanum 4 teekjum og bunadi
sem nyttist starfsmonnum lidsins afar
vel vid frdgang 4 svaedinu.

Sérstakar pakkir f4 eftirfarandi
fyrirtaeki og starfsmenn peirra fyrir
frabeeran studning vid verkefnid.

Holl ehf

Steinsteypir ehf

Vinnuvélar Eypors

Gentle Giants

Eimskip Flytjandi Husavik

Orkuveita Husavikur

Trésmidjan Rein
Hofdavélar
Vélaverkstaedid Grimur ehf
Landsnet
Mannvirkjastofnun
Vegagerdin Husavik
Fiskeldid Haukamyri
SMS Group
Nordurvik
Géamapjénusta Islands
Husasmidjan

I jali var sveedid ordid frigengid
og var pa hafist handa vid ad flytja
gama, oliutanka, og steypa plon
4 svaedinu sem nota 4 til efinga
vegna klippuvinnu og vidbragda vid
mengunarslysum.

Eftirfarandi fyrirteeki gafu bunad
til verkefnisins gama, oliutanka,
hitunarbtinad og eiga miklar pakkir
skildar fyrir. Settir hafa verid upp &
sveedinu 4tta gdmaeiningar og tveir
oliutankar.

Eimskip

Stolpi Gamar

Hafnarbakki

VIS

Svedid er ni ad verda eitt best
utbina  efingasveedi 4 landinu
og mun adstadan geta nyst ollum
vidbragdsadilum til sefinga. N pegar
hafa nokkur slokkvilid lyst yfir ahuga
4 a0 f4 ad nyta adstoduna til finga.

Stefnt er ad pvi ad svedid verdi
formlega tekid { notkun 4 sama tima
og ny slokkvistod vid Nordurgard
verdur vigd, en reiknad er med pvi ad
hun verdi athent 1. desember n.k.

Sl6kkvilid Nordurpings
Mynd: Nordurthing.is

Okkar vinsaeli jélabrunch verdur i bodi 1., 8., 15., 21. og 22. desember fra kl. 11.30-14.00.
Leikherbergi fyrir bornin, jélastafir og jolalog.

Verd: 4.900 kr. 8 mann.
Born 6-12 ara 1.200 kr. og fritt fyrir born yngri en 6 ara.

Icelandair hétel Akureyri | bingvallastreeti 23 | Upplysingar og bordapantanir a akureyri@icehotels.is eda i sima 518 1000

Kiktu & aurorarestaurant.is eda a instagram.com/aurora_restaurant CAFE - BAR - GRILL




™ =7 pjoénusta a svidi brotamalms

Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

.l MALMA Vid kaupum brotamalm

EHDURVINNSLAMN

Millberry Kopar/Eir

Brotamalmur

pungur i braadslu

Tungsten

ISK 80 a kg.

Stalstrengir

ISK 7 a kg. ISK 35 a kg. e Leitio tilboda

. ' ENDURVINNSLAN

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
info@malma.is www.malma.is
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Veikindaleyfio s

Eg hef aldrei heyrt
um gott hjénaband
sem endad hefur med

skilnadi“ sagdi heimilisleeknirinn vid
mig pegar ég for til hans ad sxkja
mér vottord vegna veikindaleyfis
sem ég sit niina eins og hvern annan
kars i haskola lifsins. P4 hofoum
vid, ég og leknirinn afgreitt fyrsta
mal 4 dagskrda og gitum undid
okkur { neesta og parneesta og par
parnaesta 4dur en hann hafdi lokid
vid ad skrifa 1t veikindaleyfi og
sjikrapjalfunarbeidni og ymislegt
fleira sem gott er ad hafa til taks pegar
»skipid“ er dregid { slipp. Stundum
getur bara verid heilmikil hjalp { pvi
ad tala vid heimilislekninn sinn,
einkum ef hann er ekkert sérstaklega
takmarkadur og hefur nokkud rika
tilfinningagreind. Sama m4 segja um
sjikrapjalfarann, ef hann er pannig
manneskja getur hann nyst manni
badi til likamlegrar og andlegrar
heilsubotar. Allar peer starfsstéttir
sem 4 einhvern hétt koma ad heilsu
mannsins skarast og oft er pad nu
svo ad laeknirinn getur verid gédur
sdlfreedingur og salfredingurinn
prydilegur leeknir.

Pad er merkileg stada ad vera
i veikindaleyfi, sérstaklega pegar
madur er alin upp af kynsl6d sem
grundvalladi sjalfsmynd sina 4 pvi,
ad vera ad storfum. Vid erum ad
tala um folkid sem var fett fyrir
midja sidustu old. Folkid sem 6l

upp midaldra kynsléd Islendinga {
dag og einstaka orverpi eins og mig.
Folkid sem tok aldrei sumarfri af
pvi ad madur i manns stad var ekki
moguleiki nema pa ad hafa sér pad
til afsokunar ad hafa hreinlega daid.
Folkid sem taldi ordid NEI benda til
veikleika og sjalthverfu en ordid JA
vera Oxulinn i tannhjoli lifsins. Ja pad
er pinulitil askorun verd ég ad segja
a0 vera alin upp af pessari kynsl6d og
fara svo bara { veikindaleyfi af pvi ad
madur er buinn 4 pvi.

A 1idnu 4ri gekk ég i gegnum
ymsar sammannlegar prautir eins og
skilnad, sorg og missi. Ekkert meira
eda minna en margur er ad upplifa
hvern einasta dag. Eini munurinn 4
pessum brotsjé og 6drum sem ég hef
hingad til meett er ad i fyrsta skipti
upplifdi ég ad vera ekki endilega
eins mikilveeg og ég hafdi adur talid
mig vera. Su upplifun grundvallast
4 pvi ad pegar madur skilur og er {
pokkabot gerandi peirra breytinga
sér madur i fyrsta skipti svart a hvitu
hverja pykir raunverulega vaent um
manneskjuna sem madur er og
hverja hugmyndina um mann. Og
peirri lifsreynslu fylgir ekki bara
sarsauki heldur lika toluvert frelsi, ja
kannski hef ég aldrei verid jafn frjals
eins og 4 pessum fallegu haustdogum
i veikindaleyfi med alla mina s6gu ad
baki. Nt fyrst skiptir engu mali hvad
60rum finnst um mig, heldur hvort
ég hreinlega poli sjélfa mig. Og pegar

MITSUBISHI OUTLANDER PLUG-IN HYBRID
- Nyr 2020 drgerd Verd kr. 4.580.000 skradur

* Webasfo midstdd med app i sima
* Leidsogukerfi

* Lyklalaust adgengi og start

* Bakkmyndavél

* Snertiskjdr

* Simkerfi

* Hradastillir

* Metalic lakk
* bokuliés

* Start/stop Automatic
* Dekkjaprysi kerfi

* Ledurstyri

* 18" dlfelgur

e Apple CarPlay

* Blatannabdnadur

* Adgerdastyri

« Hiti i framsaetum

* USB innstungur

e Loftkaeling 2 rdsa

* Regn- og liosaskynjari

* Rafm. hitadir speglar og adfellanlegir

., * Bordtdlva

* Drdttarkila aftengjanleg (kostar kr.

130.000 auka)
* 5 dra Ghyrgd

* 8 dra dbyrgd d rafgeymum og hledslu

* Rafstillanleg bistorasasti

Hobby 460Ufe Excellent 3.780.000.-
Hobby 495UL Excellent 3.780.000.-
Hobby 495Ufe Excellent 3.900.000.-

reynslan hefur athjupad veruleikann
pé stendur ekkert annad eftir en ad
gera upp sig hvort madur sé til { ad
vera til eins og titill 4 nyrri og dgeetri
1j6dabok hljomar. Stutta svarid er ad
égertil { ad vera til, bara med tluvert
nyjum dherslum. T fyrsta lagi er ég til
i ad vera til pétt ekki liki 6llum vid
mig, ég er til { ad vera til pratt fyrir
ad vera breysk og misteek manneskja,
ég er til { ad vera til pott ég purfi
stundum ad jata mig sigrada, ég er
til { ad vera til pott ég eigi pad til ad
verda Ormagna a sil og likama, ég
er til i ad vera til pott sumir purfi ad
bera med mér byrdarnar.

Eg hlakka til ad koma aftur til
starfa eftir leyfid, ekki vegna pess
ad ég sé nu pegar svo uthvild eda
uppgerd, pvert 4 moti, vegna bess
ad ég held, veit ekki en held ad
démharka min fari dvinandi med
hverjum brotsjénum sem gusast yfir
og kannski sé pad grunnurinn ad
pvi ad gera eitthvad pinulitid gagn
i pessu furdulega starfi sem enginn
skilur alveg til hlitar en virdist samt
enn vera naudsynlegt pratt fyrir allt.
Og svo held ég ad bad verdi lika
gaman ad vera prestur pegar madur
hefur loks fattad ad madur er ekki
6missandi og pad parf ekki 6llum ad
lika vel vid mann en ad allir eigi skilid
ast og hlyju, lika pau sem eru eins og
ég.

Nu er gott ad huga ad pvi ad panta og kaupa
Hobby hjolhysi og husbila 2020 argerdir

Hobby 540UL Excellent 3.950.000.-  Hobby 560LU Prestige 4.230.000.-
Hobby 540Fu Excellent 4.220.000.-  Hobby 620 CL Prestige 4.490.000.-
Hobby 560Cfe Excellent 4.260.000.-  Hobby 560UL Premium 4.760.000.-

Upplysingar gefur Boas Edvaldsson

bosal.is - Simi 777 5007 - Email: boas@bosal.is - Hafnargata 28, 710 Seydisfirdi

Mercedes Benz Argerd 2015
2858 Drattarbill

Ekinn 220.000km

120 tonna drattargeta
Sjalfsk, loftpudar, Retarder

BigSpace 6kumannshus

Verd 9.950.000 + vsk

Ol verd med 24% vsk. og skrad  Egilsstooum.
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ARBZAKUR
Bokaflokkur um land
og natturu

Ferdafélag Islands gaf Ut sina fyrstu arbok
4rid 1928. Arbdkin hefur sidan komid Ut arlega
{ dslitinnirdd og er einstaedur bokaflokkur um
land og nattdru. Hver bok fjallar um afmarkad
svaedia landinu og naer efnibokanna um landid
allt. Baekurnar eru altaek islandslysing og gefa
ferdafolkigodar ferdaupplysingar dsamt pviad
veita innsyn {s6gu og pjodlegan frodleik.

GONGULEIDARIT

Leidir gbngumenn anyjar slodir
Gonguleidaritin benda gjarnan 4 leidir sem ekki
eruaallra vitordiog leida géngumenn pannig
anyjar slédir. Einnig gera pau génguferdirnar
anaegjulegriog eftirminnilegri par sem frod-
leikurinn skapar skemmtilegar tengingar vid
atburdiog sogur ur fortidinni.
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NARCTIC
_TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

#2E JEPPADEKK.IS

i

noKicaiN

HAKKAPELITTA 44

44” radial.
Hannad i
samstarfi
Arctic Trucks
og Nokian.

NT375 /\T405

540 4900
info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.is

Simi
Netfang
Vefur

Arctic Trucks island ehf.
Kletthalsi 3
110 Reykjavik

—

]
e —=

—

R R e

Stilhrein sturta.

Sturtubotn faanlegur i
madrgun staerdum og litum.
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert dryggisgler.

Walk-in N

Oryggi og vellidan

Opid virkadagafra9til 18 @
laugardaga 11 - 14
Armula 31 - Simi 588 7332

I-t.is o

- fyrir pitt heimili

NYR KEBAB STABUR
OPNAR A AKUREYRI

juklingastadurinn Taste sem
Kvar til husa ad Skipagétu i

midbae Akureyrar hefur verid
lokad og mun nyr stadur med nyjum
eiganda opna i naestu viku { sama
husnedi.

Nyi stadurinn sem mun bera nafnid
Kurdo Kebab mun selja arabiskan

mat eins og kebab, shawrama og
falafel. P4 munu pitsur einnig verda
4 matsedlinum.

Rahim Rostami er madurinn &
bak vid stadinn en hann er iranskur
Kurdi og hefur buid hér 4 landi { um
tvo ar. Mynd: Kaffid.is

SHAWARMA - PIZZA - FALAFeL

BIRKIR BJARNASON
TIL AL-ARABI

irkir Bjarnason,landslidsmadur
Bi knattspyrnu, hefur samid
vid Al-Arabi i Katar. Hja Al-
Arabi hittir Birkir fyrir Aron Einar
Gunnarsson, landslidsfyrirlida, og
Heimir Hallgrimsson fyrrverandi
landslidspjalfara.
Birkir 1ék sidast med Aston Villa {
ensku fyrstu deildinni sidasta vetur en
hefur sidan verid an félags. Birkir mun

samt sem adur liklega ekki stoppa
lengid vid hja lidinu en hann gerdi
einungis priggja manada samning, en
honum er @tlad ad fylla skard Arons
Einars sem meiddist 4 ddgunum.

Al-Arabi 1iid er i 2. seti
deildarinnar i Katar eftir imm leiki,
adeins stigi 4 eftir Al Duhail.



ﬁflugar viftur

Idnadarviftur f emr islenskar adstaedur
Loftwftur bakwftur Rey iftur - ATEX viftur og bara venjulegar viftur

- u faer6 viftuna hja okkur:

-andadu léttar 'Shus'a

S :566 6000 @ IShUSId@IShUSId is @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

T Y e

Jolahlaabora a

_ Ver6 9. 900 kr. a mann e

R i .,%a P
Fosshotel Myvatn #®

skeer upp glo“asﬂegu Jolahlaébor6| &

22. nbv | 23 | 29. ndv | 30 | 6. des | 7. des | 13. des |-14.G

Jolahladbor3 e

adeins 9.900 kr. 8 mann st blacker % ,f e

villibradapaté, reykt andabringa ofl.
Gisting fyrir tvo med morgunverdi Adalréttir T [
og jolahlagborai 31.000 kr* . eNdCL iGN koK L gy "

—_— T
|- — | ‘ﬁl :
*Verd i eins manns herbergi 18.900 kr. 0 , Eftirréttir ; o Ay ~ay
rval sma erta, tiramisu, ris a la mande -~ L | g
, an U hvits kk I 6 i mousse, J mat
¢ Aukanott m/morgunmat 12.000 kr. reni créme brulee, utart ofl. 'l i
. ‘ ™ b =" 4n = !"E’

Hoépar i arshatidarferdir, a fundi og hopeflisferdir eru velkomnir allan arsins hring.

Pantanir i sima 453 0000 og a myvatn@fosshotel.is FO\\ HOTEI_

MYVATN
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- Orri Arnason arkitekt

ikill fjoldi var samankominn
i menningarhisinu Hofi
21. oktbober par sem

haldinn ~ var  kynningarfundur
um  skipulagsmdl 4  Oddeyri.
Frd& Dpessu er greint 4 vef
Akureyrarbaejar.

Fundurinn var haldinn 1 tengslum
vid tillogu ad skipulagsbreytingum a
reit sem afmarkast af Hjalteyrargotu
i vestri, Kaldbaksgotu 1 austri,
Granufélagsgétu {1  nordri  og
Strandg6tu { sudri. Beejarstjorn

sampykkti nyverid skipulagslysingu
vegna adalskipulagsbreytingar, sem er
fyrsta skrefid af moérgum.

Markmid fundarins var fyrst og
fremst ad kynna skipulagslysinguna,
hugmyndir ad uppbyggingu 4 sveedinu
og svara spurningum ibua 4 fyrstu
stigum. Maélid hefur vakid nokkra
athygli { fj6lmidlum og ljést ad margir
hafa dhuga 4 pvi, enda var fullt ut ar
dyrum 4 fundinum { geer.

Pétur Ingi Haraldsson, svidsstjori
skipulagssvids Akureyrarbzjar,

NORBURLAND

Fjolmenni a fundi um skipulagsmal

%
‘_,'

1
flalladi um skipulagsferlid og hvad
er framundan, medal annars hvernig
ibdar og adrir hagsmunaadilar
geta komid ad malinu. Par & eftir
kynnti Orri Arnason, arkitekt hja
Zeppelin  arkitektum, hugmyndir
a0 uppbyggingu 4 préunarreitnum
umredda. Ad pvi loknu gafst
fundarfélki tekifeeri til ad spyrja ar
sal og komu margar dhugaverdar
spurningar, medal annars um had
hdsanna sem geetu risid parna, ahrif
4 flug og 4hrif 4 frekari uppbyggingu

24. oktober 2019
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Pétur Ingi svidsstjori skipulagss'w_

i grenndinni. Allt eru petta peettir
sem verda teknir til skodunar i
skipulagsferlinu framundan.

Ad formlegri dagskra lokinni
var folk hvatt til ad staldra vid,
skoda myndir og gégn um malid i
rolegheitum, og reda vid pa Pétur
og Orra. Margir nyttu sér pad og
skopudust godar og malefnalegar
umreedur.

Tillégur ad uppbyggingu og ymsar
upplysingar um skipulagslysinguna
og skipulagsferlid verda til synist a

Glerartorgi Gt manudinn. Umsagna
verdur leitad hja helstu
hagsmunaadilum og ba geta allir
komid 4 framferi dbendingum
um skipulagslysinguna { Radhusi eda
i gegnum netfangid skipulagssvid@
akureyri.is innan tveggja vikna fra
formlegri auglysingu, sem var dagsett
16. oktéber.

Myndir: Akureyri.is
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Palli Gisla tekur aftur vio Por

all  Vidar Gislason hefur
tekid vid sem bjalfari Pérs

i meistaraflokks karla i
knattspyrnu 4 nyjan leik og skrifar
undir priggja ara samning vid félagid.
Palli Gisla, eins og hann er kalladur,
styrdi lidinu sidast arid 2014 pegar
1idid féll ur Pepsi deildinni sama ar.
ba hafdi hann verid adalpjalfari lidsins
fra 2010 og bar 4dur adstodarpjalfari.
Palli kom lidinu tvivegis upp { Pepsi
deildina.

Palli var sidast hja Magna 4
Grenivik kom peim upp ur 2. deild
arid 2017 og hélt seti sinu i Inkasso
deildinni 2018, Palli heetti pjalfun hja
Magna nu { sumar.

A heimasidu Pérs kemur fram
ad radning Palla sé hluti af stefnu
félagsins ad lita meira inn 4 vid.

Mynd: Thorsport.is

Stefan

Sigurdsson
100 ara

-
sthildur Sturludéttir,
Abaejarstj(’)ri 4  Akureyri,
heimsotti Stefan Sigurdsson
4 oldrunarheimilid HIid pann 16.
oktdber pegar ad hann fagnadi 100 ara

afmeeli.
»,Pad metti halda ad ég veeri

eitthvert stérmenni!“ sagdi Stefan

Sigurdsson pegar Asthildur.
Frda pessu er greint 4 vef
Akureyrarbeejar.

Stefan feddist 16. oktober 1919
i torfbeenum Stéradal i Djtapadal i
Eyjafirdi en ari sidar flutti fjolskyldan
i timburhus i Stéradal sem afi Stefans,
Stefdn Johannesson smidur, hafdi
smidad. M6dir Stefans og systir létust
ur berklum og arid 1934 flutti Stefan
med fo6dur sinum, moédurafa og
modursystur til Akureyrar.

Pau settust ad i Innbaenum, ndnar
tiltekid i Adalstreeti 17, og par bjo
Stefan til 1956 pegar hann hafdi
kynnst danskri konu, Ane-Lise Helge
Holm, og pau eignast saman tvibura.
Saman fluttu pau { Pérunnarstreeti 118
par sem Stefan bjé i 60 ar eda par til
hann foér 4 HIid 4rid 2016. Ane-Lise
1ést fyrir 19 drum.

Stefin og Ane-Lise eignudust
prjar deetur: Tviburana Lilju og Helgu
feeddar 1955, en Helga 1ést fyrr 4 pessu
ari, og Séldisi sem faeddist 4rid 1960.

Stefan starfadi alla sina tid {
verksmidjunum 4  Glerdreyrum,
lengst af sem verkstjori 4 snidadeild
Skégerdar Idunnar.

Mynd: Akureyri.is

A Oldrunarheimilinu HIid. Fra vinstri: Lilja, Stefan, Séldis og Asthildur.

Einstaklega godar og
juffengar ponnukokur
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'} VERSLUN

Mikid urval af kosturum og aukaljésum
fyrir allar gerair bila

—J",--*-_h' N

NU getur pu nalgast Heitt Pizzakrydd og
onnur krydd fra Pottagoldrum i
netverslun Heimkaupa:

heimkaup.is/pottagaldrar
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Pottagaldrar - meod péri 30 ar
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- Stuttur afhendingartimi Smidad eftir mali
Idnadarhurdir

- Hagaeda islensk
framleidsla

[dnadarhurdir med gonguhurd

. , Bilskurshurdir
« Val um fjdlda lita i

: . Hurdir i trék
RAL-litakerfinu ARG
. . Tviskiptar hurdir
- Vindstyrktar hurdir S

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

&P HURDIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is




UTFARARSTOFA ISLANDS

9. télublad SIDAN 1996
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13.000 eintak fritt um allt Noréurland annan hvern fimm‘tudag Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

BAKPANKAR Svavar

40 ARA AFMEL
DALB/EJAR 06
NYSTOFNUD
HOLLVINASAMTOK

unnudaginn 13. oktéber var
Shaldi6 upp 4 40 ara afmeeli

Dalbaejar en heimilid tok til
starfa pann 1. jali 1979 brétt fyrir
ad vera ekki formlega vigt fyrr en
12. jantar 1980. Pessum éafanga var
pvi fagnad med hatidarholdum fyrir
heimilisfélk, starfsmenn og goda
gesti. Gunnpér Eyfjord Gunnporsson,
formadur Byggdarads athenti vid
petta tekiferi blémvond fyrir hond
Dalvikurbyggdar. Fra pessu er greint 4
vef Dalvikurbyggdar.

Vid betta tilefni voru svo kynnt til
sogunnar Hollvinasamtok Dalbeejar
en tilgangur pessara nyju samtaka er
ad stydja vid Dvalarheimilid Dalbae
med framlégum til teekjakaupa og
ymiss konar bunadar. Framlogum i
félagid er safnad med félagsgjoldum
félagsmanna og er argjaldid 5.000 kr.

Med stofnun samtakanna er
vonast til ad heegt verdi ad studla ad
beettari adstodu beaedi heimilisfolk
og starfsfélks. Vonast er til ad sem
flestir sjai sér kost & gerast félagar i
samtokunum svo ad sem flestir geti
hjalpast ad vid ad né settu markmidi.
Margar hendur vinna létt verk og
margt smatt gerir eitt stort.

[ stjérn samtakanna eru:

Rina Kristin Sigurdardéttir -
formadur

Jdlius Juliusson - varaformadur
Dagbjort Sigurpalsdottir - ritari
Kristin Svava Stefdnsdéttir - gjaldkeri

Adrir medstjornendur eru:
Arnar Simonarson

Eva Bjorg Gudmundsdottir
Helga Mattina Bjérnsdottir
séra Oddur Bjarni Porkelsson
Porvaldur Eyfjord Kristjansson

Skréning i félagid er & vefsidu sem
stofnud var i tilefni afmeelis Dalbeejar
og stofnun Hollvinasamtakanna, www.
dalbaer.is

 Demparar
» - Styrkur
- Ending

Fyrir:

e Folksbila

e Jeppa

e Vorubila

e Flutningabila
e Rutur

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef skad er.

@ HOTEL KEA

BY KEAHOTELS

I/ (s oCte

Allar helgar fra 16. nav. til 14. des.

Adrar dagsetningar i bodi fyrir steerri hopa
Verd 9900 kr. pr. mann

Gisting { fveggja manna herbergi
med morgunverdi og jolahladhordi adeins (8.200 kr. pr. mann

Fjolskyldujolahladbord

. des /8. des / 19. des
KI [7:00 verd 8900 kr. pr. fullordinn og hdrn 6-13 dra 2950 k.
Von er & jolasveinum um kI (8:00

Hadegisjolahladhord

B. des / 13. des / 20. des
KI. 1:30-14:00 verd 3900 Kr. pr. mann

/A Boltdapantari og uun*smgar j
-2000 eda 4 Tifebert N

mUTaberg,

BISTRO & BAR

Milaberg Bistro & Bar | Hatel Kea | Akureyri | S: 460 2020

(f) Wulaberg Bisiro & Bar (&) www.mulaberg.is Milaberg Bisiro & Bar




